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Noot van de redactie
Soufiane El Amrani 

Geld is belangrijk.

Met het geld dat ik verdien, kan ik dingen kopen.

Ik ben blij dat ik geld heb om te kopen wat ik wil.

Geld hebben betekent dat ik vrienden kan ontmoeten en

een sociaal leven kan hebben.

Het betekent dat ik onafhankelijk kan zijn 

en op mezelf kan wonen.

EU-geld is moeilijker te begrijpen.

EU-geld is geld dat de Europese Unie (EU) aan landen en

organisaties geeft.

EU-geld moet op een begrijpelijke 

manier worden uitgelegd.

Dan weten mensen met een verstandelijke 

beperking hoe ze

dat geld kunnen aanvragen.

Wij waar ze het aan willen uitgeven.

We willen niet dat EU-geld wordt gebruikt

om mensen in instellingen of grote 

verzorgingstehuizen te stoppen.

We willen dat EU-geld wordt gebruikt

om ervoor te zorgen dat mensen met een verstandelijke

beperking in de gemeenschap kunnen leven.
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De Europese Unie moet geld geven aan

bedrijven die mensen met een verstandelijke

beperking willen aannemen.

We hebben het recht om ons geld te verdienen 

en het uit te geven zoals we dat willen.

EU-geld speelt een belangrijke rol in mijn leven.

Een deel van mijn salaris wordt erdoor gedekt.

Ik vind het fijn om deze baan te hebben.

En ik vind dat anderen dezelfde kansen moeten 

hebben als ik.

Iedereen heeft recht op een baan

en om zelfstandig in de gemeenschap te leven.

EU-geld kan mensen met 

een verstandelijke beperking helpen

een goed leven te leiden.

Laten we opkomen voor 

onze rechten en ervoor zorgen dat 

onze stem wordt gehoord!

Soufiane El Amrani

Begrijpelijke taal / Hoofdredacteur



Geld is belangrijk

Geld is belangrijk.

We gebruiken geld om eten en kleding te 

kopen of om onze huur te betalen. 

We hebben geld nodig om deel te nemen

aan de maatschappij.

Geld beheren betekent plannen wat

we nodig hebben

en soms ook wat we willen.

Een plan voor hoe we ons geld uitgeven,

noemen we een begroting.

Een begroting helpt ons ervoor te zorgen 

dat we genoeg geld hebben voor de dingen 

die we nodig hebben in het leven.
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Geld en de EU

De Europese Unie (EU) is een groep van 27 landen. 

Deze landen worden lidstaten genoemd.

Ze werken samen om het leven van alle mensen 

die in de EU wonen te verbeteren.

De EU geeft geld aan lidstaten om projecten

te ondersteunen.

Sommige van deze projecten zijn belangrijk voor 

mensen met een verstandelijkebeperking.

Zoals projecten om instellingen te sluiten.

Of om goede banen te creëren.

Om de zeven jaar komt de EU 

een groot financieel plan overeen.

Dit plan wordt het meerjarig 

financieel kader (MFK) genoemd.

Het MFK bepaalt:

�� hoeveel geld de EU zal uitgeven

�� waar het geld voor gebruikt zal worden 

voor de komende 7 jaar
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Omdat het een langetermijnplan is,

kunnen regeringen en organisaties

zich voorbereiden en plannen maken.



Hoe wordt er beslist 
over EU-geld?

Er zijn 3 belangrijke stappen:

1. De Europese Commissie doet een voorstel voor de 

besteding van het geld.

2. Het Europees Parlement controleert dit en geeft zijn 

goedkeuring.

3. De regeringen van alle lidstaten werken 

samen in de Raad van de EU. 

Ze moeten allemaal akkoord zijn.

Pas wanneer iedereen het eens is,

wordt het MFK de begroting van de EU.

Dit zorgt ervoor dat de beslissing eerlijk is en

dat elke lidstaat inspraak heeft.
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Waar het geld naartoe gaat: 
fondsen die voor 
ons van belang zijn

De EU steekt geld in verschillende fondsen.

Een fonds is geld dat voor een specifiek 

doel wordt gespaard.

Sommige fondsen zijn erg belangrijkvoor 

mensen met een verstandelijke beperking:

�� Europees Sociaal Fonds Plus (ESF+)

Helpt mensen aan een baan, nieuwe vaardigheden te 

leren en te integreren.

�� Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling 

EFRO)

Ondersteunt huisvesting, 

vervoer en diensten in de gemeenschap.

�� Cohesiebeleid

Maakt delen van Europa gelijker en ondersteunt 

inclusie in alle delen van de EU.

�� Erasmus

Ondersteunt leren, onderwijs en jeugdactiviteiten in 

verschillende landen.

Dit geld kan een groot verschil maken in ons dagelijks leven.

Maar alleen als het op de juiste manier wordt gebruikt.
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EU-geld voor ons

Hoe moet EU-geld worden gebruikt zodat het mensen 

met een verstandelijke beperking echt helpt?

Hier zijn enkele ideeën:

�� Landen moeten EU-geld gebruiken om 

instellingen te sluiten.

�� Landen moeten EU-geld gebruiken om sociale 

woningen te bouwen voor mensen met een 

verstandelijke beperking.

Op die manier kunnen meer mensen met een 

verstandelijke beperking zelfstandig wonen en 

onderdeel zijn van de gemeenschap.

�� Landen moeten EU-geld gebruiken om informatie 

gemakkelijk leesbaar en begrijpelijk te maken, 

zodat mensen met een verstandelijke beperking 

kunnen deelnemen aan het openbare leven.

�� Landen moeten EU-geld gebruiken om 

onderwijs inclusief te maken.



�� Landen moeten EU-geld gebruiken om openbare 

diensten, zoals de gezondheidszorg en de politie, 

te trainen in het omgaan met mensen met een 

verstandelijke beperking.

�� EU-geld moet worden gebruikt om huisvesting, 

vervoer en banen toegankelijk te maken.

Wanneer geld op de juiste manier wordt gebruikt, 

kan het een zeer reëel verschil maken in het

leven van mensen.

Geld moet rechten,

inclusie en participatie voor iedereen ondersteunen.

Nu is het moment om ervoor te zorgen

dat jouw stem als ervaringsdeskundigen wordt gehoord.

Jij kunt praten met regeringen en besluitvormersover 

wat jullie nodig hebben

en waar het geld naartoe moet gaan.

Je kunt dit alleen doen

of samen met andere ervaringsdeskundigen.

Wanneer er beslissingen worden genomen over

zaken als de begroting, is het belangrijk om duidelijk

te maken wat je nodig hebt.

Zoals meer geld voor goede banen, 

huisvesting en ondersteuning.
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Er zijn 7 gebieden waarop

EU-geld een groot verschil kan maken in het leven van 

mensen met een verstandelijke beperking:

1. Recht om te beslissen en recht om te stemmen

Overheidsgeld moet worden gebruikt voor 

ondersteunde besluitvorming.

Overheidsgeld moet worden gebruikt om 

gemakkelijk te lezen informatie over verkiezingen en 

stemmen te maken.

2. Recht op zelfstandig wonen en leven 

in de gemeenschap

Overheidsgeld moet worden gebruikt voor 

gemeenschapsondersteuning, zodat instellingen 

eindelijk gesloten kunnen worden. 

Overheidsgeld mag nooit worden gebruikt om 

instellingen te bouwen en mensen gescheiden 

te houden.

3. Huisvesting en ondersteuning

Overheidsgeld moet worden gebruikt om nieuwe 

woningen te bouwen in de gemeenschap voor 

mensen met een verstandelijke beperking, 

zodat zij uit huis kunnen wanneer ze volwassen zijn 

en zelfstandig willen gaan wonen.
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4. Onderwijs

Overheidsgeld moet worden

gebruikt om alle scholen inclusief te maken,

zodat leerlingen met een verstandelijke beperking 

samen met alle anderen kunnen leren.

5. Werk

Overheidsgeld moet worden gebruikt om ervoor te 

zorgen dat mensen met een verstandelijke beperking 

toegang hebben tot banen met gelijk loon en de 

ondersteuning krijgen die ze nodig hebben.

6. Gezondheidszorg

Overheidsgeld moet worden gebruikt voor het 

opleiden vanartsen en verpleegkundigen en hen 

leren hoe ze op een begrijpelijke manier met mensen 

met een verstandelijke beperking kunnen praten.

Het moet ook worden gebruikt om informatie over 

gezondheid in begrijpelijke taal te maken.

7. Vertegenwoordiging

Overheidsgeld moet worden gebruikt om

mensen met een verstandelijke

beperking te laten spreken op

conferenties en zodat ze mee 

beslissingen kunnen maken.

Mensen met een verstandelijke beperking moeten 

kunnen deelnemen en vertegenwoordigd zijn.

pagina 11



'Ik wil dat onze landen ons erbij betrekken. 
Ik wil dat we gelijkwaardige leden van de 
samenleving zijn. Ik wil dat we net als 
iedereen kunnen leven. Inclusie betekent 
dat we kunnen werken, leren, plezier 
maken, stemmen, beslissingen nemen en 
beslissen waar, met wie en hoe we willen 
leven. Zelfs als we daarvoor ondersteuning 
nodig hebben. We willen niet worden 
buitengesloten.'
— László Bercse, ervaringsdeskundige uit Hongarije

'Ik weet hoe moeilijk het is om werk te 
vinden als je een beperking hebt. Ik heb 
ervaring met sociale werkplaatsen, 
jobcoach, zonder loon en werk met 
een salaris.'
— Paulina Bäckström, ervaringsdeskundige uit Finland
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Regels voor het 
verkrijgen van EU-geld

Er zijn belangrijke regels die landen

moeten volgen om EU-geld te krijgen.

Deze regels worden 'faciliterende voorwaarden' genoemd.

Deze regels zijn belangrijk

om rechten te beschermen en ervoor te zorgen dat

het geld goed wordt besteed.

Deze regels worden 'faciliterende voorwaarden' genoemd.

Faciliterende voorwaarden

betekenen dat, voordat geld wordt verstrekt,

landen aan bepaalde eisen moeten voldoen.

Ze moeten bijvoorbeeld aantonen 

dat ze de mensenrechten respecteren,

dat mensen met een handicap worden gerespecteerd, 

dat niemand wordt buitengesloten, 

dat er sprake is van inclusief 

onderwijs en werkgelegenheid.

Landen moeten ook laten zien hoe ze het geld gaan 

gebruiken en rapporteren wat ze hebben gedaan.
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Waarom randvoorwaarden 
belangrijk zijn

Zowel de Europese Commissie als het

Europees Parlement willen deze regels afschaffen,

zodat het voor lidstaten gemakkelijker 

wordt om EU-geld te krijgen. 

Voor mensen met een verstandelijke 

beperking is dit gevaarlijk. 

Zonder de regels

�� zou geld op de verkeerde manier 

kunnen worden uitgegeven

�� kunnen instellingen open blijven of 

kunnen er nieuwe komen

�� kunnen mensenrechten worden genegeerd

De EU moet ervoor zorgen dat de lidstaten niet zomaar

toegang krijgen tot geld zonder aan te tonen

dat ze rechten zullen respecteren, mensen met een 

verstandelijke beperking zullen betrekken en werken aan 

een inclusieve maatschappij.

De regels zijn belangrijk.



Vooruitblik

Als de EU het geld goed besteedt:

�� Meer mensen met een verstandelijke

beperking zullen zelfstandig in de

gemeenschap wonen.

�� Meer mensen zullen een betaalde baan hebben en 

onderwijs kunnen volgen.

�� Diensten zoals huisvesting en vervoer zullen 

toegankelijker worden.

�� De rechten van mensen met een verstandelijke 

beperking zullen worden gerespecteerd.

De EU en onze regeringen moeten

geld gebruiken voor onze inclusie.

We moeten hen daar steeds aan blijven herinneren.

'We zullen nooit stoppen met dromen en 
doelen stellen. We willen onderwijs volgen 
en van het leven genieten, net als anderen.'
— Anna Ghazaryan, ervaringsdeskundige uit Armenië
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Doe mee

Hier zijn enkele dingen die je kunt doen:

�� Word lid van jouw nationale of lokale 

zelfbelangengroep.

�� Vraag om informatie in begrijpelijke taal over EU-

geld in jouw land.

�� Bespreek wat inclusie voor jou betekent.

�� Neem contact op met jouw lokale overheid en vraag 

hoe EU-middelen worden gebruikt voor mensen met 

een verstandelijke beperking.

�� Volg Inclusion Europe en schrijf je in voor 

nieuwsbrieven om op de hoogte te blijven.

'Als ervaringsdeskundige moeten we leren 
wat onze rechten zijn en wie ons kan 
ondersteunen. Het helpt ons onze doelen te 
bereiken.'
— László Petrovics, ervaringsdeskundige uit Hongarije
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Eenvoudige woorden
Uitleg



Begroting

Een plan voor hoe geld wordt besteed.

Cohesiebeleid

EU-geld en -programma's die tot doel hebben 

regio's gelijker te maken en de inclusie van 

alle mensen te ondersteunen. 

Voorwaarden

Regels waaraan landen moeten voldoen 

voordat ze EU-geld krijgen, 

om rechten te beschermen en ervoor te 

zorgen dat het geld bijdraagt aan inclusie.

Europese Unie (EU)

Een groep van 27 landen 

die samenwerken op het gebied van 

wetgeving, rechten en financiën.  
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EFRO 
(Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling) 

EU-fonds dat investeringen in huisvesting, vervoer, 

diensten en infrastructuur ondersteunt om regio's en 

gemeenschappen te versterken.

ESF+ (Europees Sociaal Fonds Plus)

EU-fonds ter ondersteuning van banen, inclusie, 

onderwijs en vaardigheden voor mensen, 

met name voor mensen die het 

risico lopen op uitsluiting.
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