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A szerkesztő előszava
Soufiane El Amrani 
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Európában az értelmi fogyatékossággal élő emberek 

szavazati joga és választhatósága országonként eltérő.

Egyes országok megváltoztatták törvényeiket, 

hogy megkönnyítsék a fogyatékosággal élő emberek 

számára a politikában való részvételt. 

2016-ban Dánia új törvényt fogadott el, amely lehetővé 

teszi a gondnokság alatt álló, értelmi fogyatékossággal élő 

emberek számára, hogy szavazzanak a választásokon. 

2018-ban Spanyolország megváltoztatta a törvényét, 

hogy a gondnokság alatt álló felnőtteknek 

választójogot biztosítson.

2019-ben Franciaország is megváltoztatta a törvényét. 

Az új törvény lehetővé tette,

hogy a gondnokság alatt álló felnőttek is szavazzanak.

2019-ben Németország megváltoztatta törvényét, 

és lehetővé tette a gondnokság alatt álló felnőttek 

számára a szavazást. 

2022-ben az Európai Parlament kifejezte:

új jogszabályra van szükség, amely biztosítja, 

hogy minden uniós polgárnak legyen választójoga. 

Függetlenül a cselekvőképességétől, 

vagy attól, hogy intézményben él-e. 
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2023-ban Luxemburg megváltoztatta a törvényét, 

lehetővé téve a gondnokság alatt álló 

felnőttek számára a szavazást. 

2024-ben Szlovénia megváltoztatta törvényét, 

lehetővé téve a gondnokság alatt álló 

felnőttek számára a szavazást. 

Az Inclusion Europe elvárja, 

hogy Belgium, Magyarország, Litvánia, 

Portugália, Románia, Csehország, 

Málta, Észtország, Bulgária, Lengyelország és Ciprus

is módosítsa törvényeit.

Minden ember számára lehetővé kell tenni, 

hogy cselekvőképességétől függetlenül 

szavazhasson vagy indulhasson jelöltként.

Ez Európa Nekünk magazin új számában bemutatjuk, 

hogy ez lehetséges.

Értelmi fogyatékossággal élő emberek történeteit 

osztjuk meg, akik nemcsak szavaznak, 

hanem megválasztott hivatalt töltenek be.

Remélem, élvezni fogjátok az olvasást! 



Az Európa nekünk korábbi kiadásai, 

amelyekben az értelmi fogyatékossággal élő emberek 

kormányokban betöltött szerepéről írtunk:

A fogyatékossággal élő emberek 
szavazásáról szóló számunk  
olyan értelmi fogyatékossággal 
élő emberekről szólt, akik 
szavaztak a 2024-es 
európai választásokon. 

A befogadó demokráciáról szóló 
számunk a fogyatékossággal élő 
emberek politikai részvételének 
akadályait írja le. 
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https://str.inclusion.eu/2b7f2cdd7d140d993dc12e942.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2023/10/en_232.pdf


A választójog és a 
választhatóság 
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A befogadási mutatókról szóló jelentés, 

31 országban írja le 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek helyzetét.

11 országban 

a cselekvőképesség teljes mértékben korlátozható, 

és a döntési jogot nem tartják tiszteletben.

Ezek az országok:

�� Albánia, Bulgária, Horvátország, Görögország, 

Magyarország, Olaszország, Málta, Hollandia, 

Lengyelország, Svájc, Ukrajna.

Csak 4 ország 

tartja teljes mértékben tiszteletben a döntési jogot, 

és nyújt támogatást a döntéshozatalhoz:

�� Izland, Norvégia, Skócia, Spanyolország

14 országban 

megtagadhatják az emberektől a választójogot, 

mert megfosztották őket a cselekvőképességüktől:

�� Belgium, Bulgária, Csehország, Dánia, Észtország, 

Görögország, Magyarország, Litvánia, Málta, 

Lengyelország, Portugália, Szlovénia, Svájc, Ukrajna



15 országban 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek 

nem indulhatnak a választásokon:

�� Belgium, Bulgária, Horvátország, Dánia, Észtország, 

Görögország, Magyarország, Litvánia, Málta, 

Lengyelország, Portugália, Szlovákia, Szlovénia, Svájc, 

Ukrajna 
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Értelmi 
fogyatékossággal élő 
személyek épviselete 
kormányokban 
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Az értelmi fogyatékossággal élő emberek 

változást hozhatnak a politikában.

Eléonore, Mar, Fintan és Nicolas bizonyítják ezt.

Keményen dolgoznak a közösségeik fejlesztéséért és 

felszólalnak a fogyatékosággal élő emberek jogaiért.
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Eléonore Laloux 

Kép forrása: SÓ NOTICIA BOA (VIA ACTU and CSMonitor)

https://actu.fr/hauts-de-france/arras_62041/l-image-eleonore-laloux-conseillere-municipale-a-arras-decoree-de-l-ordre-national-du-merite_45709154.html
https://www.csmonitor.com/World/Europe/2021/1015/Eleonore-Laloux-helps-France-see-disability-differently
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Eléonore Franciaországban él. 

2021-ben választották meg önkormányzati képviselőnek.

Eléonore Down-szindrómával él. 

Ő az első Down-szindrómás személy Franciaországban, 

aki megválasztott képviselő lett.

Arras városában dolgozik. 

Eléonore befogadóbbá akarja tenni a városát.

Fontos neki a környezetvédelem, a közbiztonság

és a fogyatékosággal élő emberek megsegítése.

Eléonore szerint 

mindenkinek kell, hogy legyen lehetősége, 

hogy döntéseket hozzon a közössége érdekében.

Megmutatja, hogy a Down-szindrómás emberek 

tölthetnek be fontos szerepeket.

"Higgy magadban! 
A különbözőséged az erősséged.
Egyedi módon látod a világod, ami segíthet 
javítani a dolgokon.
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Keress olyan embereket, 
akik támogatnak téged és céljaidat.
Maradj hű önmagadhoz és az értékeidhez.

A politika nehéz lehet, de ne add fel.
Minden lépés, amit megteszel, változást hoz.

Segíthetsz egy jobb és igazságosabb 
világot építeni." 

Éléonore számos kihívással szembesült.

A politika nem könnyű, 

és alkalmazkodnia kellett a politika világához.

Találkozott annak a választási listának a vezetőjével, 

amelyhez csatlakozott.

Rendezvényeken és találkozókon vett részt, 

hogy megismerje a helyi kérdéseket.

A szülei segítettek neki megbirkózni a média nyomásával.

A közösségi médiával kapcsolatos ismereteit is felhasználta, 

hogy beszéljen az emberekkel.

Éléonore választási programja

az akadálymentesítésre összpontosít a fogyatékossággal 

élő emberek számára.



Intézkedéseket javasolt 

a városában élő emberek életének javítására.

Megmutatta, 

hogy tapasztalatai és látásmódja erősséget jelentenek.

Keményen dolgozott, hogy hű maradjon értékeihez.

Éléonore számos projekten dolgozott 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek támogatásáért.

Elindított egy eseményt "Incluthon" néven. 

Az esemény neve az inklúzió, vagyis befogadás

és a marathon szavakból származik. 

Ezt az eseményt minden évben megszervezik.

Az esemény kulturális és sporttevékenységekből áll, 

hogy felhívja a figyelmet a különbözőségekre.

Segített abban, 

hogy a nyilvános terek 

mindenki számára könnyebben használhatók legyenek.

Ezek a változások megkönnyítették az emberek számára,

hogy részt vegyenek a város életében.  
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Mar Galcerán

Kép forrása: Getty Images
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Mar Galcerán Spanyolországból származik. 

2024-ben ő lett az első Down-szindrómás parlamenti 

képviselő Spanyolországban.

Azt mondja, hogy az értelmi fogyatékossággal élő 

embereket be kell vonni a politikába.

Fel akar szólalni a fogyatékossággal élő emberekért, 

és gondoskodni akar arról, 

hogy a jogaikat tiszteletben tartsák.

Mar úgy véli, hogy a fogyatékossággal élő embereknek

ugyanolyan lehetőségekkel kell rendelkezniük, mint 

mindenki másnak.

Mar szerint az 

értelmi fogyatékossággal élő nőknek 

megfelelő lehetőségekre van szükségük. 

A munka mindenkinek joga, 

de a jogok nem elegendőek, 

ha a nőknek nincsenek lehetőségeik. 

Mar hálás a szüleinek, 

akik hittek a képességeiben, 

és megmutatták neki, hogy semmi sem lehetetlen.



Mar szerint a fogyatékossággal élő embereknek 

küzdeniük kell a jogokért és lehetőségekért.

Senki sem ismeri nálunk jobban a helyzetünket, 

és kihívásainkat.

Mar szerint a fogyatékossággal élő emberek

számos akadállyal találkoznak, 

mert sokan nem értik, mire képesek. 

Mar azt mondja, hogy ha befogadó társadalom,

egy jobb társadalom mindenki számára. 

A befogadásnak és a hozzáférhetőségnek

kötelezőnek kellene lenni a társadalmunkban.     

"A munka folyamata közben és 
hibákat elkövetve tanultam.

Nem volt könnyű, de megérte.

Soha nem felejtem el azt a napot, 
amikor megkaptam a tisztviselői 
kinevezésemet.

Nagyon büszke voltam, 
nagyon hálás voltam a szüleimnek, 
hogy segítettek elérni ezt."
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Fintan Bray

Kép forrása: Westmeath Examiner
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Fintan Írországból származik. 

2022-ben ő volt az első Down-szindrómás 

személy Írországban,

akit megválasztottak egy közhivatal betöltésére.

Fintan keményen dolgozik a fogyatékossággal 

élő emberek támogatásán. 

Azt akarja, hogy a fogyatékossággal 

élő emberek hallatni tudják a hangjukat.

Hisz abban, hogy mindenkinek joga van 

a társadalomban való részvételhez.

Fintan segíteni akar olyan törvények megalkotásában, 

amelyek védik a fogyatékossággal élő emberek jogait.

Megválasztása nagy előrelépés volt Írország számára.

"Nagyon büszke vagyok arra, 
hogy képviselhetem a 
fogyatékossággal élő embereket, 
és gondoskodhatok arról, 
hogy meghallják a hangunkat.

Egy nap bekerülök az Európai Parlamentbe."



Nicolas Vanwinsen
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Nicolas Vanwinsen Belgiumban él. 

2024-ben választották meg önkormányzati képviselőnek.

Nicolas az első Down-szindrómás személy Belgiumban, 

akit megválasztottak erre a szerepre. 

Javítani akarja a közösségét, 

és mindenki számára hozzáférhetőbbé tenni.

Nicolas úgy véli, hogy a fogyatékossággal élő emberek 

új ötleteket hozhatnak a politikába.

Reméli, hogy megmutathatja az embereknek:

mindenki megérdemli az esélyt, hogy meghallgassák.

"Be akartam kerülni a politikába, 
miután édesapámmal néhányszor 
ellátogattunk a városi tanácsba. 

Izgatottan vártam, 
hogy magam is megtapasztaljam 
az ottani munkát.

Már sokat tudtam a politikáról, 
mert a nagyszüleim polgármesterek voltak 
Heist városban. 
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A fogyatékossággal élő 
és a nem fogyatékos embereknek
egyenlő esélyekkel kell rendelkezniük. 

Példa akarok lenni 
a fogyatékossággal élő emberek számára. 

Össze akarom hozni a fogyatékossággal élő 
és a nem fogyatékos embereket.
Úgy érzem, hogy most nagyon el vagyunk 
zárva egymástól. 

Soha nem volt még fogyatékossággal élő 
személy a városi tanácsban, 
ezen akartam változtatni. 

A legnagyobb álmom volt, 
hogy megválasszanak. 
Szerettem volna, ha a nagyszüleim látják, 
hogy ez megtörténik. 

Büszkék lesznek odafent." 
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Az Inclusion Europe 
nevű szervezet
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Az Inclusion Europe az értelmi fogyatékossággal élő 

emberek és családjaik egyenlő jogaiért és teljes 

befogadásáért küzd.

20 millió embert képviselünk Európában.  

A munkánk egyik fontos területe,

hogy a hozzáférhető információkért küzdünk.

Minden információnak hozzáférhetőnek kell lennie 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára.  

A legtöbb információ nehezen érthető,

vagyis nem hozzáférhető.

Ez problémát jelent az értelmi fogyatékossággal 

élő embereknek.

A hozzáférhető információk nagyon fontosak

az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára,

hogy hozzáférjenek fontos információkhoz

és saját döntéseket tudjanak hozni.

A könnyen érthető információk egyértelmű

és könnyen érthető módon vannak leírva.

Sok értelmi fogyatékossággal élő ember 

és más emberek csoportjai is hasznosnak találják. 
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A könnyen érthető információk lehetővé teszik az 

értelmi fogyatékossággal élők számára, hogy

�� új dolgokat tanuljanak,

�� saját döntéseket hozzanak,

�� ismerjék a jogaikat,

�� kiálljanak magukért.

Bárki, aki könnyen olvashatóvá és 

érthetővé szeretne tenni információt, 

használhatja a könnyen érthető 

kommunikáció európai irányelveit.

A hozzáférhető információk kulcsfontosságúak ahhoz, 

hogy több értelmi fogyatékossággal 

élő embert vonjunk be 

a döntéshozatalba és a politikába.

Ez lehetővé teszi, 

hogy több értelmi fogyatékossággal élő ember

tudja képviselni a jogait és meghozni a saját döntéseit. 
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A Eurocities hálózat
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A Eurocities egy hálózat,  

amely 39 ország 190 városából áll.

Az Eurocities célja, hogy biztosítsa 

a városokban élő emberek jó életminőségét.

A Eurocities kampányokat folytat, 

hogy a városok vezetői elköteleződjenek

a szociális jogok európai pillérének 

alapelvei mellett.

A szociális jogok európai pillére azért jött létre, 

hogy biztosítsa a tisztességes és inkluzív 

munkaerőpiacokat és jóléti rendszereket 

az Európai Unióban.

Célja az élet- és munkakörülmények javítása 

Európában mindenkinek.

A Eurocities tanulmányt készített 22 városban,

14 uniós tagállamból.

A tanulmány bemutatja, 

hogyan dolgoznak a városok a fogyatékossággal élő 

emberek befogadásáért.



A tanulmány bemutatja, 

hogy a városoknak számos kihívással 

kell szembenézniük az erőforrások, 

hozzáférhetőség és foglalkoztatás területén.

A tanulmány ajánlásokat fogalmaz meg 

a fogyatékossággal élő emberek 

befogadásának javítása érdekében.
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A Handéo nevű 
szervezet
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A Handéo egy franciaországi egyesület,

amely kutatással is foglalkozik.

A kutatás segít a tudás összegyűjtésében.

Az információ összegyűjtése érdekében

a Handéo észrevételeket gyűjt

�� fogyatékossággal élő emberektől,

�� az őket támogató családtagoktól,

�� szakemberektől.

A kutatási tevékenység részeként 

a Handéo elindította a HandiPPolitique nevű projektet.

A HandiPPolitique egy kutatási program, 

amely a fogyatékossággal élő emberek 

politikai részvételéről szól.

A kutatás két fő témát vizsgál:

1. Választott pozíciót betöltő fogyatékossággal élő 

emberek, cselekvőképességüktől függetlenül.



2. A gondnokság alatt álló 

és a halmozottan fogyatékossággal 

élő emberek választójoga.

További információk a projektről:

HandiPPolitique Project 

https://www.handeo.fr/publications/etudes-rapports-et-recherche/projet-de-recherche-handippolitique
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Európai Fogyatékosságügyi Stratégia

Az Európai Fogyatékosságügyi Stratégia egy terv.

Arról szól, hogyan fogja az Európai Unió megvédeni 

a fogyatékossággal élő személyek jogait a következő 

10 évben.  

Aktivista

Az aktivista olyan személy,

aki keményen küzd valamilyen ügyért.

Például egy mozgalom tagjaként, vagy párt tagjaként.

Például felszólal a fogyatékossággal élő emberek jogaiért. 

Szegregáció

A szegregáció azt jelenti, 

hogy valakit elkülönítenek másoktól.

Például a fogyatékossága miatt.

Szegregáció például, 

amikor a fogyatékossággal élő emberek

intézményekben élnek, másoktól elzárva. 
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Diszkrimináció

A diszkrimináció hátrányos megkülönböztetést jelent. 

Azt jelenti, 

hogy rosszul bánnak valakivel azért, 

mert különbözik másoktól.

Például a fogyatékossága miatt.

Kiváltás

A kiváltás azt jelenti,

hogy a nagy intézményeket bezárják.

A nagy intézményeket kiváltják

kisebb házakkal vagy lakásokkal.

A kisebb házakban és lakásokban

a fogyatékossággal élő emberek önálló életet élhetnek

a megfelelő támogatással.  

Komplex támogatási igény

A komplex támogatási igény azt jelenti, 

hogy valakinek több dologban is támogatásra van 

szüksége. 

Például, ha valaki kerekesszékkel közlekedik 

és emellett nem tud beszélni. 

Neki támogatásra van szüksége, 
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hogy elmondja másoknak, 

mit szeretne és a közlekedésben is szüksége lehet 

támogatásra. 

Szociális jogok európai pillére 

A szociális jogok európai pillére egy hivatalos 

dokumentum.

Iránymutatást ad az EU tagállamainak,

hogy javítsák az állampolgárok foglalkoztatási 

és szociális helyzetét. 

Európai strukturális és beruházási alapok

Az európai strukturális és beruházási alapok

az Európai Unió pénzügyi alapjai.

Ezeket a pénzeket az Európai Unió arra használja,

hogy erősítsék az EU közös gazdaságát és társadalmát.
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