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Inge si Esther
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EE},? Inge este cercetator la Inclusion Europe

g ) si coordonator al Grupului european de experti (EEG).

Aceasta este povestea
relatiei lui Inge cu sora ei.

=y
@w Esther are sindromul Down.

Esther are 21 de ani.
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Relatia dintre surori

Inge avea 3 ani

cand s-a nascut Esther.

Inge si Esther se distrau foarte bine

cand erau copii.

Inge si Esther inventau

jocuri pe care sa le joace impreuna.

Inge a crezut intotdeauna

Cca sora ei era ca ea.

Dar alte persoane spuneau cd Esther

nu era la fel ca ceilalti.

Inge nu intelegea de ce

Esther era diferita de ea.

Inge si Esther intotdeauna

s-au inteles bine una pe alta.

Inge era traducatoarea lui Esther, deoarece

inainte lui Esther ii era greu sa vorbeasca.

Esther intelegea usor ce simtea Inge.
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Cand Inge si Esther au mai crescut, a inceput sa fie

putin mai greu sa se inteleaga una pe cealalta.
in plus, lui Inge i era greu sa o ajute pe Esther.

Cand Inge a plecat la facultate, Esther

nu a inteles ce insemna acest lucru.

Inge a fost ingrijitorul lui Esther

de cadnd Inge avea doar 12 ani.
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% Inge si Esther erau foarte
apropiate si locuiau impreuna.

%H% Dar cand Inge s-a mutat pentru a merge la facultate,
Inge si Esther au inceput sa se indepadrteze una de alta.

Deoarece Inge locuia departe de Esther.

lar Esther era trista,

deoareceii era dor de Inge.

Esther isi dorea uneori

sa nu aiba sindromul Down.

Esther voia sa fie ca

{g ‘i Inge si sa mearga la petreceri.

Inge si Esther intotdeauna

s-au adaptat una la cealalta.

Inge crea povesti pentru Esther
NS

D cand vizitau muzee.

Cand gateste, Esther se gandeste intotdeauna

ii place lui Inge sa manance.

Dar acum, Inge locuieste mai aproape de Esther.
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Esther si Inge amandoua lucreaza

si fiecare are un prieten.

Inge si Esther vorbesc la telefon

pentru a-si spune ce au mai facut.

De asemenea, Inge si Esther

se inteleg foarte bine.
Inge o viziteaza pe Esther si petrec timp impreuna.

Inge si Esther sunt

surori si cele mai bune prietene.

Viitorul

Inge si Esther vor

sa locuiasca in apropiere una de alta.

Inge si Esther vor sa continue

sa se distreze foarte mult impreuna.

Esther vrea sa se casatoreasca

Si sa cumpere o casa.

Esther vrea sa o viziteze pe Inge

singurd, cu trenul.
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Dragoste de sord

Inge spune ca Esther este

o femeie fericita si puternica.
Esther isi traieste viata din plin.

Esther spune cad Inge este o sora

extraordinara si ca Inge o ajuta intotdeauna.

Inge si Esther sunt

totul una pentru cealalta.

Inge si Esther se iubesc

foarte mult.

Impactul lui Esther
in viata lui Inge

Inge a crezut intotdeauna

ca Esther este ca ea.

Dar oamenii intotdeauna le-au tratat

pe Inge si pe Esther diferit.

pagind 7




Deoarece Esther are sindromul Down,

iar Inge nu.

Inge era numita ,cea desteapta”.

Oamenii le discriminau pe Esther si Inge.

Cand era la liceu, Inge

si-a dat seama ca era ingrijitor.

Inge nu a avut aceeasi

adolescenta ca prietenii ei.

De exemplu, Inge nu putea sa iasa

cu prietenii ei cand voia.

Inge intotdeauna trebuia sa 1i intrebe mai
intai pe parintii ei,
pentru ca Esther nu putea sa ramana singura acasa.

Inge trebuia sa stea cu Esther.

Inge nu mergea nici la concerte cu Esther

cum faceau prietenii lui Inge cu fratii lor.

F Inge s-a mutat departe de casa pentru

asao_ a merge la facultate.
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ﬁ') Inge nu stia cine era,

Si voia sa se cunoasca mai bine.

Inge a plecat la studii in Amsterdam.

Amsterdam este un oras din Tarile de Jos.

Inge nu se gandea sa lucreze in domeniul drepturilor
persoanelor cu dizabilitati.
Dar Inge a vazut ca persoanele cu dizabilitati

nu au multe drepturi.

Inge s-a gandit la Esther.
Inge a decis sa lucreze in domeniul drepturilor

persoanelor cu dizabilitati datorita lui Esther.

Inge va ramane intotdeauna aproape de Esther.

Inge va continua sa o ajute pe Esther in viitor.

Esther si independenta ei

Inge spera ca Esther

poate fi independenta.

Esther se poate casatori si

avea o casatorie fericita.
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Esther merge la cursuri de instruire

pentru a fi hostess si barista.

Esther stie sa mearga singura

de acasa la locul ei de munca.

Esther inca are nevoie de ajutor cu unele lucruri.

De exemplu, Esther nu poate calatori singura.

Dar Esther poate fi pe cat de independenta poate.

Sfatul lui Inge

Fratii si surorile trebuie sa se accepte unii pe altii.
Fratii si surorile nu trebuie sa se compare unii cu altii.

Fratii si surorile trebuie sa se gandeasca reciproc la

punctele forte ale celuilalt.

Esther si locul ei de muncé

Esther lucreaza intr-un restaurant.

Esther curata mesele si sterge tacamurile.

Esther poate lucra ca barista, ca ospdtarita sau ca bucatar.
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Lui Esther vrea sa fie barista pentru ca

ﬁ—@ 6@ poate face diferite tipuri de cafea.

De exemplu, caffé latte sau cappuccino.

g Esther a absolvit doua cursuri

R,\P\ de instruire la locul de munca.

Esther se pregdteste sa mearga

si la alte instruiri anul acesta.
Lui Esther 1i place sa vorbeasca cu alti oameni.

Lui Esther i place, de asemenea, sa invete moduri noi

de a face cafea si de a-si stabili noi provocari.

Esther vrea sa continue

sa lucreze intr-un restaurant.

ORI
L%d Lui Esther ii plac colegii ei.
Az Ceea ce viseaza Esther
m este sa fie barista la un restaurant.

& Cand Esther era mai tanara, visul ei
era sa fie casiera la o alimentara.
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Esther si viata sentimentala

Esther are un prieten.

Esther spune ca prietenul ei

este dragut, afectuos si frumos.
Esther |-a cunoscut pe prietenul ei la liceu.

Esther si prietenul ei lucreaza

la acelasi restaurant.

Prietenul lui Esther

a cerut-o in casatorie.

Esther a spus da si

cei doi sunt acum logoditi.

Dupa casatorie, Esther si

prietenul ei vor sa cumpere o casa.

Esther si prietenul ei vor sa mearga

la Paris impreunad in luna de miere.
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Esther si experienta ei de viata

Esther stie ca

are sindromul Down.

Lui Esther 1i pare rau ca

nu poate face lucrurile pe care le face Inge.
Ea vrea sd fie mai libera, asa cum este Inge.

De exemplu, Esther nu poate sa conduca o masina

sau sa mearga singura in vacante.
Inge o ajuta sa fie mai independenta.

Inge si Esther merg in excursii impreuna.

Esther alege locul excursiei.
Acum mai multi ani, Inge si Esther au mers la Londra

Anul acesta, Inge si Esther merg

la Disneyland Paris.

Esther intentioneaza si sa se mute

in curand, pentru a fi independenta.
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Esther fost supusa bullyingului in scoala primara.

Colegii ei de clasa erau rai cu ea.

Esther i-a spus invatatoarei despre bullying.

Dar acest lucru nu a ajutat aproape deloc.

Cand Esther avea 7 ani,

s-a mutat la alta scoala primara.

Noua scoala a lui Esther a fost mai buna.

Colegii de clasa ai lui Esther erau mai draguti.

Esther nu se mai gandeste la bullying.

Esther si liceul

Lui Esther i-a placut la liceu.

Esther a studiat multe materii, dar

preferata ei era istoria.

Esther a facut parte dintr-un cor in liceu.

Si Esther a cantat la pian.

Dar la liceul ei multe materii

au incetat sa mai fie predate.
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Pacat!

Esther voia sa invete mai multe despre

intelegerea textului citit si despre matematica.

Esther voia sa stie mai multe

despre cum se gestioneaza banii.

Sfatul lui Esther

Fratii si surorile trebuie sa petreaca timp

impreuna si sa se distreze.
Asa toata lumea este fericita si libera.
Editare ulterioara:

Esther s-a mutat din casa parintilor ei.

Acum locuieste in propria sa locuinta.

Acest lucru ii permite sa fie mai independenta.

Lui Esther ii place cu adevarat noua ei locuinta.
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@O Aoife este stagiar pe probleme de politici
é} la Inclusion Europe.

& % Aceasta este povestea
relatiei lui Aoife cu sora ei.
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Relatia dintre surori

Aoife este cea mai mare dintre trei frati.

Aoife are un frate mai mic, Conor.

Si 0 sora mai mica, Réisin.

Réisin are 12 ani.

Cand avea 3 ani, Réisin a fost diagnosticata cu
autism, dizabilitate intelectuala si ADHD.

Raéisin a fost, de asemenea, diagnosticata cu diabet de tip 1.

Réisin, Conor si Aoife se distreaza foarte mult impreuna.

Roisin spune despre Conor ca este mai strict decat Aoife.
Aoife si Roisin au propriul lor mod de comunicare.

Aoife si Rdisin se inteleg una pe alta foarte bine acum.

Dar a fost greu inainte.

Aoife nu putea intelege ce voia Rdisin

cand Roisin era mica.

Aoife si Rdisin au avut intotdeauna

o relatie buna de la inceput.

Aoife era incantata sa aiba o sora.

Aoife si Conor sunt prietenii cei mai buni ai lui Réisin.
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i Rdisin avea doar 6 ani cand Aoife

i Aoife este mult mai mare decat Raisin.
s-a mutat de acasa pentru a merge la facultate.

Lui Réisin i-a fost greu sa inteleaga

ca Aoife nu o pdrasea.

Dar acum Rdisin stie ca Aoife

se va intoarce intotdeauna.

Lui Aoife i-a fost greu sa se descurce cu

comportamentul lui Raisin.

Aoife abia era adolescenta cand

si-a asumat rolul de ingrijitor al lui Roisin.

Aoife nu stia cum sa gestioneze

caderile nervoase ale lui Roisin.

Aoife era trista din aceasta cauza.

% /'I' Aoife si Rdisin au rezolvat problema
éé prin educatie si terapie.
Aoife poate sa gestioneze mai bine

caderile nervoase ale lui Rdisin.

Aoife si Roisin sunt foarte apropiate acum.
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Aoife si Rdisin nu locuiesc impreund acum,

dar vorbesc la telefon.
Réisin 0 suna pe Aoife cand este ora ei de culcare.

Roisin 1i povesteste lui Aoife despre cum a fost ziua ei

sili citeste o carte lui Aoife.

Peste 10 ani, Réisin va avea 23 de ani.
Aoife se vede locuind langa Réisin pentru

a 0 ajuta intotdeauna.

Aoife spera ca peste 10 ani Réisin va studia
sau se va pregati pentru un loc de munca

pe care il doreste.

Sentimentele lui Aoife
pentru Rdisin

Roisin inseamna totul pentru Aoife.

Cand mama lui Aoife era insarcinata cu Roisin,

Aoife a rugat-o sa o lase sa aleaga ea numele copilului.

Si cand s-a nascut Raéisin, Aoife a ales numele Raisin.

Réisin inseamna trandafiras in irlandeza.
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Aoife a ales numele Rdéisin deoarece Réisin

era atat de mica si de frumoasa cand s-a nascut.

% é' Réisin va fi intotdeauna pe primul loc pentru Aoife.
v.

Impactul lui Réisin
in viata lui Aoife

Aoife era incantata sa o aiba pe Raisin.

Aoife o iubea foarte mult pe Réisin.

Réisin a fost diagnosticata cu autism

cand Aoife avea 16 ani.
Aoife stia ce este autismul.

/ : . . o :
—_— Aoife stia ca faptul ca Roisin avea autism
\"'H.

urma sa fie o mare schimbare in viata ei.
@ Aoife nu a avut o adolescenta obisnuita.
Aoife a trebuit sa devina responsabila rapid.

/@ % Aoife a trebuit sa aiba grija de Roisin impreuna cu

mama ei si cu fratele ei, Conor.

:
;

Roisin are nevoie de foarte multa ingrijire.
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Aoife si familia ei nu au avut pe nimeni

altcineva care sa le ajute sa o ingrijeasca pe Rdisin.

Aoife stia ca ea si familia ei vor fi

discriminate de toata lumea.

Deoarece oamenii nu se simteau

confortabil in prezenta lui Raisin.

Acest lucru o intrista.

Dar acum nu ii mai pasa.

Aoife se teme ca Rdisin se va simti

discriminata pe mdsura ce creste.

f > @ Aoife vrea sa o protejeze Roisin.
Cariera lui Aoife a fost una diferita

datorita lui Roisin.
% g@ Aoife vrea sa lupte pentru drepturile
persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Réisin si independenta ei

Doctorii nu stiau daca

Réisin va putea sa vorbeasca.
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Dar Réisin a inceput sa vorbeasca la 6 ani

si acum poate vorbi foarte bine.

Aoife vrea ca Rdisin sa fie

independenta si sa aiba o cariera.

Lipsa sprijinului

Guvernul nu ofera suficienti bani

familiilor persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Ingrijitorii si persoanele cu dizabilititi intelectuale

pot sa lucreze doar un anumit numar de ore.

Nu exista suficiente scoli incluzive

pentru elevii cu dizabilitati.

A fost greu sa se gaseasca un loc pentru

Réisin intr-o scoala incluziva.

Scoala lui Roisin este departe de casg,

dar ea este fericita la scoala.
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Sfatul lui Aoife

Aoife spune ca fratii celor cu

dizabilitati intelectuale trebuie sa solicite ajutor.

Grupurile de suport, terapia sau cineva
de incredere i pot ajuta pe fratii celor cu

dizabilitati intelectuale.

Aoife era ingrijorata de cum urma sd
isi traiasca Raéisin viata.

Dar acum are speranta cd Réisin poate fi independenta.

Mai multe despre Réisin

Réisin este autoritara, amuzanta si fara griji.

Réisin 1l iubeste pe cainele ei de asistenta, Hally.

Réisin si scoala

Roisin merge la o scoala incluziva.
La scoala, Réisin invata cum sa scrie, sa citeasca sSi
sa numere.

Raéisin are si colegi care nu au dizabilitati.
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' [M] Lui Raisin i place foarte mult scoala ei.
A28 Invititoarea ei, doamna Moran, si

toata lumea din clasa ei ii sunt prieteni.

Materia preferata a lui Réisin este citirea.

Rdisin se simte inclusa deoarece ia

pranzul cu toata lumea si se joaca jocuri.

Invatatoarea 1i da meditatii lui Réisin

atunci cand are nevoie de ajutor sau de o pauza.

in septembrie, Réisin va merge la o scoald nous.

Aceasta scoala nu este incluziva.

Réisin nu stie daca ii va placea noua scoala.

Aoife este ingrijorata ca noua ei scoala

Réisin vrea sa fie invatatoare si

un model de urmat cand creste.

@QA nu o va ajuta sa fie independenta.
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Réisin si sporturile

" @% Lui Réisin 1i plac foarte mult sporturile.

Lui Réisinii place sa alerge si

sa petreaca timp cu prietenii atunci cand face sport.
Sportul ei preferat este echitatia.
Réisin se antreneaza sa participe Special Olympics.

Rdisin se antreneaza intr-o sala mare

si practica diferite sporturi.

Réisin joaca foarte mult baschet.
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Helen si Caroline
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Helen avea 2 ani cand s-a nascut sora ei.
Caroline a fost diagnosticata cu autism.
Medicii au avut niciun fel de asteptari

ca va veni un moment

cand Caroline va fi independenta.

Caroline si Helen se jucau impreuna.

Helen era oarecum un traducator pentru Caroline.

Lui Caroline i place sa citeasca, sa invete istorie, 1i plac
jocurile online sii place sa deseneze.
A’inceput sa deseneze la o varsta foarte frageda pentru a

se relaxa si pentru a evada.

In scoald, Caroline avut o persoand de sprijin

pe termen lung.

in liceu, Caroline era tratata diferit.
Ea suferea de anxietate si depresie.
In scoald, s-a simtit mereu presata.
li era greu s& se organizeze si sa

se adapteze la un program.

Caroline studiaza arta.
Arta este o mod prin care Caroline poate fi independenta
si aduce in atentia altora dizabilitatile.

Caroline este foarte curioasa.
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Pune tot felul de intrebari.

Este foarte directa si deschisa.

Helen este ingrijorata de viitorul lui Caroline.
Uneori imi era greu in copilarie alaturi de Caroline,
dar a fost si distractiv,

iar acum imi da un sentiment de implinire.

Din perspectiva lui Helen

Copildria

Helen este cu 2 ani mai mare.

Helen nu isi aminteste perioada de dinainte de
nasterea surorii ei.

Daca incearca, nu poate decat sa-si imagineze o viata

foarte monotona si plictisitoare.

Helen spune ca nu a fost intotdeauna usor.

A fost cu siguranta dificil.

Dar Helen este bucuroasa ca familia ei a trecut cu bine
peste greutati.

Helen spune ca aceste greutdti i-au ajutat sa devina ceea

ce sunt astazi.

pagind 30
e




Anii adolescentei

Anii adolescentei au fost probabil cei mai dificili.

Helen incepea sa realizeze toate diferentele

Si sa se ingrijoreze foarte mult pentru viitor.

Helen simtea cd viata este nedreapta.

Dar, probabil, la fel simteau si multi alti adolescenti.

Universitatea

invdtdmantul superior a fost grozav.

Helen a plecat departe de familie pentru a studia intr-un
oras insorit.

Helen a inceput sa trdiasca pentru ea si pe cont propriu.

Lui Helen i parea rdu ca simtea aceasta usurare.

Helen credea ca este doar o parte din

procesul normal de dezvoltare a unei persoane.
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Independenta lui Caroline

Q In copilarie, Caroline nu a putut s vorbeasca pani la
43 varsta de 7 ani.

Helen era adesea traducatoarea lui Caroline.

Helen ainceput sa se intrebe daca

o0 viata independenta era posibila pentru Caroline.

Helen se intreba ce se va intdampla

cand padrintii lor nu vor mai fi.

Cand Helen a inceput sa viseze si sa isi imagineze viata ei

de adult:

® ce slujbai-ar placea sa aibg,

® unde i-ar placea sa locuiascad,

® dacai-ar placea sa aiba copii...

Helen si-a dat seama ca

sora ei Caroline s-ar putea sa nu poata

sa aiba acele vise.

Helen si-a dorit de multe ori ca sora ei sa

devina Intr-o zi ,normala”.
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Sprijin pentru Caroline

Caroline a avut pe cineva care sa o ajute la scoala.

La inceput toata ziua, apoi, treptat, doar cateva ore.

Acea persoana era alaturi de Caroline pentru a o ajuta:
® sdsesimtdin siguranta,

® satreaca peste episoadele de anxietate,

® salitraduca atunci cand era necesar,

® sdliexplice lucrurile noi si necunoscute.

Cariera si interese

Caroline este foarte talentata.

Caroline a primit premii si distinctii pentru arta sa.

Helen poate intelege sentimentele lui Caroline prin

intermediul artei sale.

Caroline transpune in arta:

®  singuratatea ei,
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® |upta ei cu dizabilitatea,
® sentimentele ei,

®  dificultatile ei de exprimare.

Helen a mentionat lucrari realizate de Caroline

la scoala ei care realmente au emotionat-o.

O carte de benzi desenate in care a desenat o miniatura a
ei Insisi, intr-o calatorie.
Acea Caroline Tn miniatura ii intra in urechi

Si fi trecea prin minte si prin inima.

O sculptura a eiinsasi luptandu-se cu latura ei autista.

Sora mai mare

Helen a impartasit sfaturi pentru cei cu frati sau surori cu
dizabilitati.

) lubiti-i,
®  jucati-va cu ei,

® vorbiti cu ei.
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Helen crede nu este nevoie sa li se ascunda nimic

in incercarea de a-i proteja de un adevar neplacut.

Pot apdrea discutii dureroase,
dar Helen crede ca este si linistitor pentru ei
sa stie ca si noi avem probleme

si dificultati, chiar daca nu avem dizabilitati.

Cearta cu un prieten,
despartirea,
tristetea

sunt lucruri care ni se intampla tuturor.
Ca frate sau sora,
poti fi una dintre cele mai apropiate persoane pe care le

au in cercul lor de persoane in care pot avea incredere.

Chiar daca ne tachinam, ramanem frati pana la urma!

Din perspectiva lui Caroline

Caroline studiaza la

Scoala de desen Emile Cohl din Lyon, Franta.
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Ea invata sa realizeze benzi desenate,

&\ “g‘\MQ ilustratii si picturi cu diferite materiale

cum ar fi acrilicele si acuarelele.

Profesorii de acolo au multa experienta,

ceea ce 0 ajuta pe Caroline sa evite situatiile nepotrivite si

sa dobandeasca noi aptitudini.

Caroline iubeste arta, cititul, jocurile si istoria.

Aceste preocupadri 0 ajuta sa uite de stres

si sa invete despre lume.

in arta e,
ﬁ;‘i Caroline spune povestile unor oameni care depasesc

provocadri si se confrunta cu situatii dificile.

Vrea sa-i inspire si pe altii sa fie curajosi

jI % x si arata cum excluderea celor diferiti

este gresita.

in copilarie,

# lui Caroline i-a fost greu

sa-si faca prieteni si sa aiba incredere in oameni.

Uneori,

nici macar nu isi dddea seama ca avea o problema.
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Dar familia ei si un psiholog

de la 0 asociatie de autism au ajutat-o foarte mult.

Relatia lui Caroline cu

sora ei Helen este uneori complicata.

Ea admira increderea pe care o are sora ei,

dar stie ca sunt diferite in felul lor.

Persoanelor cu dizabilitati

care au frati fara dizabilitati,

Caroline le spune sa vorbeasca sincer

despre sentimente, sa li trateze pe ceilalti cu blandete,

Si sa aiba rabdare.

Astfel se pot construi relatii puternice

bazate pe dragoste si intelegere.
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Explicatii




Ceva ce este usor de folosit de catre

persoanele cu dizabilitati, cum ar fi:
® Rampe pentru a intra in cladiri.
® Informatie In usor de citit.

® Informatie in limbajul semnelor.

S st

O persoana care ajuta persoanele cu dizabilitati

sa faca diverse lucruri.
De exemplu: cumparaturi de alimente sau intelegerea

unui document dificil.

r

Autoreprezentarea este cand persoanele

cu dizabilitati intelectuale vorbesc in numele lor.

Aceste persoane s€ numesc autoreprezentan'gi.
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Comisia Europeanda

*

*
European
Commission

Comisia Europeana lucreaza cu Parlamentul European.

Comisia Europeana sugereaza legi pentru discutie

Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene.

Se asigura si ca legile asupra carora s-a decis

sunt respectate de catre statele membre.

Persoane care apartin de ceva.

De exemplu, comunitatea unui cartier.

Persoane care locuiesc in acelasi cartier.

Sau comunitate religioasa.

Oameni care au aceeasi religie.

Conventie

Un acord intre tari sau organizatii in

care se vorbeste despre numeroase teme.
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M Deinstitutionalizare

Deinstitutionalizare este sa ajuti oamenii

sa se mute din institutii.

Este cand oamenii care traiesc in institutii primesc ajutor

sa traiasca in comunitate.

¥

O persoana care nu poate face anumite lucruri

deoarece este greu pentru acea persoanad sa le faca.
De exemplu, o persoana fara picioare nu poate merge.

Sau o persoana care are o dificultate de citire nu

poate intelege un text mai greu.

g Dizabilitate intelectuala

Dizabilitatea intelectuala inseamna

ca esti mai putin capabil decat
ceilalti sa intelegi informatia

si sa folosesti noi abilitati.
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Asta face mai dificil sa te descurciin

anumite parti ale vietii.

Dizabilitatea intelectuala incepe

adesea Tnainte sa fii adult.

Te afecteaza pentru intreaga viata.

Exista lucruri care pot
face viata mai usoara pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala.

De exemplu, informatia in usor de inteles.
Unele persoane spun dizabilitati de invatare

in loc de dizabilitati intelectuale.

Educatia este atunci cand inveti lucruri.

Poti invata lucruri la scoala, la universitate

sau intr-un curs.

Poti invata multe lucruri.

pagind 43
e




De exemplu, sa citesti si sa scrii.

Poti invata sarcinile la un loc de munca.

e

A da bani unei persoane sau unei organizatii

care ajuta oameni sau organizeaza lucruri.

w

Un curs oferit de obicei la locul de munca,

unde oamenii pot invata lucruri noi.

inclusion :
europe\@ Incluziune Europa

Incluziune Europa este o organizatie pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala si familiile lor.

Luptam pentru drepturi egale si incluziune in Europa.

Vrem sd facem o diferenta in politicile europene.

Am inceput in 1988.
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Avem 75 de membrii in 39 tari europene.

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

(A~

Institutile sunt locuri unde cameni

cu dizabilitati intelectuale traiesc impreuna

cu alti oameni cu dizabilitati intelectuale.

Traiesc separat de ceilalti oameni.
Asta este ceea ce numim “segregare”.

Uneori, acest lucru se intampla fara voia lor.

Oamenii care traiesc in institutii

trebuie sa urmeze regulile institutiei

Si nu pot decide pentru ei.

Uniunea Europeanda

Uniunea Europeana (pe scurt, UE) este un grup

de 28 de tari Numim aceste tari “state membre”.

S-au unit pentru a fi mai puternice politic si economic.
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UE face legi despre multe lucruri importante

pentru oamenii care locuiesc in aceste tari.

UE face legi in diferite domenii.

De exemplu:

Legi pentru protectia mediului.

Legi pentru fermieri.

Legi pentru protectia consumatorilor.

Un consumator este cineva care cumpara lucruri.
UE mai face si legi care sunt importante

pentru persoanele cu dizabilitati.

De exemplu, Actul Accesibilitatii.

A mai facut si o lege care da persoanelor cu dizabilitati

mai multe drepturi atunci cand calatoresc.

UE da bani statelor member.

O parte din acesti bani sunt folositi pentru

persoanele cu dizabilitate.
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%3' ONG Organizatii non-guvernamentale

Organizatiile neguvernamentale sau ONG-urile suntin
general definite ca nonprofit siindependente

de influenta guvernamentala.

GO o=

Un grup de persoane care lucreaza in acelasi scop.

Scoala online

Scoala online este o modalitate prin care

elevii pot participa la ore folosindu-se de
calculator sau un alt de dispozitiv pentru
a se conecta la internet.

Aceste ore pot avea loc cu ajutorul aplicatiilor

online pentru intélniri sau ore online.

Servicii

Sprijin pentru persoane cu dizabilitati.
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Servicii comunitare
g PRl s comuicors

Sprijin oferit de oamenii din comunitate.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impdrtdasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefon:
+32 2 502 28 15

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi cand apare:
bit.ly/Inclusion_Europe_ Newsletter

Cofinantat de
Uniunea Europeana



https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

