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Inge és Esther
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EE“) Inge az Inclusion Europe kutatodja és

az EEG koordinatora.

Ez a torténet Inge és
a huga kapcsolatardl szél.

Esther Down-szindrémas.

ik
@ Esther 21 éves.
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A testvérek kapcsolata

Inge 3 éves volt, amikor Esther megszuletett.
Inge és Esther sokat jatszottak egyutt gyerekkorukban.

Inge és Esther jatékokat talaltak ki, amiket egyttt

jatszottak.
Inge mindig Ugy gondolta, hogy a huga olyan, mint 6.

De az emberek azt mondtak, hogy Esther nem olyan,

mint a tobbiek.
Inge nem értette, hogy Esther miért mas, mint 6.
Inge és Esther mindig jol megértették egymast.

Inge volt Esther tolmacsa, mert Esther régebben nehezen

tudott beszélni.
Esther kbnnyen megértette, mit érez Inge.

Amikor Inge és Esther felnéttek, kicsit nehezebben

értették meg egymast.

Inge szdméra az is nehéz volt, hogy segitsen Evanak.
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Amikor Inge egyetemre jart, Esther nem értette,

hogy mit jelent az.

Inge volt Esther gondozdja,

amikor Inge még csak 12 éves volt.

Inge és Esther nagyon kozel alltak egymashoz,
és egyutt éltek.

De amikor Inge elkdlt6zott az egyetem miatt, Inge és
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Esther eltavolodtak egymastol.

Mert Inge messze lakott Evatol.

Esther pedig szomoru volt, mert hianyzott neki Inge.

Esther néha azt kivanta, barcsak ne lenne Down-

szindromas.

Esther olyan akart lenni, mint Inge, és bulizni akart jarni.

Inge és Esther mindig alkalmazkodtak egymashoz.

Inge torténeteket taldlt ki Evanak,

amikor mizeumba mentek.

Esther mindig arra gondol, hogy Inge mit szeret enni,

amikor Esther f6z.

De most Inge kézelebb lakik Evahoz.

Evanak és Marianak is van munkéja és barétja.

Inge és Esther telefonon tartjak a kapcsolatot,

és megbeszélik, mi tortént velUk.

Inge és Esther nagyon jol megértik egymast.
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Inge meglatogatja Evat, és egyitt toltik az id6t.

Inge és Esther testvérek és legjobb baratndk.

A jovd
Inge és Esther kdzel akarnak lakni egymashoz.

Inge és Esther a jovBben is sok id6t

szeretnének egyUtt tolteni.
Esther meg akar hazasodni és szeretne venni egy hazat.

Esther el akar menni Mariahoz egyedul vonattal.

Testvéri szeretet

Inge szerint Esther egy

boldog és erds nd.
Esther teljes életet él.

Esther szerint Inge egy csodalatos ndvér,

és Inge mindig segit neki.
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Inge és Esther egymasnak a mindene.

Inge és Esther nagyon szeretik egymast.

Esther hatasa Inge életére

Inge mindig ugy gondolta, hogy Esther olyan, mint 8.

De az emberek mindig masképp bantak Evaval,

mint Mariaval.

Mert Esther Down-szindromas, Inge pedig nem.

Mariat nevezték az ,,okosnak”.

Az emberek hatranyos megkuldnbdztetést alkalmaztak
Evaval és Maridval szemben.

A kozépiskola alatt Inge rajott, hogy 6 gondozo.

Marianak nem volt ugyanolyan a kamaszkora, mint a

baratainak.

Inge példaul nem tudott elmenni a barataival,

amikor csak akart.

Marianak el6szor mindig meg kellett kérdeznie a szlleit,
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mert Esther nem maradhatott egyedul otthon.

Maridnak Evéval kellett maradnia.

Inge koncertekre sem jart Evaval, tgy,

mint Inge baratai a testvéreikkel.
Inge az egyetem miatt elkdlt6zott messze az otthonatdl.

Inge nem tudta, ki 6, és jobban meg akarta

ismerni magat.

Inge Amszterdamba ment tanulni.

Amszterdam egy varos Hollandiaban.

Inge nem gondolta, hogy a fogyatékossaggal
él6k jogaiért fog dolgozni.
De Inge latta, hogy a fogyatékossaggal éléknek

nem sok joguk van.

Inge Evara gondolt.
Inge Ugy déntétt, hogy Evanak kdszénhetéen a

fogyatékossaggal él6k jogaiért fog dolgozni.

Inge mindig szoros kapcsolatban fog maradni Evaval.

Inge a j6vében is segiteni fog Evanak.
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Esther fliggetlensége

Inge bizik abban, hogy Esther flggetlen lehet.
Esther férjihez mehet és j6 hazassagot kothet.
Esther hosztesznek és baristanak készul.

Esther tudja, hogyan kell egyedul eljutni az otthonatadl a

munkahelyére.
Evanak még mindig segitségre van
szuksége néhany dologban.

Példaul Esther nem tud egyedul utazni.

De Esther olyan fuggetlen lehet, amennyire csak tud.

Inge tandacsai

A testvéreknek el kell fogadniuk egymast.
A testvéreknek nem szabad ésszehasonlitaniuk egymast.

A testvéreknek egymas erésségeire kell figyelnitk.

oldal 9
e




Esther munkadja

Esther egy étteremben dolgozik.

Esther letakaritja az asztalokat és

kifényesiti az ev8eszkozoket.

Esther dolgozhat baristaként, felszolgaléként vagy
szakacskeént.

Esther szeret barista lenni,

mert kulonboz6 kavékat tud késziteni.

Példaul lattét vagy kapucsindt.

Esther két tanfolyamot is elvégzett a munkahelyén.
Esther idén tovabbi tanfolyamokra készul.

Esther szeret beszélgetni az emberekkel.

Esther szeret Uj kdvékészitési modokat tanulni és Ujabb

kihivasokkal szembesulni.
Esther tovabbra is egy étteremben akar dolgozni.
Esther szereti a kollégait.

Esther alma, hogy barista legyen egy étteremben.

oldal 10
e




@ A

\4

e
@ ta

Amikor Esther fiatalabb volt, az volt az dlma, hogy

pénztaros legyen egy élelmiszerboltban.

Esther szerelmi élete

Evanak van barétja.

Esther szerint a baratja aranyos, kedves és joképd.

Esther a kozépiskolaban ismerkedett meg a baratjaval.
Esther és a baratja ugyanabban az étteremben dolgoznak.
Esther baratja megkérte Esther kezét.

Esther igent mondott, és mar el is jegyezték egymast.

Az esklvé utan Esther és a baratja akarnak

venni egy hazat.

Esther és a baratja Parizsba akarnak menni naszutra.
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Esther élettapasztalata

Esther tudja, hogy Down- szindromas.

Esther szomoru, hogy nem tud olyan dolgokat csinalni,

mint Inge.
O is szabadabb akar lenni, ugy, mint Inge.

Esther példaul nem vezethet autét, vagy nem mehet

egyedul nyaralni.
Inge segit neki, hogy fuggetlenebbé valjon.

Inge és Esther egyutt kirandulnak.

Esther valasztja ki a kirandulas helyszinét.
Evekkel ezel6tt Inge és Esther Londonba mentek.
Idén Inge és Esther a parizsi Disneylandbe utaznak.

Esther is azt tervezi, hogy hamarosan elkoltozik, hogy

fuggetlen legyen.

Evat az altalanos iskolaban zaklattak.

Az osztalytarsai gonoszak voltak vele.
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Esther elmondta a tanaranak, hogy zaklattak.

De ez nem sokat segitett.

Amikor Esther 7 éves volt, atment egy masik altalanos

iskolaba.

Esther Uj iskolaja jobb volt.

Esther osztalytarsai kedvesebbek voltak.

Esther mar nem gondol a zaklatasra.

Esther ké6zépiskolai évei

Esther szerette a kdzépiskolajat.

Esther sok tantargyat tanult,

de a kedvenc tantargya a torténelem volt.

Esther a kozépiskoldban tagja volt egy kdrusnak.

Esther zongorazott is.
De a kozépiskoldjaban sok tantargyat mar nem tanitanak.

Milyen kar!
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Esther tdbbet akart tanulni a szovegértésrol és a

matematikarol.

Esther tobbet akart tudni arrdl, hogyan kell banni a

pénzzel.

Esther tandacsai

A testvéreknek fontos, hogy id6t toltsenek egyutt és jol

érezzék magukat.
Ez mindenkit boldogga és szabadda tesz.

Szerkesztés az iras ota:

Eszter elkoltozott a szulbi hazbal.
Most mar sajat lakasban él.

[gy fiiggetlenebb lehet.

Eszter nagyon tetszik az uj lakasa.
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Aoife és Roisin
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& % Ez a torténet Aoife és a huga kapcsolatarol szél.

Aoife az Inclusion Europe szakpolitikai gyakornoka.

oldal 17
e




hﬂf &
)y
b3

A testvérek kapcsolata

Aoife a harom testvér kdzul a legiddsebb.
Annanak van egy occse, akit Tamasnak hivnak.
Es egy hlga, akit Réisinnek hivnak.

Rdisin 12 éves.
Roisinnél 3 éves koraban autizmust, értelmi
fogyatékossagot és ADHD-t diagnosztizaltak.

Roisinnél 1-es tipusu cukorbetegséget is diagnosztizaltak.

Roisin, Tamas és Aoife nagyon szeretnek egyutt lenni.

Roisin szerint Tamas szigorubb, mint Aoife.
Aoife és Roisin sajatos mdédon kommunikalnak egymassal.

Aoife és Roisin most mar nagyon jél megértik egymast.

De régebben nehéz volt.

Aoife nem értette, mit akar Rdisin,

amikor Raisin kisgyerek volt.

Aoife és Roisin kozott a kezdetektdl fogva mindig jo volt a

kapcsolat.

Aoife 6rult, hogy van egy huga.

Aoife és Tamas a legjobb baratai Réisinnek.
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Aoife sokkal id6sebb, mint Raisin.
Roisin még csak 6 éves volt, amikor Aoife elkdltozott az
egyetem miatt.

Roisin nehezen értette meg, hogy Aoife nem hagyja el 6t.

De Roisin most mar tudja,

hogy Aoife mindig vissza fog jonni.

Anndnak nehéz volt kezelni Roéisin viselkedését.

Aoife még csak tinédzser volt, amikor atvette Roisin

gondozodjanak szerepét.

Aoife nem tudta, hogyan kezelje Réisin kirohanasait.

Aoife szomoru volt emiatt.

Aoife és Rdisin oktatassal és terapiaval oldottak

meg a problémat.

Aoife jobban tudja kezelni Réisin kirohanasait.

Aoife és Roisin most mar nagyon kdzel allnak egymashoz.

Aoife és Roisin mar nem laknak egyutt, de telefonon

szoktak beszélgetni.
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Roisin felhivja Annat, amikor eljon a lefekvés ideje.

Réisin elmeséli Annanak a napjat, és felolvas egy konyvbdl

Annanak.

10 év mulva Raisin 23 éves lesz.
Aoife ugy képzeli el, hogy Réisin kdzelében fog élni, hogy

mindig segithessen neki.

Aoife reméli, hogy 10 év mulva Réisin azt fogja tanulni,
vagy olyan szakmat fog tanulni, amelyet Réisin szeretne

maganak.

y (] y

Aoife érzései Roisin irant

Aoife szamara Réisin a vilagot jelenti.

Amikor Aoife édesanyja varandos volt Raisinrel, Aoife
konyorgott az édesanyjanak, hogy 6 valaszthassa ki a

baba nevét.

Es amikor Réisin megsziletett,
Aoife az Rdisin nevet valasztotta.

Roisin csillagot jelent.
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Aoife azért valasztotta a Réisin nevet, mert Roisin olyan

kicsi és gydnyord volt, amikor megszuletett.

Réisin mindig az elsé lesz Aoife szamara.

Roisin hatdsa Aoife életére

Aoife orualt, hogy Roisin megszuiletett.

Aoife beleszeretett Rdisinbe.

Roisinnél autizmust diagnosztizaltak,

amikor Aoife 16 éves volt.
Aoife tudott az autizmusrol.

Aoife tudta, hogy az, hogy Rdisin autista,

nagy valtozas lesz az életében.

Annanak nem volt atlagos tinédzserkora.

Annanak gyorsan felelGsségteljessé kellett valnia.

Annanak az édesanyjaval és az dccsével, Tamassal egyutt

kellett gondoskodnia Raéisinrél.

Roisinnek sok gondoskodasra van szuksége.
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Annanak és csaladjanak nem volt senki mas, aki segitett

volna Réisin gondozasaban.

Aoife tudta, hogy vele és a csaladjaval szemben mindenki

hatranyos megkulonboztetést fog alkalmazni.

Mert az emberek nem érezték jol magukat Roisin

kozelében.

Ez elszomoritotta 6t.

De mar nem érdekli.

Aoife aggadik, hogy Raisin ugy fogja érezni, hogy

hatranyos megkuldnboztetésben részesul, amikor felné.

Aoife meg akarja védeni Raisint.

Aoife Roisinnek kdszonhet6en mas palyat valasztott.

Aoife az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogaiért

akar kuzdeni.
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Réisin fliggetlensége

Az orvosok nem tudtak, hogy Raisin képes lesz-e beszélni.

De Roisin 6 éves koraban elkezdett beszélni, és mostanra

mar teljesen jol beszél.

Aoife azt akarja, hogy Raisin fuggetlen legyen és

karriert csinaljon.

Tadmogatds hianya

A kormany nem ad elég pénzt az értelmi fogyatékossaggal

él6 emberek csaladjainak.

A gondozdk és az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

csak bizonyos éraszamban dolgozhatnak.

Nincs elég befogado iskola a fogyatékkal

él6 diakok szamara.

Réisin szamara nehéz volt helyet talalni

egy befogadd iskolaban.

Roisin iskolaja messze van az otthonatdl,

de 8 boldog az iskolajaban.
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Aoife tandacsai

Aoife szerint az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

testvéreinek segitséget kellene kérnidk.

Tamogato csoportok, terapia, vagy egy megbizhaté
személy segitséget nydjthat az értelmi fogyatékossaggal

élé emberek testvéreinek.

Aoife aggddott, hogy milyen élete lesz Rdisinnek.

De most reménykedik abban, hogy Réisin fuggetlen lehet.

Tovabbi informdacio Roisinrol

Roisin parancsolgato, vicces és felel6tlen.

Roisin nagyon szereti a segitékutyajat, Fickot.

Roisin és az iskola

Réisin befogadd iskolaba jar.
Az iskolaban Roisin megtanul irni, olvasni és szamolni.
Réisin olyan didkokkal is egyutt tanul, akik nem

fogyatékossaggal élnek.

Roisin nagyon szereti az iskolajat.
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A tanarndje, Kati néni, és az osztalyaban mindenki joban

van vele.
Réisin kedvenc tantargya az olvasas.

Roisin ugy érzi, hogy beilleszkedett, mert mindenkivel

egyutt ebédel és egyltt jatszik.

Roisinnek van tanari 6raja, amikor segitségre vagy

szUnetre van szuksége.

Szeptemberben Raisin Uj iskolaba megy.

Ez az iskola nem befogado.
Réisin nem tudja, hogy tetszeni fog-e neki az Uj iskola.

Aoife aggddik, hogy az Uj iskola nem segit majd neki az

onallésodasban.

Rdisin tanar és modell szeretne lenni, ha felnd.

Roéisin és a sport

Roisin nagyon szeret sportolni.
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Roisin szeret szaladgalni és a barataival lenni,

amikor sportol.

Kedvenc sportja a lovaglas.

Roisin a paralimpiara készul.

Roisin egy nagy csarnokban edz és

%eﬁ kilénb6z8 sportokat Gz.
Réisin sokat kosarazik.
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Helen és Caroline
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Helen 2 éves volt, amikor a huga megszuletett.
-~ : . , : .
w Caroline-nal autizmust diagnosztizaltak.
@ Az orvosok nem szamitottak arra,

hogy Caroline 6nallé lesz.

% ﬁ Helen és Caroline egyiitt jatszottak.
Helen egyfajta tolmacs volt Caroline szamara.
Caroline szeret olvasni, a torténelemrdl tanulni, online

%{E ”g_\m jatékokat jatszani és rajzolni.
T Nagyon fiatalon kezdett el rajzolni,

hogy kikapcsolddjon és elvonulhasson.

@ Caroline-nak az altalanos iskolaban
volt egy allando segitdje.

A kozépiskolaban Caroline-t masképp kezelték.

Szorongott és depresszios lett.
7= '?' Az iskoldban nyomas nehezedett ra.
Nehezen tudta 6sszeszedni magat, és nehéz volt
alkalmazkodnia a napirendhez.

Caroline most muUvészetet tanul.

A muvészet egy lehet8ség Caroline szamara, hogy

T fuggetlen legyen, és felhivja a figyelmet a fogyatékossagra.
Caroline nagyon kivancsi.
Sokféle kérdést tesz fel.

Caroline nagyon kdzvetlen és nyitott.
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Helen aggddik Caroline jovdje miatt.
Gyerekkorban néha nehéz volt Caroline-al,
de szorakoztatd is volt,

és most nagyon j6l megvannak egymassal.

Helen szemsz6gébél nézve

Gyerekkor

Helen 2 évvel id6sebb, mint Caroline.

Helen nem emlékszik azokra az id6kre, amikor a huga
meég nem szuletett meg.

Ha megprdbal visszaemlékezni, akkor is csak egy nagyon

unalmas életet tud elképzelni.

Helen szerint ez nem volt mindig konnyd.
Bizonyara nehéz volt.
De Helen 6rul, hogy a csaladja atment a nehézségeken.

Helen azt mondja, hogy ez tette 6ket azza, akik ma.
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Kamaszkor

A kamaszkor volt talan a legnehezebb.

Helen kezdte felismerni a kildnbségeket,

és sokat aggddott a jov6 miatt.

Helen ugy érezte, hogy az élet igazsagtalan.

De valoszintdleg sok mas kamasz is igy érez.

Egyetem

A fels6oktatas nagyszer( volt.
Helen elkdltozott a csalddtol, hogy egy tavoli és
napsutotte varosban tanuljon.
Helen elkezdett nmagaért és dnmaganak élni.

Helen rosszul érezte magat ettdl a megkonnyebbuléstdl.

Helen Ugy gondolja, hogy ez része

az ember normalis fejl6dési folyamatanak.

Caroline fliggetlensége

Caroline 7 éves koraig nem tudott beszélni.

Helen gyakran volt Caroline tolmacsa.
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Helen azon kezdett el gondolkodni,
vajon lesz-e lehet&sége Caroline-nak arra,

hogy 6nallo életet éljen.

Helen azon gondolkodott, mi torténne,

ha a szuleik mar nem élnének.

Helen almodozni kezdett, és elképzelte magat felndttként:
® milyen munkat szeretne végezni,
® hol szeretne éini,

® szeretne-e gyereket...

Helen ekkor dobbent ra, hogy huga,

Caroline talan soha nem fog tudni ilyenekrdl almodozni.

Helen sokszor azt kivanta,

barcsak egy nap 6 is ,normalis” lenne.

Tamogatds Caroline szdmdara

Caroline-nak volt egy segitdje az iskolaban.
Eleinte teljes id6ben,

majd fokozatosan csak néhany érara.
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Caroline szamara ez a tamogatas arra szolgalt, hogy:
® biztonsagban érezze magat,

® segitsen neki a szorongas lekizdésében,

® szUkség esetén forditson,

® elmagyarazza az Uj és ismeretlen dolgokat.

Karrier és érdeklodés

Caroline nagyon tehetséges.

Caroline dijakat és elismeréseket kapott a mlvészetéért.
Helen a mdvészeten keresztul érti meg Caroline érzéseit.

Caroline a mlivészetével bemutatja:

® a maganyat,

® afogyatékossaggal vald kiizdelmét,
® az érzéseit,

® akulonbo6z6 dolgok kifejezésének nehézségeit.
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Helen példaként megemlitette Caroline azon munkait,
amelyeket Caroline az iskolaban készitett, és amelyek

nagyon meghatottak 6t.

Egy képregényt, amelyben Caroline a miniat(ir énjét
rajzolta le, amint az utazni indul.
A miniatdr Caroline a fulébe bujt,

az agyan €s a szivén keresztul.

Egy szobor 6nmagardl,

amely sajat maga autista részével kuzd.

A noveér

Helen tanacsokat adott azoknak, akiknek fogyatékkal él6

testvéreik vannak:
[ ) Szeressék Gket,
®  jatsszanak veluk,

®  Dbeszélgessenek velUk.

Helen szerint nem kell semmit eltitkolni
el6luk, azért, hogy megprobaljak megvédeni Sket a

kegyetlen igazsagtol.
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Ez fajdalmas beszélgetésekhez vezethet,

de Helen szerint az megnyugtato is szamukra,
ha tudjak, hogy nekunk,

fogyatékossag nélkul éléknek is vannak

problémaink és gondjaink.

Baratokkal valé veszekedés,
szakitas,
szomorusag

mindenkivel el6fordul.

Testvérként

te lehetsz az egyik legkdzelebbi személy a
koérnyezetukben,

akiben megbizhatnak.

Es végs6 soron mi mindig testvérek maradunk!

Caroline szemsz6gébél nézve

Caroline a Emile Cohl Rajziskolaban Lyon-ban,

Franciaorszagban.

Megtanul képregényeket
és illusztraciokat rajzolni, valamint kilonb6z6 anyagokkal,

példaul akrillal és vizfestékkel festeni.
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Az ottani tandroknak sok tapasztalatuk van,
ami segit Caroline-nak elkerulni a kellemetlen helyzeteket

és Uj készségeket tanulni.

Caroline szereti a m(ivészetet, az olvasast, a jatékokat és

a torténelmet.

Ezek segitenek neki elfelejteni a stresszt

és megismerni a vilagot.

Caroline a mUivészetében
olyan emberekrdl mesél, akik legy&zik

a kihivasokat és nehézségekkel néznek szembe.

Caroline batorsagra akar 6szténdzni masokat,
és meg akarja mutatni, hogy a massaggal rendelkez6

emberek kirekesztése helytelen.

Feln6ttként
Caroline nehezen baratkozott,

és nehezen bizott meg az emberekben.
Néha azt sem tudta, hogy éppen problémaja van.
De a csaladja és egy autista egyesulet pszichologusa

sokat segitett neki.

Caroline kapcsolata a névérével, Zitaval néha bonyolult.
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Caroline csodalja ndvére magabiztossagat

de tudja, hogy a maguk mdédjan kulonbdznek egymastol.

Caroline azt tanacsolja azoknak a fogyatékkal éléknek,

é akiknek van nem fogyatékkal éI6 testvéruk,
@ hogy legyenek 6szinték

az érzéseikkel kapcsolatban, banjanak kedvesen masokkal

és legyenek turelmesek.

Ez segit a szereteten és megértésen alapulé erés

kapcsolatok kiépitésében.

|
unnm
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Szomagyarazatok
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Eurépai Fogyatékossagligyi Stratégia

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Stratégia egy terv.
Arrdl szol, hogyan fogja az Eurdpai Unié megvedeni
a fogyatékossaggal él6 személyek jogait a kdvetkezd

10 évben.

=

Az aktivista olyan személy,
aki keményen kuzd valamilyen dgyeért.
Példaul egy mozgalom tagjaként, vagy part tagjaként.

Példaul felszolal a fogyatékossaggal él6 emberek jogaiért.

PM Szegregdacio

A szegregacio azt jelenti,

hogy valakit elkulonitenek masoktdl.
Példaul a fogyatékossaga miatt.
Szegregacio példaul,

amikor a fogyatékossaggal él6 emberek

intézményekben élnek, masoktdl elzarva.
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i—' % Diszkrimindcié

A diszkriminacié hatranyos megkulonboztetést jelent.
Azt jelenti,

hogy rosszul bannak valakivel azért,

mert ktlonbozik masoktél.

Példaul a fogyatékossaga miatt.

Kivaltas

A kivaltas azt jelenti,

hogy a nagy intézményeket bezarjak.

A nagy intézményeket kivaltjak

kisebb hazakkal vagy lakasokkal.

A kisebb hazakban és lakasokban

a fogyatékossaggal él6 emberek 6nallé életet élhetnek

a megfelel6 tdmogatassal.

a7
' Komplex tamogatasi igény

A komplex tdmogatasi igény azt jelenti,

hogy valakinek tobb dologban is tamogatasra van
szukseége.

Példaul, ha valaki kerekesszékkel kozlekedik

és emellett nem tud beszélni.

Neki tdmogatasra van szuksége,
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hogy elmondja masoknak,
mit szeretne és a kdzlekedésben is szlksége lehet

tamogatasra.

Szocidlis jogok eurdpai pillére

A szocialis jogok eurdpai pillére egy hivatalos
dokumentum.

Iranymutatast ad az EU tagallamainak,

hogy javitsak az allampolgarok foglalkoztatasi

és szocialis helyzetét.

Eurdépai strukturadlis és beruhdazasi alapok

Az eurdpai strukturalis és beruhazasi alapok
az Eurdpai Unid pénzugyi alapjai.
Ezeket a pénzeket az Eurdpai Unid arra hasznalja,

hogy er@sitsék az EU ko6zos gazdasagat és tarsadalmat.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.
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Lépj kapcsolatba vellink és oszd meg a
sajat dnérvényesitd torténetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefonszdm:
+32 2502 2815

Cim:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Eurépa Nekiink hirlevélre,
hogy megkapd egybél, amikor megjelenik:
bit.ly/Inclusion_Europe Newsletter

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval
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