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Porque é que as eleições europeias são 

importantes? 

Em junho de 2024, realizam-se eleições para escolher os novos deputados do 

Parlamento Europeu (a quem chamamos “Eurodeputados”). 

As eleições europeias são muito importantes  

para as pessoas com deficiência intelectual e para as suas famílias. 

Os Eurodeputados tomam decisões que influenciam a vida  

de todos os cidadãos da União Europeia (UE). 

 

Os Eurodeputados tomam decisões sobre leis.  

Estas leis dizem respeito a temas como a acessibilidade de produtos e serviços  

ou o direito de viajar, viver e trabalhar nos países da União Europeia. 

Os Eurodeputados também tomam decisões sobre o financiamento  

de muitas atividades e projetos nos países da União Europeia. 

 

Os Eurodeputados ajudam a escolher o Presidente e os Comissários  

da Comissão Europeia. 

Os Comissários são responsáveis por temas como o emprego,  

assuntos sociais, justiça, educação e saúde. 

 

Os Eurodeputados olham para a forma como a União Europeia  

está a cumprir a CDPD (Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pessoas 

com Deficiência). 
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Alguns Eurodeputados fazem parte de um grupo que trabalha nas questões 

relacionadas com a deficiência. 

Isto significa que quem é eleito para o Parlamento Europeu  

é muito importante para si.   

É importante para todas as pessoas com deficiência intelectual e  

para os seus familiares. 

 

 

"Votar é uma forma de expressar a minha opinião,  

de escolher o candidato que me deve representar". 

Maribel Cácerés, Espanha 

Para as pessoas com deficiência intelectual e para as suas famílias 

é importante quem está no Parlamento Europeu 

O Parlamento Europeu tem um papel importante na atuação da União Europeia. 



5 
 

• A União Europeia melhora a vida das pessoas com  

com deficiência intelectual e dos seus familiares? 

 

• O que é que o candidato às eleições europeias diz sobre a inclusão  

das pessoas com deficiência? 

 

• O candidato ouve e fala com pessoas  

com deficiência intelectual e com as suas famílias? 

 

 

 

"É muito 
importante 
votar.  
É a única 
forma de 
apoiar um 
partido  
que 
representa 
os meus 

interesses". 
Stephan Wolansky, Alemanha 

A UE e as pessoas com deficiência 

Fala-se muito sobre o funcionamento da União Europeia  

e sobre a importância de votar nas eleições europeias.  
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Algumas pessoas estão descontentes com a União Europeia  

porque dizem que esta faz muitas coisas que não lhes agradam. 

Algumas pessoas estão descontentes com a União Europeia  

porque dizem que esta não faz o suficiente daquilo de que gostam. 

Em qualquer democracia,  

as pessoas têm opiniões sobre a sua sociedade  

e sobre as coisas que devem ou não devem acontecer. 

 

Quando se pensa nas eleições europeias,  

é importante pensar também no que é importante  

para as pessoas com deficiência intelectual e para as suas famílias. 

 

Estas são algumas das coisas que a UE faz para melhorar os direitos  

das pessoas com deficiência intelectual e das suas famílias. 

Aqui estão algumas das medidas tomadas há pouco tempo pela UE  

para melhorar os direitos das pessoas com deficiência: 

• O Cartão Europeu de Deficiência,  

que reconhece o acesso a muitos locais e serviços em toda a Europa. 

• A estratégia para os direitos das pessoas com deficiência 2021-2030, 

que inclui medidas como a promoção de melhores oportunidades de emprego,  

a desinstitucionalização e outras. 

 

• A Garantia para a Infância da UE,  

que combate a pobreza infantil e fala mesmo sobre as crianças com deficiência 

e as crianças em instituições. 

 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en#european-child-guarantee
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• O dinheiro da UE serve para muitas coisas  

para as pessoas com deficiência intelectual, como por exemplo serviços, 

escolas, formação e emprego. 

 

Há muitas outras coisas que a UE está a fazer.  

Pode ver algumas delas aqui, ou aqui, ou aqui. 

 

       

Vídeos fáceis de compreender sobre a UE 

 

É claro que isto não quer dizer que a UE está a fazer tudo bem,  

ou que o que a UE está a fazer é suficiente. 

Por exemplo: 

• Alguns fundos da UE vão para locais que segregam pessoas  

com deficiência intelectual; 

• Algumas políticas da UE deixam de fora as pessoas com deficiência intelectual. 

 

A Inclusion Europe pede sempre que se faça mais para que os direitos  

e a inclusão das pessoas com deficiência intelectual e das suas famílias. 

Use o seu voto 

Votar nas eleições europeias é importante. 

Os Eurodeputados decidem o que vai ou não ser feito nos próximos 5 anos. 

Votar é importante. 

https://www.inclusion.eu/history
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1137&langId=en
https://www.edf-feph.org/your-rights-in-the-eu/
https://www.youtube.com/watch?v=XVeifyK1OFY&t=4s
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Quando pensa no candidato que vai escolher e em quem vai votar,  

recomendamos que veja também o que ele está a fazer  

pelas pessoas com deficiência intelectual e as suas famílias: 

• O que é que o candidato e o seu partido dizem  

sobre as pessoas com deficiência intelectual e as suas famílias,  

e sobre a inclusão? 

 

• O candidato e o partido têm informações acessíveis e  

fáceis de compreender para si? 

 

• O candidato contactou-o para falar consigo  

e ouvir o que quer? 

 

Estas são perguntas importantes para fazermos  

quando estamos a escolher em quem votar. 

Segue-se uma lista de temas importantes para as pessoas com deficiência intelectual 

e para as suas famílias na Europa. 

Pode perguntar ao candidato sobre alguns destes temas. 

Perguntar sobre estes temas pode ajudar a decidir em que candidato quer votar. 

Temas importantes 

Estes temas são importantes para as pessoas com deficiência intelectual 

e para as suas famílias. 

O que é que o candidato e o seu partido dizem sobre estes temas? 
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Não poder decidir sobre a própria vida 

• Em 26 países da Europa,  

a capacidade jurídica de uma pessoa pode ser retirada, 

e não pode decidir sobre o seu próprio dinheiro, ou onde viver,  

ou com quem casar. 

• Em 7 países,  

as pessoas com medidas de acompanhamento não podem mesmo votar 

• Em 15 países,  

as pessoas com deficiência intelectual não se podem candidatar a eleições. 

• Só 5 países respeitam plenamente o direito de voto  

e tornam a votação acessível. 

 

Vidas segregadas em sítios perigosos 

• 750.000 pessoas com deficiência intelectual são obrigadas a viver 

em instituições de "cuidados" segregados com 30 ou mais pessoas  

no mesmo sítio. 

• 39.000 "vivem" em hospitais psiquiátricos. 
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“Juntos podemos mudar o mundo.   

Estamos fartos de esperar.   

Exigimos que os políticos e os decisores  

cumpram as suas promessas."  

Tornem-no real!  

manifesto dos autorrepresentantes 

• Sem um sítio para viver, são as famílias que têm de dar todo o apoio 

Em 21 países, poucos ou nenhuns adultos com deficiência intelectual vivem  

na sua própria casa.  

Esta situação é muito diferente da forma como vivem os adultos sem deficiência 

na Europa. 

• Os membros da família tornam-se prestadores de cuidados à deficiência  

em vez de serem apenas pais ou irmãos. 

 

Educação  

• 1,1 milhões de crianças com deficiência intelectual vão à escola regular.  

Isto deixa-as crescer ao lado dos seus colegas sem deficiência,  

desenvolver competências importantes e pertencer à comunidade onde vivem. 

• Ainda assim, 700.000 estão em escolas especiais. 

• 20.000 crianças com deficiência intelectual não recebem qualquer tipo de 

educação. 

 

Emprego 

• Menos de 1 em cada 10 pessoas com deficiência intelectual têm um emprego 

com salário.  
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A taxa de emprego das pessoas com deficiência em geral é de 5 em cada 10 e de 

mais de 7 em cada 10 para as pessoas sem deficiência. 

• Em 17 países,  

as pessoas com deficiência intelectual podem perder o subsídio de deficiência 

quando ganham o um salário. 

• A falta de apoio significa que os membros da família,  

normalmente as mulheres, têm de abandonar o mercado de trabalho  

e ficar em casa com o seu familiar com deficiência. 

 

Cuidados de saúde  

• As pessoas com deficiência intelectual têm acesso aos cuidados de saúde 

gerais? 

• Há informações em leitura fácil sobre os cuidados de saúde? 

 

Representação 

• Existe apoio financeiro para as organizações de autorrepresentantes? 

• As pessoas com deficiência intelectual estão representadas  

em diferentes organizações e locais? 
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"Votar é muito importante para mim. 
Tenho uma voz e quero usá-la." 
Aine Owens, Irlanda 

 

O mais importante é usar o seu voto. 

Faça com que ouçam a sua voz. 

Vote nas eleições europeias de junho próximo 
 

Direito de voto 

Votar nas eleições dá-lhe a oportunidade de decidir  

sobre o futuro das cidades, dos países e da União Europeia. 

O voto é um dos direitos mais importantes dos cidadãos. 
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Pode pedir aos candidatos às eleições que dêem informações claras e acessíveis. 

Pode pedir aos candidatos que melhorem os direitos e a inclusão  

das pessoas com deficiência intelectual e das suas famílias. 

Deve ser a própria pessoa a votar nas eleições. 

E deve poder dizer aos outros para votarem também. 

 

O Parlamento Europeu em Bruxelas. 

 

Aqui pode ler texto em leitura fácil sobre o Parlamento Europeu. 

Mas nem toda a gente pode votar. 

Muitas pessoas com deficiênciasintelectual não podem votar  

devido às leis de capacidade jurídica. 

Isto está errado e tem de ser mudado. 

Toda a gente tem o direito de votar. 

https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/en/easy-to-read


14 
 

 

Mais informações sobre a situação do direito de voto na Europa. 

 

Algumas pessoas têm dificuldade em votar  

porque não existe uma informação clara sobre as eleições.  

Algumas pessoas têm dificuldade em votar  

porque ninguém as ajuda a tomar uma decisão ou a comunicar a sua decisão. 

 

Algumas pessoas acham que não é importante votar  

porque os candidatos não falam com elas e não as ouvem. 

 

Algumas pessoas têm dificuldade em votar  

porque cuidam de um familiar com deficiência intelectual  

e não têm tempo para ir votar.  

 

https://www.inclusion.eu/european-elections-2024
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O acesso ao voto está a melhorar. 

O direito ao voto e a acessibilidade das eleições têm vindo a melhorar. 

Alguns países mudaram há pouco tempo as leis que impediam as pessoas de votar:  

Por exemplo: o Luxemburgo e a Eslovénia. 

 

Alguns países estão a dar informações em leitura fácil sobre as eleições  

e a fazer outras coisas para melhorar a acessibilidade. 

O Luxemburgo tem informação em leitura fácil  

sobre as eleições europeias,  

incluindo uma publicação impressa (na foto). 

 

O Parlamento Europeu tem uma página sobre as 

eleições em leitura fácil. 

A Comissão Europeia publicou um guia  

sobre como os países podem melhorar a 

acessibilidade das eleições. 

"A Europa precisa de 

apoiar as pessoas com 

deficiência a participar 

na política." 

 Tamara Byrne, Irlanda 

 

Tamara representa a Inclusion Europe no Comité da Juventude do FED.  

Leia o seu artigo sobre as eleições. 

https://elections.europa.eu/en/easy-to-read/
https://elections.europa.eu/en/easy-to-read/
https://www.inclusion.eu/different-ways-of-making-elections-accessible
https://www.inclusion.eu/different-ways-of-making-elections-accessible
https://www.edf-feph.org/blog/voters-of-europe-tamara-byrne/
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Quando e como votar 

As eleições europeias vão ser entre 6 e 9 de junho de 2024.  

Cada país da UE tem eleições nos seus próprios dias durante este período. 

Eis as informações relativas a cada país da UE. 

 

"Votar é importante para mim,  

porque ajuda a influenciar as decisões no Parlamento". 

Andreas Zehetner, Áustria  

(membro da direção da Inclusion Europe) 

Outros recursos 

As imagens e citações dos autorrepresentantes são da campanha Eleições 2019. 

https://elections.europa.eu/en/how-to-vote/
https://www.inclusion-europe.eu/elect/#Whatself-advocateshavetosay
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Construir um futuro inclusivo  

para as pessoas com deficiência na UE 

Manifesto do Fórum Europeu das Pessoas com Deficiência para as eleições de 2024. 

1. Garantir a participação das pessoas com deficiência na vida política e pública 

da UE. 

2. Realizar uma União da Igualdade para as pessoas com deficiência,  

tendo a CDPD como bússola. 

3. Tornar-se uma Europa mais social. 

4. Abraçar a acessibilidade - permitindo a livre circulação na Europa. 

5. Proteger as pessoas com deficiência na Europa e no mundo; 

https://www.edf-feph.org/publications/eppd-manifesto-2023/  

 

 

https://www.edf-feph.org/publications/eppd-manifesto-2023/
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Votos para todos 

Como tornar as eleições acessíveis:  

Ferramentas, recomendações, práticas. 

https://www.inclusion.eu/voting-rights  

 

A Europa para nós 

Revista de leitura fácil,  

número 2/2023 sobre o voto, 

em 9 línguas. 

https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us/  

 

https://www.inclusion.eu/voting-rights
https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us/
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Indicadores de inclusão 

Os indicadores de inclusão revelam como é a Europa para 20 milhões de pessoas com 

deficiência intelectual e os seus familiares: 

1. Direito de decidir e direito de voto 

2. Direito a viver de forma autónoma e a ser incluído na comunidade 

3. Alojamento e apoio 

4. Educação 

5. Emprego 

6. Cuidados de saúde 

7. Representação 

https://www.inclusion.eu/indicators  

Usa o teu voto. 

https://www.inclusion.eu/indicators
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