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З 6 червня по 9 червня

відбулися вибори до Європейського парламенту.

Це була можливість

вплинути на те, на чому Європейський Союз

зосередиться протягом наступних п'яти років.

Навіть незважаючи на деякі перепони 

в багатьох країнах ЄС,

очікується, що кількість виборців з інвалідністю

буде найбільшою в історії.

У 2016 році

Данія прийняла закон, який дозволяє

людям з інтелектуальною інвалідністю,

які знаходяться під опікою, голосувати на виборах.

Це включає голосування на виборах до Європейського 

парламенту,

а також на місцевих і регіональних виборах.

У 2018 році

Іспанія змінила своє законодавство, 

надавши дорослим,

які перебувають під опікою, право голосу.
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У 2019 році

Франція змінила своє законодавство, 

дозволивши дорослим,

які перебувають під опікою, голосувати.

У 2019 році

Німеччина змінила своє законодавство, 

дозволивши дорослим,

які перебувають під опікою, голосувати.

У 2022 році

Європейський парламент прийняв закон,

який забезпечив всім громадянам ЄС право голосу,

незалежно від їхнього правового статусу

або їхнього проживання в установах.

У 2023 році

Люксембург змінив своє законодавство, 

дозволивши дорослим,

які перебувають під опікою, 

голосувати.

У 2024 році 

Словенія змінила своє законодавство, 

дозволивши дорослим,

які перебувають під опікою, голосувати.
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Inclusion Europe настійно закликає

Бельгію, Угорщину,

Литву, Португалію,

Данію, Румунію,

Чехію, Мальту,

а особливо Естонію, Болгарію,

Польщу та Кіпр

змінити своє законодавство,

щоб дозволити людям з інтелектуальною інвалідністю 

голосувати.

Існує тільки одна демократія -

інклюзивна та доступна.

Для всіх і всюди.



Лист новообраним 
членам 
Європейського 
парламенту від Ласло 
Берше
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В Європі

багато людей з інтелектуальною інвалідністю

зіштовхуються з перешкодами, які обмежують

їхні права та можливості.

Ці перешкоди впливають на те,

де вони живуть, і їхню можливість голосувати.

Ці обмеження,

хоч і мають на меті

захист людей з інвалідністю,

часто призводять до ізоляції та виключення.

Люди з інтелектуальною інвалідністю

наполегливо вимагають

рівних можливостей для навчання

та повного включення в суспільство.

У своєму листі Ласло Берче,

віце-президент Inclusion Europe,

розповідає про зусилля, спрямовані на досягнення

рівності та створення більш інклюзивного 

майбутнього для всіх.

Лист призначений для новообраних

членів Європейського парламенту. 
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Права і заборони

Кожен дорослий громадянин

має право приймати

рішення щодо своїх грошей,

місця проживання,

і того, з ким вони одружуються.

Іноді,

для захисту людей з інтелектуальною інвалідністю,

вводяться певні правила,

що обмежують ці права.

У новому звіті Індикаторів Інклюзії відображено,

як ці обмеження впливають на життя 20 мільйонів

людей з інтелектуальною інвалідністю в Європі,

підкреслюючи потребу у змінах.

А як щодо освіти? 

У спеціальних школах 

навчаються 700,000 дітей.

Близько 20,000 дітей

зовсім не мають освіти.
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А як щодо зайнятості? 

Less than 10% of people  

with intellectual disabilities have jobs.

А як щодо житла?

Понад 750,000

людей з інтелектуальною інвалідністю

проживають у окремих установах, які негативно на 

них впливають.

Ще 39,000

людей з інтелектуальною інвалідністю

проживають у психіатричних лікарнях.

Усі ці аспекти

життя людини тісно пов'язані між собою.

Позбавлення їх юридичних прав

може призвести тільки до негативних наслідків.

У 2019 році

близько 800,000

людей з інтелектуальною інвалідністю

не могли голосувати або балотуватися на виборах

через свою інвалідність.
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З того часу Європейський парламент

прийняв закон, щоб забезпечити всім громадянам ЄС 

право голосу,

незалежно від їхнього правового статусу

або проживання в установах.

У 2024 році на виборах до Європейського парламенту

близько 400,000 людей, які перебувають під опікою, 

не голосували.

Тільки в одній Угорщині

майже 50,000 людей,

які перебувають під опікою,

не мали права голосу.

Кожна людина

з інтелектуальною інвалідністю

потребує права голосу.

Рішення мають прийматися разом з ними,

а не без них.

Деякі люди не бачать проблеми,

але ніхто інший не повинен

проходити тест на рівень інтелекту, щоб голосувати.
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Чи означає це,

що людей з інтелектуальною інвалідністю

вважають менш важливими?

Люди з інтелектуальною інвалідністю закликають

новообраний Європейський парламент

забезпечити їхню повну участь у суспільстві.

Вони вимагають права голосу,

включаючи тих людей, що перебувають під опікою.

Вони є громадянами Європи

і мають право впливати на політичні рішення.

Вони адвокатують за прийняття власних рішень,

наголошуючи на необхідності підтримки у 

прийнятті вибору.

Люди з інтелектуальною інвалідністю

хочуть мати доступ до якісної освіти.

Вони також потребують більш якісної допомоги на 

робочому місці та справедливої оплати праці.

Люди з інтелектуальною інвалідністю

хочуть реальних можливостей для працевлаштування.
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Важливо закрити всі інституції.

Люди з інтелектуальною інвалідністю хочуть,

щоб у громадах надавалися послуги,

які допомагають людям жити самостійно

та підтримують їхні сім'ї.

Люди з інтелектуальною інвалідністю

потребують можливості робити власний вибір.

Фонди та програми Європейського Союзу

мають включати людей з інвалідністю.

Люди з інтелектуальною інвалідністю наполягають

на доступності документів ЄС.

Держави-члени ЄС мають

дотримуватися Європейського акту про доступність.

Люди з інтелектуальною інвалідністю 

адвокатують за більш активні дії

для впровадження Європейської 

стратегії з питань інвалідності.

Держави-члени ЄС повинні підтримувати самостійне 

життя людей з інтелектуальною інвалідністю. 
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Європейський форум з 
питань інвалідності
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Європейський форум з питань 

інвалідності - це організація,

яка адвокатує права

людей з інвалідністю в Європі.

Європейський форум з питань інвалідності

скорочено називають EDF.

EDF відстоює права та методи,

які підтримують доступність,

недискримінацію

та повну участь для всіх.

Їхня місія полягає в тому, щоб будувати більш 

інклюзивну Європу,

де люди з інвалідністю можуть жити з гідністю

та користуватися тими ж правами, що й усі інші.

Для отримання інформації,

відвідайте їхній веб-сайт:

https://www.edf-feph.org
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Софіан Ель Амрані працює в Inclusion Europe.

Він працює експертом з доступності.

Софіан працює в Inclusion Europe з 2008 року.

Він створює матеріали, які легко читати, 

та проводить тренінги.

Це свідчення про перешкоди, 

з якими Софіан стикався під час голосування

як людина з інтелектуальною інвалідністю.

Софіан говорить про важливість інформованості,

Європейські виборці:

Софіан Ель Амрані

Read online

https://www.edf-feph.org/blog/voters-of-europe-soufiane-el-amrani/
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для прийняття правильних рішень під час 

голосування на виборах

до Європейського парламенту.

Софіан вважає своїм обов'язком голосувати на 

виборах до Європейського парламенту,

щоб змусити людей, які приймають рішення,

прислухатися до людей з інтелектуальною 

інвалідністю.

Софіан каже, що для нього важливо голосувати на 

виборах до Європейського парламенту.

Софіан вважає, що він повинен зробити все, щоб його 

голос був почутим.

Перешкоди, з якими Софіан 
стикається під час голосування

Софіан зіткнувся з багатьма перешкодами 

під час голосування.

Софіан не голосував на виборах до Європейського 

парламенту з 2014 року,

тому що він перебуває під опікою.

Мати Софіана є його правовим опікуном.
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У Бельгії,

коли людина має правового опікуна,

у неї немає права голосу.

Софіан міг голосувати на національних,

місцевих та Європейських виборах до 2014 року.

Софіан каже, що виборчі дільниці були недоступні.

Софіан зазначає, що перешкодою для нього був 

сходовий поріг,

який значно ускладнював його доступ до дільниці на 

кріслі колісному.

Пристрій для голосування

був на неправильній для нього висоті.

Софіан каже, що відсутність доступу

до легкої для сприйняття 

інформації є справжньою проблемою.

Політики не говорять легкою 

для сприйняття мовою, і це проблема для 

людей з інтелектуальною інвалідністю.

Софіан каже, що через це він не відчуває себе

частиною спільноти.  
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Вагомість використання вашого 
права голосу

Важливо мати можливість голосувати.

У кожного є голос, який заслуговує на увагу.

Коли ви голосуєте, 

ви дієте розуміти представникам влади,

що ви хочете і над чим вони повинні працювати.

Якщо люди з інтелектуальною інвалідністю 

не мають права голосувати,

їхні потреби не будуть почуті і враховані у 

подальшому.

Якщо представники влади не знають, що

хочуть змінити люди з інтелектуальною інвалідністю,

то таких змін не буде достатньо.

Мій заклик до 
представників влади  

Люди з інтелектуальною інвалідністю 

мають свій голос.
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І представники влади мають забезпечити,

щоб їхні голоси були почуті.

Тому представники влади у Бельгії

повинні змінити закон.

Те, що у Софіана є правовий опікун

і підтримка в одній із сфер його життя,

не означає, що його не цікавлять події у світі

і що він не може вкласти свій внесок до нього.

Софіан має роботу, сім'ю, друзів і хобі.

Софіан живе самостійно і незалежно.

Софіан може самостійно приймати рішення у житті.

Софіан також є громадянином США.

Софіан має право голосувати в Америці.

Софіан розуміє, як працює політика,

і він повинен мати право голосу в Бельгії.

Важливо, щоб представники влади 

інформували нас про те, 

що вони роблять у легкому для читання форматі.
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Софіан вважає, що ще недостатньо інформації

щодо різних політичних партій

і те, хто був би хорошим кандидатом для 

представництва інтересів 

людей з інтелектуальною інвалідністю.

Софіан також вважає несправедливим,

що він і багато інших людей не є частиною

чогось настільки важливого.

Він сподівається, що його право голосу

і право брати участь у політичному житті

будуть поважати і повернуть йому

якомога швидше.
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Матільда активно займається самоадвокацією

і працює у організації Inclusion ASBL.

Матільда добре знає політику.

ЇЇ матір брала активну участь у політичній партії та час 

від часу ходила на різні ділові зустрічі.

Вдома Матільда часто чула про політику.

У 29 років

вона готувалась до свого другого голосування.

Матільда готувалась голосувати у Брюсселі.

Європейські виборці:

Матільда Котман

Read online

https://www.edf-feph.org/blog/voters-of-europe-mathilde-cotman/
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Вона також сказала, що під час свого першого 

голосування їй допомагала мати.

Матільда змогла зробити свій вибір.

На цей раз Матільда не знала, за кого голосувати.

Вона хотіла б проголосувати так, як минулого разу,

але її мати вже не була залучена до політики.

Матільда цікавилася

життям людей з інвалідністю,

але не могла знайти партію, яка б говорила про це.

Матільда сказала, що її мама прийшла з нею до 

виборчого дільниці.

Вона пояснила їй, як голосувати.

Матільда боялася зробити щось неправильно.

Матільда мала намір проголосувати 9 червня.

У неї мала бути людина, що буде її супроводжувати,

але вона не знала, хто це буде.

Матільда сказала, що боялася голосувати самостійно.

Вона боялася зробити щось неправильно,

наприклад, проголосувати за іншого кандидата.

Матільда надавала перевагу тому, щоб йти зі своєю 

матір'ю, сестрою або татом.
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Вона хотіла би піти з кимось, 

кому вона може довіряти.

Матільда надавала перевагу йти з родичами, які могли 

б допомогти зробити їй свій вибір.

Матільда попросить своїх батьків допомогти їй 

прийняти рішення.

Вона часто обговорює політику зі своїм татом.

Для отримання більш детальної інформації,

Матільда також використовує Інтернет.

Матільда виявила, що більшість сайтів

не були адаптовані до легкого для 

сприйняття формату.

Вона набирала назви медіа

в Інтернеті і відвідувала їхні веб-сайти.

Вона сказала, що це їй допомогло.

Матільда також дивилася новини по телебаченню.

Вона вважає, що медіа були б кращими,

якби вони були більш інклюзивними при 

поданні інформації.

Матільда не була проти, щоб в Брюсселі

люди голосували у електронному форматі.

Але все ще залишались певні виклики.
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Вона сказала, що найбільше допомоги потрібно 

саме у день голосування, наприклад, 

було б корисно зробити спеціальні знаки, 

які вказували б, куди потрібно йти.

Матільда пам'ятає, коли вона голосувала в 2019 році.

Вона була щаслива.

Вона відчувала себе добре, 

беручи участь у політичному житті,

і знаючи, що її голос має значення.

Матільда дивилася ніч виборів по телевізору.

Вона сказала, що після оголошення результатів

вона не була щаслива.

Матільда сподівалася на кращі результати.

Вона хотіла відчувати себе важливою

частиною спільноти, 

коли вона виходила з виборчої кабіни.

Матільда хотіла відчувати, що її голос було враховано.



сторінка 24

Тамара Бірн активно займається самоадвокацією

та працює в Inclusion Ireland.

Вона представляє людей з інтелектуальною 

інвалідністю в Молодіжному комітеті

Європейського форуму з питань інвалідності.

Це свідчення Тамари.

Тамара ділиться своїм досвідом голосування.

Європейські виборці:

Тамара Бірн 

Read online

https://www.edf-feph.org/blog/voters-of-europe-tamara-byrne/
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Тамара підкреслює важливість того, 

щоб Європа прислухалася

до голосів людей з інтелектуальною інвалідністю.

Тамара багато працює над питаннями прав людини, 

рівності, освіти та прийняття рішень.

Тамара говорить, що важливо

голосувати на виборах до Європейського парламенту.

Тамара знає, що політики працюють

над тими ж питаннями, що й вона.

Тамара каже, що нам потрібно переконатися,

що обрані члени Європейського парламенту

будуть боротися за права людей з інвалідністю.

Європа повинна підтримувати людей з 

інвалідністю у їхній політичній участі.

Тамара вважає, що кожен повинен мати

можливість голосувати за те, що вважає важливим.

Тамара каже, що кожен повинен мати право голосу.

Вона говорить, що суспільство не буде справедливим,

якщо одні люди можуть голосувати, а інші ні.
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Стаття 29 Конвенції ООН про права осіб з 

інвалідністю передбачає, що країни повинні 

забезпечити можливість участі людей з інвалідністю у 

політичному житті на рівних умовах з іншими.

Це означає, що ми повинні мати можливість

голосувати і брати участь у політиці на рівних.

Конвенція ООН про права 

осіб з інвалідністю передбачає,

що країни повинні надавати підтримку 

людям з інвалідністю,

щоб вони могли брати участь у політиці, 

якщо їм це необхідно.

Для людей з інтелектуальною інвалідністю

важливо, щоб вся інформація була доступною.

Тамара каже, що вони не можуть голосувати 

належним чином,

якщо не розуміють питань

або що обіцяють зробити політики.

Тамара сказала, що потрібно,

щоб серед представників влади 

було більше людей з інвалідністю.
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Тамара знає, що в Іспанії до парламенту було обрано 

людину з синдромом Дауна.

Тамара вважає, що це чудово.

Тамара каже, що видимість таких людей в уряді, 

надихнуло б людей з інвалідністю активніше 

долучатися до політики. 

Враховуючи наші голосів

Тамара каже, що більшість політиків не уявляють

як це - жити з інвалідністю.

Тамара каже, що ми повинні переконатися, 

що вони чують наші голоси,

щоб вони могли вносити зміни 

для створення більш доступного світу

для людей з інвалідністю.

Тамара звертається до політиків, щоб ті не забували,

що в Європі є багато людей з інвалідністю,

і їхні голоси мають значення.

Тамара закликає політиків забезпечити,

щоб люди з інвалідністю мали право голосу.
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Тамара також звернулася до організаторів виборів з 

проханням докласти зусиль для того, 

щоб люди з інвалідністю

відчували себе важливими у політичному житті,

а не залишатися осторонь.

Тамара вважає, що вибори проводяться несправедливо.

Тамара каже, що якщо люди з інвалідністю

відчуватимуть, що їхні голоси не чують,

вони не стануть голосувати.

Тамара говорить, 

що кожен має висловлювати свою думку.

Вона підкреслює, що людям з інвалідністю

потрібна певна підтримка і заохочення. 

Мій досвід голосування

Тамара вважає, що важливо змінити підхід до 

голосування.

Коли Тамара голосувала в Ірландії,

їй було важко зрозуміти, про що саме йдеться у 

голосуванні і які є варіанти.

Тамара вважає, що уряд повинен надавати

більше доступної інформації про вибори.
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Тамара каже, що ця інформація

повинна бути простою для розуміння,

щоб люди могли зробити правильний для себе вибір.

Тамара каже, що всі політичні партії 

та представники влади повинні робити всю 

інформацію легкою для сприйняття,

щоб люди з інвалідністю могли зрозуміти,

що буде зроблено, якщо оберуть ту чи іншу партію.

Коли в Ірландії проходили вибори,

Тамара бачила, як люди голосують по телебаченню,

але не знала, як голосувати самостійно.

Тамара каже, що повинні бути доступні відео,

що пояснюють, як голосувати і брати участь у виборах.

Тамара впевнена, що це зробить

процес виборів більш зрозумілим

для людей з інвалідністю.
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Сенада Халілчевич родом з Хорватії.

Сенада Халілчевич активно займається 

самоадвокацією.

Сенада була головою Європейської платформи 

самозахисників (EPSA).

Сенада також була віце-президентом Inclusion Europe.

Це свідчення Сенади.

Європейські виборці:

Сенада Халілчевич

Read online

https://www.edf-feph.org/blog/voters-of-europe-senada-halilcevic/


сторінка 31

Сенада пояснює, чому доступність

виборчих матеріалів має значення,

особливо для людей з інтелектуальною інвалідністю.  

Чому для Сенади важливо 
голосувати на європейських 
виборах?

Для Сенади важливо голосувати на 

європейських виборах.

Сенада може обрати представника,

який буде відстоювати інтереси її країни в 

Європейському парламенті.

Сенада голосувала на європейських виборах 2019 року,

але вважає, що її голос не був почутий.

Вона каже, що кожен повинен 

мати можливість голосувати,

оскільки кожен має право обрати представника

і боротися за свої права.

Сенада вірить, що якщо хтось вирішує не голосувати,

то він дозволяє іншим вирішувати за нього

і, можливо, навіть підтримувати ідеї, 

з якими він не згоден. 
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Як Європа могла б ефективніше 
підтримувати людей з 
інвалідністю, які бажають 
голосувати?

Сенада не зіштовхувалась з жодними перешкодами 

під час голосування.

Сенада знає, що деякі люди 

допустили помилки у бюлетенях,

обравши іншого кандидата.

Ці люди не мали належної підтримки.

Вона вважає, що бюлетені повинні бути доступні

і мають містити зображення або символ поряд з 

кожним кандидатом чи партією.

Вона каже, що це полегшить людям вибір.

Як саме представники влади 
повинні забезпечити рівний 
доступ до голосування. 

Сенада каже, що голосування повинно бути доступним,

щоб люди могли легко дістатися до виборчих дільниць.

Бюлетені також повинні бути доступними,

щоб люди могли легко зробити свій вибір.
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Пояснення



Доступний

Щось, чим легко користуватись людям з інвалідністю.

Наприклад:

�� Пандуси для входу в будівлю.

�� Легка для сприйняття інформація.

�� Інформація жестовою мовою.

Хартія основних прав 
Європейського Союзу

Документ, який містить інформацію про основні права, 

якими володіє кожна людина.

Наприклад, право на свободу, право на освіту. 

Комісар при Європейській комісії

Комісар - це особа, яка відповідає за певну сферу 

роботи в Європейській комісії і здійснює управління 

великою кількістю людей.
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Спільнота

Люди, які належать до певної групи.

Наприклад, місцева спільнота.

Люди, які живуть в одному районі.

Або релігійна спільнота.

Люди, які мають одну і ту ж релігію.

Послуги спільноти 

Підтримка, надана людьми, що входять до спільноти.

Конвенція

Угода між країнами

або організаціями, яка висвітлює багато тем.

Деінституціалізація 

Деінституціалізація націлена на те, щоб надати людям 

з інвалідністю можливість проживати за межами 

медичних установ.

Це означає, що людям, які проживали в установах, 

надають допомогу, щоб вони могли проживати у 

спільноті самостійно.
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Навчати

Це означає надавати доступ до інформації, 

щоб люди могли опановувати нові навички.

Європейський Союз

Європейський Союз (скорочено ЄС) 

- це група з 28 країн.

Ми називаємо ці країни "державами-членами".

Вони об'єдналися,

щоб бути сильнішими політично і економічно.

ЄС приймає закони щодо багатьох важливих питань 

для людей, які живуть в цих країнах.

ЄС приймає закони в різних сферах.

Деякі приклади цього:

�� Закони захисту навколишнього середовища.

�� Закони аграріїв.

�� Закони захисту споживачів.
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Споживач - це людина, яка купує речі.

ЄС також приймає важливі закони

для людей з інвалідністю.

Також був прийнятий закон, який надає людині з 

інвалідністю

більше прав, коли вони подорожують.

ЄС також надає гроші своїм державам-членам.

Деяка частина цих грошей використовується для 

покриття потреб людей з інвалідністю.

Фінансувати

Давати гроші особі або організації,

яка допомагає людям або іншим організаціям.

Inclusion Europe

Inclusion Europe - це організація, яка займається 

питаннями, пов’язаними з людьми з інтелектуальною 

інвалідністю та їхніми сім’ями.
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Ми боремося за їхні рівні права та включення в Європі.

Ми також хочемо впливати на закони в Європі.

Ми розпочали свою діяльність в 1988 році.

Наш штат налічує 79 членів у 39 європейських країнах.

Наша штаб-квартира розташована у Брюсселі у Бельгії.

Установи

Установи - це місця,

де люди з інтелектуальною інвалідністю живуть

разом з іншими людьми з інтелектуальною 

інвалідністю.

Вони живуть окремо від інших людей.

Це ми називаємо "сегрегацією".

Іноді це відбувається проти їхньої волі.

Люди, які проживають в установах,

повинні дотримуватися правил установи

і не можуть вирішувати за себе.
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Інтелектуальна інвалідність

Якщо у вас є інтелектуальна інвалідність,

це означає, що вам важче

розуміти інформацію

і опановувати нові навички, ніж іншим людям.

Це робить деякі аспекти життя складнішими.

Люди з інтелектуальною інвалідністю

часто потребують підтримки в навчанні або на роботі.

Інтелектуальна інвалідність часто починається у 

дитячому віці.

Вона впливає на вас протягом всього вашого життя.

Є речі, які можуть полегшити життя

людей з інтелектуальними інвалідністю.

Наприклад, інформація у легкому для сприйняття 

форматі.

Деякі люди говорять "порушення навчання",

замість "інтелектуальна інвалідність".
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ГО
Громадська організація

Громадські організації, або ГО, як правило, це

неприбуткові та незалежні від

впливу уряду організацію.

Онлайн-навчання 

Онлайн-навчання - це спосіб відвідувати заняття,

використовуючи комп'ютер або інший пристрій для 

підключення до Інтернету.

Ці заняття відбуваються за допомогою онлайн-

додатків для зустрічей або онлайн-класів.

Організація

Група людей, які працюють над спільною задачею.

Сегрегація

Сегрегація - це коли когось відокремлюють від інших з 

несправедливих на те причин. Наприклад, через їхню 

інвалідність.
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Самоадвокація

Самоадвокація - це коли

люди з інтелектуальною інвалідністю

відстоюють власні права.

Послуги

Підтримка для людей із інвалідністю.

Тренінг

Навчання, яке часто проводять на роботі,

де люди вчаться новому.
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Ambitions. Rights. Belonging.

Зв'яжіться з нами та поділіться своєю 
історією самоадвокації!

Веб-сайт:  
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Телефон: 
+32 2 502 28 15 

Адреса:  
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook: 
facebook.com/inclusioneurope

Твіттер: 
twitter.com/InclusionEurope

Підпишіться, щоб отримувати нові публікації 
"Європа для нас", коли вони виходять: 
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

