
Європа 
для нас

Номер 3 / 2023

Почуйте наші голоси. 
Зробімо це реальним.



Пояснення слів виділених жирним шрифтом ви можете 

знайти у кінці "Європа для нас" на сторінках 47-55. 

“Європа для нас” перекладена:

�� Англійською

�� Французькою

�� Німецькою

�� Угорською

�� Італійською

�� Нідерландською

�� Румунською

�� Іспанською

Щоб знайти версії іншими мовами, будь ласка, 

перейдіть за посиланням:

www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us


Зміст
Зробімо це реальним! 
- Маніфест самоадвокації

Конференція “Почуйте наші голоси”

Вступна промова Лазсло Беркше

Завершальна промова Лазсло Беркше

Самоадвокація в Україні

Думаємо разом про майбутнє

Роль сімей

Молодь з інтелектуальною інвалідністю у 
Швеції

Бути самостійним та 
висловлювати свою думку

Пояснення

29

10

1

23

16

47

32

36

39

42



Зробімо це
реальним
Маніфест 
самоадвокації

сторінка 1
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Ми вважаємо, що кожен має право 

насолоджуватись життям.

Ми вважаємо, що права кожної людини 

повинні поважати.

І ось що ми хочемо сказати.

Послухайте нас.

Протягом 3 днів ми, люди, 

що займаються самоадвокацією,

ділилися своїм досвідом, мріями та надіями.

Ми навчалися один в одного.
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Ми говорили про:

�� Те, чого ми хочемо і потребуємо.

�� Як ми можемо це реалізувати.

�� Яка підтримка нам потрібна.

Кожен з нас - індивідуальність.

Унікальна, не "особлива".

Цінуйте кожного з нас.

Ми хочемо розуміти світ, 
в якому ми живемо.

Інформація повинна бути легкою для розуміння і 

доступною для всіх.

Ми хочемо реального 
працевлаштування і реальної 
оплати праці.

Ми хочемо рівного і справедливого доступу до 

працевлаштування.

Якщо нам потрібна підтримка на робочому місці, ми 

повинні отримати її.



Ми хочемо, щоб всі діти та учні 
ходили до школи разом.

Всі діти повинні ходити до школи разом,

а не відокремлювались за типом інвалідності.

Діти та учні, які потребують підтримки у навчанні, 

повинні її отримати.

Ми хочемо, щоб це було на всіх рівнях освіти.

Ми хочемо жити в спільноті з 
людьми, яких ми обираємо.

Ми не хочемо перебувати в установах.

Ми хочемо вирішувати, де і як ми живемо.

Ми хочемо мати належну підтримку, 

якщо нам це потрібно.

Ми хочемо, щоб громадський 
простір був доступний для всіх.

Громадський транспорт повинен бути доступний.
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Ми хочемо мати рівний доступ 
до медичних послуг.

Всі люди повинні мати доступ до лікарень, лікарів та 

інших медичних послуг.

Медичні працівники повинні навчатися тому, як 

правильно з нами спілкуватися

Ми хочемо, щоб наші рішення 
поважали.

У нас є право приймати рішення.

У нас є право на підтримку в прийнятті рішень,

якщо нам це потрібно і ми цього хочемо.

У нас є право сказати “ні”.

Ми є творцями нашого життя.

Ми матимемо право приймати рішення, 

які впливають на наше життя.
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Ми хочемо мати право голосу 
на виборах.

Усі ми маємо право брати участь у 

громадському житті.

Ми хочемо мати можливість 
спілкуватися з іншими та 
працювати разом для 
досягнення наших цілей.

Ми працюємо разом, 

щоб побудувати інклюзивне суспільство.

Ми повинні ділитися і вчитися один в одного.

Усі ми маємо знання, якими можемо поділитися.

Разом ми можемо змінити світ.

Ми не будемо більше чекати.

Ми вимагаємо від політиків та осіб, які ухвалюють 

рішення, дотримуватись своїх обіцянок.

Ми не просимо.

Ми вимагаємо дотримання наших права.

Почуйте наші голоси!
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Конференція 
"Почуйте наші 
голоси". 

Таллінн, Естонія. 
20-22 вересня 2023 року
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Конференція "Почуйте наші голоси" 

зібрала 150 учасників з 11 країн.

Такою була тема конференції:

Як зробити самоадвокацію сильнішою

там, де вона ще недостатньо сильна?

Організаторами конференції були

Evpit та Inclusion Europe.

В'ячеслав Загорський під час промови розповів

як змінилося його життя після того, 

як він став самостійним.

В'ячеслав наголосив, що для людей, 

які займаються самоадвокацією,

важливо самостійно приймати рішення.

"Наше життя повинно залежати від нас, 
ми повинні самостійно приймати 
рішення. У кожного є право приймати 
самостійно рішення. Нам важливо, щоб 
інші люди довіряли нам. Ми повинні 
вчитися, робити помилки і бути 
відповідальними за свої рішення. Нам 
важливо, щоб наш голос був почутий."

В'ячеслав Загорський, член правління Evpit
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Феделе Коллу та Франческо Хуарес

пояснили принципи, які вони прийняли

у своїй організації.

Ці принципи допомагають людям з інтелектуальною

інвалідністю бути активними у повсякденному житті.

Важливо, щоб наш голос завжди був 
почутим. Підтримка від груп 
самоадвокації та наших сімей є дуже 
важливою. Важливо, щоб був хтось, хто 
піклується про нас". Франческо Хуарес 
та Феделе Коллу.

Francesco Juarez and Fedele
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Івар Меріла говорив про те, що у людей з 

інтелектуальною інвалідністю є амбіції.

Іван здобував освіту для того, 

щоб працювати шеф-кухарем.

Я завжди прагнув до чогось більшого. 
Мені потрібен був вищий рівень освіти. 
Я не той, хто відступає, у мене є мрії," 

зазначив Івар Меріла з Естонії.

Янек Муру говорив про те, 

наскільки легка для сприйняття

документація є важливою для

людей з інтелектуальною інвалідністю

Ана Мартінес розповідала про свій досвід

самореалізації та бажання

боротьби за права людей з інвалідністю.

Андреас Цехетнер розповідав про реальну оплату 

праці для людей з інтелектуальною інвалідністю.

Освальд Феллерер розповідав про різницю між

людиною, яка займається самоадвокацією, 

та лобістом.
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Ана Мартінес, Джуліо Тулумелло та 

Антоніо Костанца

говорили про роль сімей людей, 

що займаються самоадвокацією,

та труднощі, з якими вони зіштовхуються.

Сігне Ріісало, міністр соціального захисту Естонії,

говорила про важливість доступності інформації

для людей з інтелектуальною інвалідністю.

"Я дуже багато вивчив про 
Європейський Союз, і знайшов друзів. 
Я дізнався про самостійне життя, свої 
права, як підтримувати один одного, та 
про легку для сприйняття 
документацію." 

Девід із Угорщини поділився тим, що він вивчив, бувши 

членом групи людей, які займаються самоадвокацією.



Вступна промова 
Лазсло Беркше
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Шановні люди, що займаються самоадвокацією!

Дорогі друзі та колеги з усієї Європи!

Ласкаво просимо на конференцію 

"Почуйте наші голоси",

у прекрасному місті Таллінн.

Ми вдячні нашій 

естонській членській організації EVPIT

за проведення цієї конференції!

Ми хочемо подякувати іншим 

організаціям та спонсорам,

які надали нам можливість бути зараз тут та 

працювати разом.

EPSA, Європейська Платформа Захисників Соціальних 

Прав, організовує конференцію "Почуйте наші голоси" 

кожні два роки.

Кожні два роки ми збираємося у якійсь з країн Європи,

щоб ділитися нашими ідеями, досвідом і планувати 

нашу роботу у подальшому.
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Тема конференції цього року Як зробити 

самоадвокацію сильнішою

там, де вона ще недостатньо сильна?

Я в захваті від того, 

скільки досвідчених та сильних людей, 

що займаються самоадвокацією, 

прийшли на цю подію.

Оскільки кожна країна має свої особливості, 

не існує універсального методу, 

який буде працювати однаково всюди.

Але є складові, які нам усім потрібні для самоадвокації:

�� Нам потрібні можливості висловити свою думку. 

Такі, як ця конференція.

�� Нам потрібна вагома підтримка. Від організацій, 

родин і інших людей, що займаються 

самоадвокацією.

�� Ми повинні багато навчатися та докладати 

великих зусиль для свого розвитку.

�� Нам потрібно, щоб наш голос був почутий.
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Протягом 3 наступних днів ви дізнаєтеся більше щодо 

цих тем від запрошених спікерів.

Це чудова можливість навчатися один від одного та 

обмінюватися досвідом.

Безумовно, нам потрібен потужний рух людей, 

що займаються самоадвокацією,

по всій Європі.

Тому що наступного року відбудуться вибори до 

Європейського Парламенту.

Ми повинні скористатися виборами і 

зробити свої голоси почутими.

Ми повинні говорити про теми,

які для нас важливі.

Нам потрібно спілкуватися одне з одним та із іншими 

людьми, які можуть нас підтримати.

Ми повинні розмовляти з політиками.

І ми повинні йти і голосувати.
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Але, на жаль,

все ще існує багато людей з інтелектуальною 

інвалідністю, які не можуть голосувати.

Багато хто не отримує доступної інформації.

Таким чином набагато важче зробити наші голоси 

почутими і вплинути на рішення, які нас стосуються.

Це повинно змінитися!

Нам потрібна Європа, де всі ми можемо голосувати,

де ми можемо бути рівними громадянами,

де наші голоси будуть почуті,

де ми отримуємо належну підтримку для включення у 

громадське життя.

Я знаю, що ви всі дуже наполегливо працюєте 

над змінами.

Тому для мене є честю провести наступні 

три дні з вами і навчатися від вас.

На жаль, мені також потрібно повідомити 

вам сумну звістку.

Нещодавно від нас назавжди пішов впливовий 

представник людей, що займаються самоадвокацією.
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Лахсен Ер Ражауї, президент французької організації 

людей, що займаються самоадвокацією "Нузі Осі", 

помер у липні.

Лахсен працював з кількома організаціями та 

урядовими установами,

такими як Національна рада з питань інвалідності.

А також, він тісно співпрацював з Inclusion Europe та 

Європейською Платформою Захисників Соціальних 

Прав (EPSA).

Він завжди працював наполегливо для поліпшення 

життя людей з інвалідністю у Франції та по всій Європі.

Сам він був позбавлений права голосу.

Він боровся, щоб забезпечити усім людям з 

інвалідністю право голосу.

Його метою було забезпечити доступність виборів.

І що він залишив нам у спадок?

Я вважаю, що він залишив нам у спадок місію 

боротьби за наші власні права.



Я знаю, що він хотів би бути 

тут з нами на цій конференції. 

Нам його дуже бракує і його відсутність буде відчутна у 

нашій подальшій діяльності.

Я пишаюся тим, що мав можливість з ним 

познайомитись особисто.

Я з радістю пригадую ті часи, коли ми зустрічалися на 

конференціях чи тренінгах.

Останній раз ми зустрілися в травні у Брюсселі на 

тренінгу Inclusion Europe.

Ми обговорювали Європейські вибори, 

які мали відбутися наступного року.

У кінці нашої зустрічі ми сформулювали спільне гасло: 

"Борімося за наші права".

І цим самим гаслом я хочу завершити мій 

сьогоднішній виступ: 

"Борімося за наші права!"

Бажаю усім продуктивної конференції та чудово 

проведеного часу тут, у Таллінні.
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Завершальна 
промова 
Лазсло Беркше
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Шановні учасники!

Я радий, що мав можливість взяти участь в цій 

конференції разом з вами.

Хочу подякувати нашій естонській членській 

організації EVPIT за те, 

що прийняли нас у цьому прекрасному місті.

Для мене це завжди велике задоволення брати участь 

у подібних конференціях,

де обговорюються цікаві та корисні питання.

Протягом останніх кількох днів ми змогли багато 

навчитися один у одного:

Наприклад, ми дізналися, 

як почати займатися самоадвокацією.

Ми дізналися, як захищати власні права.

Ми почули про різні методи самоадвокації:

Що є люди, які займаються самоадвокацією та 

працюють у організаціях, які очолюють батьки

а є які працюють у незалежних організаціях.
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Також ми дізналися про приклади успішних практик

щодо підготовки до самостійного життя.

Ми почули про успішні приклади того, 

як ми можемо планувати наше майбутнє.

Ми дізналися, як люди, які займаються 

самоадвокацією, працюють в Україні

під час важких часів воєнного конфлікту.

Я вважаю, що самоадвокація завжди потрібна,

особливо у складні часи.

Як я говорив під час своєї вступної промови, 

немає універсального методу, 

який буде працювати однаково всюди.

Але я сподіваюся, 

що ви змогли зібрати якнайбільше складових.

Сподіваюся, що, коли ви повернетеся додому, 

кожен до своєї країни,

ви зможете використати свої знання, 

які отримали тут.
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Сподіваюся, що ви зможете сприяти розвитку 

самоадвокації і залучати все більшу і більшу кількість 

людей до співпраці з вами.

Я вважаю, що люди, які займаються самоадвокацією, 

можуть бути певним містком між людьми, 

які ухвалюють рішення та людьми з 

інтелектуальною інвалідністю.

Наприклад, ми можемо відстоювати своє право голосу.

Керуючись принципом "Нічого про нас без нас".

Я вважаю, що Конвенція про права осіб з інвалідністю 

є дуже важливим інструментом в наших руках,

коли ми відстоюємо за наші права.

Сподіваюся, що ті знання, 

які ви отримали під час конференції

дійсно допоможуть зробити зміцнити рівень 

самоадвокації.

І перед закриттям конференції

у мене залишилася ще одна важлива справа.
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Від імені Керівної Групи та членів Європейської 

Платформи Захисників Соціальних Прав (EPSA)

я хотів би подякувати Елізабеті Молдован за її роботу.

Елі була однією з очільниць 

EPSA протягом багатьох років,

але її повноваження тепер завершилися.

Вона сама пережила непрості часи,

але не відступила.

Вона стала впливовим лідером та професіоналом у 

сфері самоадвокації.

Вона бореться за те, 

щоб люди з інвалідністю залишали установи,

Їй вдалося це зробити після того, 

як більшість свого життя вона 

провела у цих установах.

Я вважаю, що вона є справжньою рольовою моделлю.

Ми всі багато чому навчилися у неї.

І ми будемо продовжувати вчитися.

Наразі я не прощаюсь з нею.



сторінка 28

Я переконаний, 

що ми будемо бачитися на інших подіях,

і ми будемо продовжувати нашу співпрацю, 

як тільки з'явиться така можливість.

Велике спасибі за роботу, яку ви робите для всіх нас!

Ми вдячні за ваш внесок у роботу Керівної Групи 

Європейської Платформи Захисників Соціальних Прав!

Бажаємо вам всього найкращого!
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Самоадвокація в 
Україні

"Я прийшов сюди, щоб вчитися від вас. 
Я хочу стати людиною, що успішно 
займається самоадвокацією та 
захищати свої права. Мої друзі теж 
хочуть цього. Ми хочемо, щоб наші 
голоси були почутими." 

Anton Onyshchuk
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Антон - 15-річний хлопець із України,

що тільки почав займатися самоадвокацією.

Антон міг взяти участь у 

конференції завдяки проекту 

"Інклюзивна відповідь та відновлення після війни".

Антон та його організація працюють у 

сфері захисту прав,

над питанням деінституціалізації,

а також створенням легкої для сприйняття 

інформації та самоадвокації.

Антон сказав, що займатися самоадвокацією 

в Україні зараз дуже важко через війну з Росією.

Люди, які займаються самоадвокацією в Україні, 

не можуть приймати участь в жодних зустрічах, 

і у них відсутнє електропостачання та Інтернет.

З цього приводу 

вони написали листа щодо прав 

людей з інвалідністю в Україні.

Антон сказав, що він прийшов на конференцію, щоб 

вчитися від старших людей, що займаються 

самоадвокацією, тому як зробити свій голос почутим.
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Він сказав, що поділиться своїм досвідом, 

який він отримав на цій конференції 

з іншими людьми в Україні, 

які займаються самоадвокацією. 

Inclusion Europe відчутно допомогла Україні. 

Inclusion Europe зібрала 

630 000 євро після початку війни, 

щоб допомогти українцям.



Думаємо разом 
про майбутнє
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Зустріч "Думаємо разом про майбутнє" 

була присвячена обговоренню як голоси 

людей з інвалідністю можуть бути почуті в 

нових місцях.

Елізабета Молдован родом із 

Румунії та займається самоадвокацією.

Елізабета написала книгу, щоб її нарешті почули,

оскільки вона виросла в установах, 

де вона зовсім не мала права голосу.

Елізабета сказала, що підтримка від інших людей, 

яку вона отримала,

дуже їй допомогла у написанні книги.

Елі також є частиною організації.

Вона є членом групи моніторингу, 

яка відвідує установи,

складає звіти і відправляє їх до Міністерства праці.

Організація має три цілі:

доступність, підвищення обізнаності та 

деінституціалізація.

Елізабета та її організація висловлюють прохання 

щодо розширення підтримки громади у майбутньому і 

співпраці з іншими містами Румунії.
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Вони є першою організацією, 

що займається самоадвокацією,

в Румунії і хотіли б співпрацювати з іншими.

В Румунії багато людей з інвалідністю

все ще перебувають під опікою, 

і багато юристів досі не знають, 

як працювати з людьми з інвалідністю.

Її об'єднання організувало 

успішне навчання для юристів, 

яке буде проведено повторно.

Вони також навчають деяких водіїв трамваїв 

користуватися платформою для крісел колісних, 

щоб тепер люди з інвалідністю

могли користуватися трамваєм.

У майбутньому вона сподівається,

що проблеми з дискримінацією

в Румунії вирішаться.

Як сказала Елізабета,

їм потрібно набратись терпіння, 

оскільки зміни починають відбуватися досить повільно,

але все це відбувається завдяки їхній роботі.
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"Я виросла в різних установах, де мій 
голос ніколи не був почутий. А потім я 
отримала підтримку. Мій добрий друг 
порадив мені написати книгу. 
Спочатку було дуже важко. Я сказала, 
що не хочу розповідати свою історію. 
Але я хотіла змінити світ, тому я все ж 
це зробила", 

Елізабета Молдован, Румунія.
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Роль сімей
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Ана Мартінес розповідала про роль сімей

для людей з інтелектуальною інвалідністю.

Спершу моя сім'я хотіла, 

щоб я була такою, як мій двоюрідний брат 

без інвалідності та поступила до університету.

Але тепер вони розуміють, 

що у мене також є майбутнє, 

я навчаюсь і зможу працювати, 

тож вони пишаються мною.

Це зараз, оскільки раніше вони не приймали 

цього і завжди порівнювали мене з 

моїм двоюрідний братом.

Plena Inclusion працює з сім'ями, 

щоб вони знали, як підтримувати своїх дітей

та знали їхні права.

Права сімей також порушуються.

Для них це теж важко.

Їм також важливо надавати підтримку.
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Важливо роз'яснювати сім'ям,

наскільки важливо для людей з інвалідністю

захищати свої права.

Це може викликати страх у сімей,

і вони можуть проявляти надмірну турботу.

Тому нам потрібно надавати можливість для 

самореалізації як сім'ям, так і людям з інвалідністю.

Брати і сестри відіграють дуже важливу роль.

Вони знають, як спілкуватися та відчувати емпатію,

оскільки вони близькі до нас за віком.

"Мені було дуже важко 
самореалізуватись, але, щойно це 
відбулося, я зрозуміла, що я хочу 
робити - боротися за права людей 
з інтелектуальною інвалідністю."  
Ана Мартінес, Plena Inclusión, Іспанія.
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Молодь з 
інтелектуальною 
інвалідністю у Швеції
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Анна Рінгстром розповідала про молодих людей з 

інтелектуальною інвалідністю.

Для молоді у FUB надзвичайно важливо надихати 

людей з інтелектуальною інвалідністю.

Важливо, щоб голоси молодих людей з 

інтелектуальною інвалідністю були почуті.

Молодь у FUB хоче створити групи для молодих людей 

з інтелектуальною інвалідністю. 

Де вони могли б зустрічатися і говорити про те, 

що для них важливо.

Ми також займаємося адвокацією.

У нас є досвід, якого дорослі не мають, і ми розуміємо, 

як це бути молодим у теперішній час.

Як ми використовуємо соціальні мережі, 

інтернет і YouTube. 

Важливо, щоб люди поважали та 

приймали нашу думку.

Для мене найважливіші проблеми це расизм, 

дискримінація, ЛГБТ+, та демократія.

Ні з ким не можуть поводитись погано.

Ніхто не повинен боятися.

Всі люди повинні мати свободу.

Я говорила на ці теми з іншими учасниками.
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Ми обговорювали дискримінацію у нашому таборі 

демократії у 2022 році.

Це був рік виборів у Швеції.

Ми говорили про те, що означає демократія.

Я хочу розпочати подкаст.

Я також хочу створити власний 

журнал на різних мовах.

Я хочу співпрацювати з організаціями для молоді в 

інших країнах.

Я хочу познайомитися з молодими людьми з інших країн.

Я хочу створити молодіжні групи в інших країнах. 
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Бути самостійним та 
висловлювати свою 
думку
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Пол Олфорд з Inclusion Ireland розповів про те, 

як він став самостійним.

Питання: Що для вас важливо на вашому шляху до того, 

щоб почати займатися самоадвокацією і допомагати 

іншим дізнатися про їхні права?

Пол: Моя організація заохочує мене та ще одного клієнта

відвідувати зустрічі та виступати за наші права.

І вивчати їх більш детально у подальшому.

Питання: Розкажіть, будь ласка, що сталося після того, 

як ви почали відвідувати ці зустрічі?

Пол: Коли я почав відвідувати зустрічі,

я не міг висловлювати свою думку.

Зазвичай мені було важко це робити.

А потім,

я навчився висловлювати свою думку,

та як говорити про потреби інших людей.

Не лише від свого імені,

я беру участь у зустрічах в Inclusion Ireland,

я є членом команди.
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Питання: А що трапилося, коли ви вперше виступили 

на зустрічі?

Пол: Я розповів їм про свої права 

і те, що я хочу в житті.

Таким чином, вони мені допомогли,

також група проти булінгу

сприяла отриманню мого власного житла.

Питання: Отже, отримання власного житла було тим, 

що ви хотіли в житті?

Пол: Так, я хотів вийти з установ,

оскільки вже був там дуже довго.

Я прожив там 32 з половиною роки.

І на зустрічі з групою проти булінгу я сказав,

що хочу звідти виїхати.

Питання: І що сталося після того, як ви виступили від 

свого імені на тій першій зустрічі?

Пол: Після цього, група проти булінгу провела 

зі мною ще декілька зустрічей.

А потім вони почали шукати для мене житло.

А потім я взяв участь у 

зустрічі від Inclusion Ireland у Дубліні.
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Потім я пішов з керівником.

І потім я виступив і сказав, 

що мені не дозволять виїхати.

Моя сім'я не хотіла, щоб я виїжджав,

і персонал також перешкоджав.

Так що я просто сказав на зустрічі, що мені не 

дозволяють це зробити.

Питання: З огляду на те, що ви вивчили,

як ви допомагаєте іншим дізнатися більше 

про їхні права?

Пол: Я зазвичай розповідаю багато про Конвенцію 

ООН про права осіб з інвалідністю,

а потім говорю про те, як приймати власні рішення

і як я отримав своє власне житло.

Я розповідаю людям про ще одну річ, яку я зробив 

про те, що я написав книгу про свою життєву історію.

Питання: А які поради ви дали б іншим людям, 

які тільки починають свій шлях у самоадвокації?

Пол: Не боятися висловлювати свою думку

і потім боротися за те, щоб їхні голоси були почуті.

Це наші голоси,

і наші рішення в кінці кінців.

Inclusion Ireland тут, щоб голоси людей були почуті.
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Щоб надавати їм підтримку у питаннях,

які вони хочуть вирішити.

І потім нам потрібно лобіювати медіа,

нам потрібно лобіювати уряд.

Тому що вони не слухають людей з інвалідністю

і не беруть до уваги те, чого вони насправді хочуть.

Саме тому приблизно 12 років тому уряд заявив,

що вони планують вивести усіх людей з установ,

проте, так і досі цього не зробили.
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Пояснення



Доступний

Щось, чим легко користуватись людям з інвалідністю.

Наприклад:

�� Пандуси для входу в будівлю.

�� Легка для сприйняття інформація.

�� Інформація жестовою мовою.

Хартія основних прав 
Європейського Союзу

Документ, який містить інформацію про основні права, 

якими володіє кожна людина.

Наприклад, право на свободу, право на освіту. 

Commissioner at the European Commission

Комісар - це особа, яка відповідає за певну сферу 

роботи в Європейській комісії і здійснює управління 

великою кількістю людей.
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Спільнота

Люди, які належать до певної групи.

Наприклад, місцева спільнота.

Люди, які живуть в одному районі.

Або релігійна спільнота.

Люди, які мають одну і ту ж релігію.

Послуги спільноти 

Підтримка, надана людьми, що входять до спільноти.

Конвенція

Угода між країнами

або організаціями, яка висвітлює багато тем.

Деінституціалізація 

Деінституціалізація націлена на те, щоб надати людям 

з інвалідністю можливість проживати за межами 

медичних установ.

Це означає, що людям, які проживали в установах, 

надають допомогу, щоб вони могли проживати у 

спільноті самостійно.
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Навчати

Це означає надавати доступ до інформації, 

щоб люди могли опановувати нові навички.

Європейський Союз

Європейський Союз (скорочено ЄС) 

- це група з 28 країн.

Ми називаємо ці країни "державами-членами".

Вони об'єдналися,

щоб бути сильнішими політично і економічно.

ЄС приймає закони щодо багатьох важливих питань 

для людей, які живуть в цих країнах.

ЄС приймає закони в різних сферах.

Деякі приклади цього:

�� Закони захисту навколишнього середовища.

�� Закони аграріїв.

�� Закони захисту споживачів.
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Споживач - це людина, яка купує речі.

ЄС також приймає важливі закони

для людей з інвалідністю.

Також був прийнятий закон, який надає людині з 

інвалідністю

більше прав, коли вони подорожують.

ЄС також надає гроші своїм державам-членам.

Деяка частина цих грошей використовується для 

покриття потреб людей з інвалідністю.

Фінансувати

Давати гроші особі або організації,

яка допомагає людям або іншим організаціям.

Inclusion Europe

Inclusion Europe - це організація, яка займається 

питаннями, пов’язаними з людьми з інтелектуальною 

інвалідністю та їхніми сім’ями.
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Ми боремося за їхні рівні права та включення в Європі.

Ми також хочемо впливати на закони в Європі.

Ми розпочали свою діяльність в 1988 році.

Наш штат налічує 79 членів у 39 європейських країнах.

Наша штаб-квартира розташована у Брюсселі у Бельгії.

Установи

Установи - це місця,

де люди з інтелектуальною інвалідністю живуть

разом з іншими людьми з інтелектуальною 

інвалідністю.

Вони живуть окремо від інших людей.

Це ми називаємо "сегрегацією".

Іноді це відбувається проти їхньої волі.

Люди, які проживають в установах,

повинні дотримуватися правил установи

і не можуть вирішувати за себе.
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Інтелектуальна інвалідність

Якщо у вас є інтелектуальна інвалідність,

це означає, що вам важче

розуміти інформацію

і опановувати нові навички, ніж іншим людям.

Це робить деякі аспекти життя складнішими.

Люди з інтелектуальною інвалідністю

часто потребують підтримки в навчанні або на роботі.

Інтелектуальна інвалідність часто починається у 

дитячому віці.

Вона впливає на вас протягом всього вашого життя.

Є речі, які можуть полегшити життя

людей з інтелектуальними інвалідністю.

Наприклад, інформація у легкому для сприйняття 

форматі.

Деякі люди говорять "порушення навчання",

замість "інтелектуальна інвалідність".
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ГО
Громадська організація

Громадські організації, або ГО, як правило, це

неприбуткові та незалежні від

впливу уряду організацію.

Онлайн-навчання 

Онлайн-навчання - це спосіб відвідувати заняття,

використовуючи комп'ютер або інший пристрій для 

підключення до Інтернету.

Ці заняття відбуваються за допомогою онлайн-

додатків для зустрічей або онлайн-класів.

Організація

Група людей, які працюють над спільною задачею.

Сегрегація

Сегрегація - це коли когось відокремлюють від інших з 

несправедливих на те причин. Наприклад, через їхню 

інвалідність.
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Самоадвокація

Самоадвокація - це коли

люди з інтелектуальною інвалідністю

відстоюють власні права.

Services

Підтримка для людей із інвалідністю.

Training

Навчання, яке часто проводять на роботі,

де люди вчаться новому.
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Ambitions. Rights. Belonging.

Зв'яжіться з нами та поділіться своєю 
історією самоадвокації!

Веб-сайт:  
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Телефон: 
+32 2 502 28 15 

Адреса:  
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook: 
facebook.com/inclusioneurope

Твіттер: 
twitter.com/InclusionEurope

Підпишіться, щоб отримувати нові публікації 
"Європа для нас", коли вони виходять: 
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

