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We vieren 25 jaar 
Europa voor Ons

Dit jaar vieren we het 25-jarig jubileum van Europa voor Ons!

Europa voor Ons is in november 2001 opgericht.

Europa voor Ons is een gemakkelijk te lezen tijdschrift.

Europa voor Ons verschijnt vier keer per jaar.

Europa voor Ons behandelt onderwerpen

die belangrijk zijn

voor mensen met een verstandelijke beperking

en brengt nieuws over

ervaringsdeskundigen uit heel Europa.

Het eerste nummer van Europa voor Ons

verscheen alleen in het Engels.

Later verscheen Europa voor Ons in meer talen:

• Frans

• Duits

• Spaans

• Roemeens

• Hongaars

• Italiaans

• Nederlands
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Om het 25-jarig bestaan van Europa voor Ons te vieren,

voegen we nieuwe talen toe:

• Zweeds

• Tsjechisch

• Sloveens

• Oekraïens

• Portugees

Europa voor Ons zal ook nog meer verhalen van 

zelfverdedigers brengen.

Als je een verhaal hebt dat je wilt delen,

Stuur ons dan een e-mail naar: comms@inclusion.eu.

Je kan uitleg vinden

over de dikgedrukte woorden

in het laaste deel van het tijdschrift.

We vieren 25 jaar Europa voor Ons4



Nieuws uit 
de Europese 
Unie



Conferentie over 
mensen met 
een beperking 
in Cyprus
In mei vond er een conferentie plaats over ondersteunde besluitvorming op Cyprus.

Hadja Lahbib, 

de Europese commissaris voor Gelijkheid, presenteerde nieuwe wijzigingen

in de Europese strategie voor personen met een handicap.

Deelnemers aan de conferentie bespraken hoe ondersteunde 

besluitvorming mensen met een verstandelijke beperking kan helpen:

• om zelfstandiger te zijn,

• om ingewikkelde informatie te begrijpen,

• en om volledig aan de samenleving deel te nemen.

Mensen die werken voor de overheid van Malta, Ierland en Spanje vertelden

wat zij in hun land doen op het gebied van ondersteunde besluitvorming.

Soufiane El Amrani en Camille Latimier hebben gesproken tijdens de conferentie:

Soufiane is een ervaringsdeskundige die werkt bij Inclusion Europe.

Soufiane sprak over hoe belangrijk het is om je eigen keuzes te kunnen maken,

en dat het normaal is om hulp te krijgen bij het nemen van beslissingen

Camille is de directeur van Inclusion Czechia en bestuurslid van Inclusion Europe.

Camille sprak over ondersteunde besluitvorming voor mensen die niet woorden

gebruiken om te communiceren.
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Overeenkomst over de 
bescherming van 
volwassenen in de hele EU
De Raad van de Europese Unie en het Europees Parlement

zijn tot overeenstemming gekomen over nieuwe regels over

handelsbekwaamheid.

Deze regels zijn er voor wanneer iemand met beperkte handelingsbekwaamheid 

van het ene land naar een ander land binnen de Europese Unie gaat.

De regels zijn bedoeld om reizen en verhuizen naar andere landen binnen 

de Europese Unie gemakkelijker te maken voor mensen met beperkte 

handelingsbekwaamheid.

Mensen kunnen een online document krijgen waarin hun beperkte 

handelingskwaamheid wordt weergegeven.

De regels bepalen ook dat er naar een persoon moet worden geluisterd

voordat er een beslissing over zijn of haar leven wordt genomen.

De regels bepalen ook dat informatie over mensen die ondersteuning 

nodig hebben moet worden verwijderd.

Dat is goed, want zo wordt de privacy van mensen beschermd.
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Litouwen werkt aan 
een wetswijziging
voor ondersteunde 
besluitvorming.

In 2024 heeft Litouwen zijn wetgeving aangepast om ondersteunde 

besluitvorming onderdeel te maken van het ondersteuningssysteem.

De Litouwse regering heeft met veel mensen gesproken in het hele 

land om te leren hoe de wet in de praktijk kan worden toegepast.

Er worden momenteel nieuwe hulpmiddelen en diensten voor 

ondersteunde besluitvorming ontwikkeld.

Maar sommige andere wetten beperken het recht 

om te zelf keuzes te maken nog steeds.

Daarom is de regering van plan om nog meer wetswijzigingen 

door te voeren, zodat mensen met een verstandelijke beperking 

meer controle over hun eigen leven krijgen.

Hoewel er nog meer moet veranderen, gaat Lithouwen 

de goede kant op!
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Conferentie Europa in Actie

De conferentie Europa in Actie was in mei 2026 in de stad Vicenza, in Italië.

Europa in Actie is een conferentie die Inclusion Europe elke twee jaar organiseert.

Het is een conferentie voor mensen met een verstandelijke beperking, 

hun familieleden en organisaties die zich inzetten voor de rechten van 

mensen met een verstandelijke beperking in Europa.

Dit jaar waren er meer dan 500 mensen aanwezig op de Europa in Actie-conferentie.

De deelnemers aan de conferentie bespraken veel verschillende 

en belangrijke onderwerpen.

Bijvoorbeeld over hoe goede ondersteuning eruitziet.

Over de problemen die mensen met een verstandelijke 

beperking en hun gezinnen dagelijks meemaken.

En over wat landen en organisaties doen om deze 

problemen aan te pakken door mensen met een 

verstandelijke beperking te ondersteunen.
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Algemene Ledenvergadering 
van Inclusion Europe

Inclusion Europe hield zijn Algemene Ledenvergadering.

De Algemene Ledenvergadering is een bijeenkomst

waar alle leden van Inclusion Europe bij elkaar komen

en keuzes maken over belangrijke zaken.

De leden van Inclusion Europe hebben

de nieuwe voorzitter verwelkomd.

Haar naam is Jeanne Nicklas-Faust.

Er werden 4 mensen gekozen als nieuwe bestuursleden

van Inclusion Europe:

• Olena Melnyk uit Oekraïne.

• Roberto Speziale uit Italië.

• Ashley Ryan uit Schotland.

• Rosa Couto uit Portugal.

Inclusion Europe heeft ook 3 nieuwe leden:

• Inclusion Armenia

• Keystone Moldavië

• PIAM

PIAM is de nationale organisatie voor 

ervaringsdeskundigen in Italië.
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Nieuws over 
ervarings-
deskundigen



EPSA heeft een nieuw 
lid in de stuurgroep!

Ellis Jongerius is in april verkozen tot lid van de stuurgroep 

van het Europees Platform van Ervaringsdeskundigen.

Het Europees Platform van Ervaringsdeskundigen wordt kortweg EPSA genoemd.

EPSA is de afkorting van de Engelse naam: European Platform of Self-Advocates.

EPSA brengt organisaties en groepen van ervaringsdeskundigen 

samen die lid zijn van Inclusion Europe.

De stuurgroep van EPSA bestaat uit vijf ervaringsdeskundigen 

die bijeenkomen om te praten en keuzes te maken over waar 

EPSA aan werkt door het jaar heen.

Ellis Jongerius is al vele jaren ervaringsdeskundige.

Ellis is directeur van LFB. 

LFB is een organisatie voor ervaringsdeskundigen in Nederland.

Ellis zei:

“Het hebben van een verstandelijke 

beperking brengt veel uitdagingen met zich mee.

Deze uitdagingen houden niet op bij de grens van Nederland.

Samen kunnen we meer bereiken in Europa.”
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Eerste bestuursleden met een 
verstandelijke beperking
verkozen in het bestuur van 
European Disability Forum.

Soufiane El Amrani en Joachim Busch zijn de eerste personen met een verstandelijke 

beperking die zijn verkozen tot het bestuur van European Disability Forum.

European Disability Forum is een organisatie die mensen met verschillende handicaps 

uit heel Europa vertegenwoordigt.

European Disability Forum wordt soms afgekort als EDF.

Soufiane El Amrani werd door Inclusion Europe voorgedragen voor het bestuur van EDF.

Soufiane werd gekozen om Europese gehandicaptenorganisaties te 

vertegenwoordigen.

„Ik wil informatie toegankelijk maken en de algemene toegankelijkheid en 

participatie verbeteren. Mijn andere grote prioriteit is dat Europa stopt 

met het plaatsen van mensen in instellingen. Iedereen moet in zijn eigen 

huis en in de gemeenschap kunnen wonen, net als iedereen.” 

Soufiane El Amrani
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Joachim Busch werd door de Duitse gehandicaptenraad 

voorgedragen voor het bestuur van EDF.

Joachim werd gekozen als vertegenwoordiger van nationale 

gehandicaptenorganisaties.

Beide ervaringdeskundigen werden gekozen tijdens de Algemene 

Ledenvergadering van EDF op Cyprus in mei 2026.

„Ik ben blij dat ik ben gekozen en dat ik mijn ervaring kan delen.” 

Joachim Busch
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Ervaringsdeskundige 
uit Ierland vertegenwoordigt
mensen met een 
verstandelijke beperking 
op het ‘Youth Policy Forum’

Tamara Byrne nam deel aan een gesprek over jeugdbeleid in Brussel.

Tamara Byrne is een ervaringsdeskundige uit Ierland,

De ‘Youth Policy Dialogue’ is een bijeenkomst

die door de Europese Commissie wordt georganiseerd

en waar jongeren een van de Europese commissarissen ontmoeten.

Er waren 20 jongeren met een beperking

aanwezig bij deze bijeenkomst om te praten over:

• banen,

• zelfstandig wonen,

• toegang tot de digitale wereld,

• en gelijke participatie in de samenleving.

Tamara Byrne sprak met Hadja Lahbib,

de Europese commissaris voor Gelijkheid.
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Tamara sprak over hoe belangrijk het is om een baan te hebben.

Ze zei dat veel mensen met een beperking nog steeds het risico lopen in 

armoede te leven, en dat mensen met een verstandelijke beperking

dezelfde kansen moeten krijgen om een baan te vinden als iedereen.

Tamara riep op tot meer ondersteuning

voor mensen met een beperking en voor werkgevers.

Ze zei dat mensen met een beperking moeten kunnen werken

en dat ze daardoor hun uitkering niet mogen verliezen.

Nieuws over ervaringsdeskundigen16



Andrea Herbei is een ervaringsdeskundige en medevoorzitter van Ceva de Spus, 

een Roemeense organisatie voor ervaringsdeskundigen.

Andrea is ook rolstoelbasketbalspeelster.

Andrea had een ontmoeting met Glenn Micallef, de Europese commissaris voor 

Jeugd, Sport en Cultuur, in mei 2026 in Brussel.

De ontmoeting vond plaats tijdens een ‘Youth Policy Dialogue’.

‘Youth Policy Dialogue’ kan je ook een jeugddialoog noemen in het Nederlands.

Jeugddialogen brengen jongeren in contact met Europese beleidsmakers.

Ze bieden jongeren de kans om hun ideeën en ervaringen te delen.

Een ervaringsdeskundige uit 
Roemenië vertegenwoordigt
mensen met een verstandelijke 
beperking op het ‘Youth Policy 
Forum’ over Sport
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Andrea voegde zich bij 25 mensen uit heel Europa om 

te praten over de toekomst van sport.

Andrea sprak over het belang van sport voor mensen 

met een verstandelijke beperking.

Andrea zei dat sport mensen helpt zelfvertrouwen op te bouwen, 

vrienden te maken en zich deel van hun gemeenschap te voelen.

Andrea zei ook dat er nog steeds 1 miljoen mensen met een 

verstandelijke beperking in instellingen in heel Europa wonen.

“We willen allemaal een volwaardig leven in de samenleving” 

Andrea Herbei
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Ondersteunde 
besluitvorming:
Wat het is en 
waarom het 
belangrijk is



Noot van de redacteur

Het leven zit vol beslissingen.

Wat zal ik aantrekken?

Waar wil ik wonen?

Op wie wil ik stemmen?

Sommige beslissingen zijn groot en andere zijn klein.

Sommige beslissingen zijn makkelijk, andere zijn moeilijk.

Als een beslissing moeilijk is, vraag ik het aan iemand die ik vertrouw.

Ik vraag het aan mijn familie of mijn vrienden.

Ik vraag het ook aan mijn persoonlijk begeleider.

Ik stel vragen en neem de tijd.

Dan neem ik een besluit.

Dat is normaal.

Iedereen vraagt wel eens om hulp.

Maar sommige mensen denken dat,

omdat ik een verstandelijke beperking heb,

ik niet zelf keuzes kan maken.

Dat is niet waar.
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Keuzes over ons leven zijn aan ons.

Dat is ons recht.

Toch worden velen van ons nog tegengehouden door obstakels.

Informatie is niet altijd even begrijpelijk en besluitvormers 

gebruiken vaak moeilijke taal.

Sommige mensen luisteren niet naar wat wij willen.

We willen niet dat anderen ons leven overnemen.

We hebben mensen nodig die ons de juiste ondersteuning bieden.

Dan beslissen we, net als iedereen, zelf over ons eigen leven.

Soufiane El Amrani
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Het recht om je eigen 
beslissingen te nemen

Mensen maken elke dag keuzes.

Zelf keuzes maken is belangrijk.

Het helpt ons te groeien en zorgt voor meer 

zelfvertrouwen en onafhankelijkheid.

Je eigen keuzes maken is een recht.

Maar in veel Europese landen mogen mensen met een 

verstandelijke beperking niet zelf keuzes maken.

Dit betekent vaak dat hun rechtsbevoegdheid wordt weggehaald.

Rechtsbevoegdheid betekent dat je van de wet je eigen keuzes mag maken.

Wanneer je keuzes niet worden erkend, betekent dat je niet:

• je eigen geld mag gebruiken.

• zelf keuzes mag maken over je gezondheidszorg;

• Zelf mag kiezen waar en met wie je wilt wonen.

• mag stemmen.

Wanneer dit gebeurt, beslist de rechtbank dat iemand anders 

beslissingen voor en over u neemt.

Deze persoon wordt een ‘voogd’ genoemd.

Een voogd beslist over je geld, je woning, je gezondheid

en andere belangrijke aspecten van je leven.
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Als je een voogd hebt, sta je ‘onder voogdij’.

Sommige mensen zeggen dat dit mensen met een 

verstandelijke beperking beschermt.

Maar het biedt geen bescherming als het je rechten ontneemt.

Het hebben van een voogd kan een probleem zijn omdat 

het leidt tot besluitvorming door een ander.

Besluitvorming door een ander betekent dat iemand voor 

jou keuzes maakt en jouw eigen keuzes niet respecteert.

Wanneer je ondersteuning krijgt van iemand die:

• dingen duidelijk uitlegt,

• advies geeft als je erom vraagt,

• je helpt te zeggen wat je wilt,

• je keuze respecteert,

dan noemen we dat ondersteunde besluitvorming.

Deze persoon wordt een ondersteuner genoemd.

Je ondersteuner moet iemand zijn die je vertrouwt.

Je ondersteuner kan een vriend, een familielid of een hulpverlener zijn.

Zolang het maar iemand is die jouw keuzes respecteert.

Zelfs als jouw keuze afwijkt van zijn of haar advies.
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Ondersteuners kunnen je helpen met:

• Wat je met je geld wilt doen.

• Stemmen.

• Huwelijk en gezin.

• Waar je gaat wonen.

• Welke baan je wilt hebben.

Sommige mensen gebruiken geen woorden om te communiceren.

Ze gebruiken in plaats daarvan gebaren, geluiden, gezichtsuitdrukkingen

of wijzen afbeeldingen aan.

Mensen die geen woorden gebruiken om te communiceren, hebben net 

zoveel recht om keuzes te maken als ieder ander.

Sommige mensen hebben misschien meer tijd nodig om een beslissing te nemen.

Ondersteuners moeten begrijpen hoe de persoon communiceert, en moeten 

respecteren wat de persoon wil.

“We moeten moedig zijn en beseffen dat onze mening 

ertoe doet! Wij zijn de experts van ons eigen leven.

We weten welke ondersteuning we nodig hebben!”

Ervaringsdeskundige uit Hongarije

‘Nu ben ik degene die beslist of en waar ik in het weekend 

heen ga. Vroeger besloten anderen dat voor mij’

Ervaringsdeskundige uit Spanje

Ondersteunde besluitvorming: Wat het is en waarom het belangrijk is24



Wat er moet veranderen: 
Problemen

Ondersteunde besluitvorming werkt.

Maar alleen als landen ervoor zorgen

dat de juiste onderdelen aanwezig zijn.

Dat is niet altijd het geval.

Soms:

1. is de ondersteuning niet overal hetzelfde.

In gebieden, zoals de gezondheidszorg, wonen en bankieren,

werkt de wet niet zoals het hoort.

En er wordt geen gebruik gemaakt van ondersteunde besluitvorming.

In Duitsland vragen sommige artsen alleen toestemming aan je voogd.

Dat is een probleem.

Als artsen niet rechtstreeks met jou praten, weten ze niet wat jij wilt.

2. Ondersteuners zijn niet opgeleid.

Ze weten niet:

• Wat ondersteunde besluitvorming is.

• Hoe ze duidelijk moeten communiceren.

• Wat de rechten zijn van mensen met een verstandelijke beperking.

Ondersteunde besluitvorming: Wat het is en waarom het belangrijk is25



In Zweden gedragen ondersteuners zich soms als voogden.

Dit betekent dat ze zelf beslissingen nemen,

in plaats van naar de persoon te luisteren

en hem of haar te ondersteunen bij maken van keuzes.

3. Er zijn niet genoeg ondersteuners of diensten.

Als dit gebeurt, is het moeilijk om goede ondersteuning te vinden.

In Hongarije zijn er meer mensen die ondersteuning nodig hebben

dan diensten die ondersteuning bieden.

4. Familieleden van mensen met een verstandelijke beperking

beschikken niet over voldoende informatie.

Als dit gebeurt, begrijpen gezinnen niet

wat ondersteunde besluitvorming is

of hoe ze er gebruik van kunnen maken.

5. Mensen denken dat ondersteunde besluitvorming 

niet voor iedereen werkt.

Sommige mensen denken dat ondersteunde besluitvorming

niet werkt voor mensen die meer zorg nodig hebben.

In Zwitserland is het zo dat als de wet zegt

dat je geen eigen keuzens kan nemen,

wordt je rechtsbevoegdheid afgenomen.

Dit gebeurt vaak bij mensen die meer en vaker 

hulp nodig hebben.
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Wat er moet veranderen: 
Oplossingen

Om ervoor te zorgen dat ondersteunde besluitvorming voor iedereen

werkt, is het belangrijk dat landen veranderingen doorvoeren.

Landen moeten:

1. De wetgeving aanpassen.

Landen moeten hun wetgeving aanpassen zodat mensen met een 

verstandelijke beperking zelf beslissingen kunnen nemen en over alle 

benodigde informatie beschikken.

De wet moet ervoor zorgen dat ondersteunde besluitvorming:

• voor iedereen beschikbaar is,

• gemakkelijk toegankelijk is,

• betaalbaar

• en de wensen van de persoon respecteert.

2. Geef geld voor ondersteuning.

Overheden moeten geld beschikbaar stellen voor goede ondersteuning

om de besluitvorming te laten slagen.

Het geld moet worden gebruikt voor:

• Het opleiden van ondersteuners.

• Het opstellen van gemakkelijk te lezen informatie.

• Het ondersteunen van ervaringsdeskundigen.
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3. Vertrouw erop dat mensen met een verstandelijke beperking

hun eigen beslissingen kunnen nemen.

Mensen met een verstandelijke beperking zijn experts in hun eigen leven.

Mensen met een verstandelijke beperking moeten worden vertrouwd 

dat zij weten wat het beste voor hen is.

Mensen met een verstandelijke beperking kunnen soms een 

verkeerde beslissing nemen, net als iedereen.

Fouten maken hoort nu eenmaal bij het leven.

Mensen leren van hun fouten en hun keuzes.

Fouten maken is geen reden om iemands rechten af te nemen.
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Voorbeelden van ondersteunde 
besluitvorming in Europa

Steeds meer landen snappen dat ze ondersteunde 

besluitvorming moeten toepassen.

In sommige landen zijn er positieve veranderingen:

Wetten worden aangepast om het recht om te beslissen te herstellen.

Ierland heeft zijn wetgeving in 2023 aangepast.

Nu kunnen mensen iemand kiezen die ze vertrouwen om hen 

te helpen bij het nemen van beslissingen.

Ook Cyprus veranderen dingen.

De overheid stelt geld beschikbaar ter ondersteuning 

van mensen met een verstandelijke beperking.

Polen en Italië hebben projecten die:

• de gemeenschap meer ondersteunend maken.

• informatie toegankelijker maken;

• helpen met het maken van eigen keuzes in het dagelijks leven.

• het zelfvertrouwen van mensen met een verstandelijke beperking vergroten.

Deze projecten bieden toegankelijke informatie 

en ondersteunen gemeenschappen.
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Mensen leren hun eigen keuzes te maken

1. Rechters

In Hongarije hebben rechters door middel van training praktische

ervaring opgedaan om ondersteunde besluitvorming beter te begrijpen.

Spanje heeft rechters geholpen de nieuwe wetten correct toe te passen

en de rechtsbevoegdheid bij besluitvorming te respecteren.

“Ik heb echt genoten van de training; het gaf me een ander perspectief.

Het was vooral belangrijk dat mensen met een beperking ook een stem

kregen.” (Rechter uit Hongarije)

2. Ondersteuners en familieleden

Opleiding voor ondersteuners en familieleden is belangrijk.

De training leert hen hoe ze je in het dagelijks leven

kunnen ondersteunen bij het nemen van beslissingen.

In Tsjechië en Bulgarije hielp de training de ondersteuners om:

• Beter te communiceren.

• Te begrijpen wat mensen nodig hadden.

• Te begrijpen wat ondersteunde besluitvorming is.

• Mensen met een verstandelijke beperking te leren vertrouwen.

Mensen met een verstandelijke beperking hebben meer 

toegang tot duidelijke informatie om beslissingen te nemen.
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In Zweden en Duitsland hebben mensen met een verstandelijke 

beperking toegang tot informatie in makkelijke taal over:

• Hun rechten.

• Wat een voogd kan doen.

• Wat een voogd niet mag doen.

• Hoe je van voogd kunt veranderen.

• Hoeveel dingen kosten.

Inclusion Czechia heeft nieuwe handleidingen gemaakt

in makkelijke taal over alledaagse onderwerpen, die mensen helpen begrijpen:

• Wat hun rechten met betrekking tot hun lichaam zijn.

• Hoe verschillende relaties werken.

• Hoe je keuzes maakt over hun privéleven.

In Spanje is er meer informatie in makkelijke taal beschikbaar.

Bijvoorbeeld bij banken en notarissen.

Deze veranderingen helpen mensen met een verstandelijke 

beperking zich veiliger en gerespecteerd te voelen.

Deze voorbeelden laten allemaal zien dat 

ondersteunde besluitvorming kan werken.

Het kan ook in jouw land werken.
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Wat jij kan doen

Als je wilt helpen om ondersteunde besluitvorming te krijgen 

in jouw land, laat dan van je horen!

• Praat met vrienden en familie over ondersteunde besluitvorming.

• Vraag om informatie in makkelijke taal.

• Sluit je aan bij een groep voor ervaringsdeskundigen.

• Deel je ervaringen en vertel wat ondersteunde besluitvorming voor jou betekent.

• Organiseer een workshop of een evenement en praat over ondersteunde 

besluitvorming.

• Ontdek wat je gemeente doet en vertel hen dat er voor jou en

anderen iets moet veranderen.

Wanneer mensen met een verstandelijke beperking en hun

ondersteuners samen hun stem laten horen, luisteren overheden.

Jouw stem telt.

Het recht om te beslissen is van jou.

Samen kunnen we ervoor zorgen dat ondersteunde 

besluitvorming in heel Europa werkelijkheid wordt.
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Adviseur
Een adviseur is iemand die je helpt keuzes te begrijpen.

Een adviseur kan informatie toelichten en je helpen bij het nadenken.

Een adviseur mag niet voor u beslissen.

Rechtbank
Een rechtbank is een plek waar juridische beslissingen worden genomen.

Een rechter werkt in een rechtbank.

Een rechter kan beslissen over belangrijke juridische kwesties.

Raad van de Europese Unie
De Raad van de Europese Unie

is de plek waar de nationale ministers van de landen

van de Europese Unie bijeenkomen.

Ze komen bijeen om wetten aan te nemen en te praten over de politiek

in de Europese Unie.

De Raad van de Europese Unie wordt ook wel

Raad van Ministers genoemd.
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Europees commissaris voor Gelijkheid
De Europese commissaris voor Gelijkheid is een leidinggevende 

in de Europese Commissie.

De Europese Commissie stelt plannen en regels 

op voor de Europese Unie.

De commissaris voor Gelijkheid zet zich in voor 

de bescherming van de rechten van:

• Mensen met een handicap.

• Vrouwen.

• Ouderen.

• Mensen met verschillende seksuele geaardheden.

• Mensen met verschillende achtergronden.

Europese strategie inzake gehandicapten
De Europese strategie voor personen met een handicap 

is een plan van de Europese Unie.

Het plan is bedoeld om de rechten van mensen 

met een handicap te beschermen.

Het plan geldt voor de periode 2021 tot en met 2030.

Halverwege de looptijd van het plan bekijkt de Europese Commissie

• wat er goed heeft gewerkt

• Wat er nog moet veranderen.

• Welke nieuwe maatregelen nodig zijn.

Vervolgens past de Europese Commissie het plan aan, om het te verbeteren.

Dit wordt een tussentijdse evaluatie genoemd.
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Europees Parlement
Het Europees Parlement is de plaats waar belangrijke besluiten

van de Europese Unie worden genomen.

Bijvoorbeeld: wetten.

De leden van het Europees Parlement nemen deze beslissingen

en spreken namens alle mensen die in de Europese Unie wonen.

Om de vijf jaar stemmen de inwoners van de Europese Unie om te

bepalen wie er vanuit hun land lid wordt van het Europees Parlement.

Voogd
Een voogd is iemand die beslissingen voor je kan nemen.

Een voogd kan beslissen over:

• Je geld.

• Je woning.

• Je gezondheid.

• Belangrijke documenten.

Voogdij
Voogdij houdt in dat een rechtbank beslist dat een andere persoon

beslissingen voor u mag nemen.

Deze persoon wordt een voogd genoemd.
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Instellingen
Instellingen zijn plaatsen waar

mensen met een verstandelijke beperking wonen

samen met andere mensen met een verstandelijke beperking.

Ze wonen apart van andere mensen.

Dit noemen we ‘gesegregeerd’.

Soms gebeurt dit tegen hun wil.

Mensen die in instellingen wonen

moeten zich aan de regels van de instelling houden

en kunnen niet zelf beslissen.

Rechtsbevoegdheid
Rechtsbevoegdheid betekent dat de wet je erkent als iemand die

beslissingen kan nemen.

Bijvoorbeeld:

• Een contract ondertekenen

• Een bankrekening openen

• Stemmen

• Beslissingen nemen over je gezondheid

Als de wet je niet toestaat deze dingen te doen

dan hebt u beperkte handelingsbekwaamheid.
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Notaris
Een notaris is een soort advocaat.

Een notaris kan u helpen bij:

• juridische documenten en contracten te ondertekenen

• Dingen rechtsgeldig te maken

• Documenten te verifiëren

Diensten
Ondersteuning voor mensen met een verstandelijke beperking.

Besluitvorming door een vertegenwoordiger
Besluitvorming door een vertegenwoordiger houdt in dat 

iemand anders in uw plaats beslist.

Dit gebeurt vaak in het kader van voogdij.

Ondersteunde besluitvorming
Ondersteunde besluitvorming houdt in dat je je eigen 

beslissingen neemt met de ondersteuning die je nodig hebt.

Ondersteuning kan het volgende inhouden:

• Informatie die makkelijk te lezen is.

• Hulp bij het overwegen van keuzes.

• Hulp om te zeggen wat je wilt.

• Hulp bij het kenbaar maken van je beslissing.

De uiteindelijke beslissing ligt nog steeds bij jou.
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