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Az Eurépa Nekiink magazin
25. évforduléjat innepeljiik

Idén Unnepeljik az Eurépa Nekink magazin 25. évfordulgjat!

Az Eurépa Nekiink 2001 novemberében indult.

Az Eurépa Nekiink egy kénnyen értheté magazin.

Az Eurépa Nekiink évente négyszer jelenik meg.

Az Eurépa Nekiink olyan témakrd| szdl,

amelyek fontosak az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.
Hireket kozdl az 6nérvényesitésrél,

egész Eurépdbdl.

Az Eurépa Nekink magazin elsd szama

kizarélag angol nyelven jelent meg.

Késébb az Eurépa Nekink magazin tébb nyelven is megjelent:
e francia

e német

e spanyol

e romdn

 magyar

e olasz

e és holland nyelven.
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Az Eurépa Nekink 25. évforduléja alkalmabdl
Uj nyelveken is elkészitjik a magazint.

Az 0] nye|ve|<, c1me|ye|<en megje|enik a magazin:
o svéd

e cseh

szlovén

o ukrdn

portugdl.

Az Eurépa Nekiink magazinban tdbb térténetet szeretnék
kozolni onérvényesitskrél.
Ha van olyan térténeted, amit meg szeretnél osztani,

irj nekink e-mailt a comms@inclusion.eu cimre.

To:

comms@inclusion.eu
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Fogyatékossagigyi ——
konferencia
Cipruson

%%
78

Mdjusban volt egy konferencia Cipruson
a tamogatott déntéshozatalrsl.
Hadja Lahbib, az esélyegyenléségért felelés eurépai biztos,

bemutatta a legdjabb véltozdsokat az Eurépai fogyatékossagiigyi stratégiaban.

A konferencia résztvevéi arrél beszéltek, hogyan segitheti a
tdmogatott dontéshozatal az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket,
* hogy 6ndllébbak legyenek,

* hogy megértsék a bonyolult informdcidkat,

o és teljes mértékben részt vegyenek a tarsadalom életében.

Méltai, ir és spanyol kormdnytisztvisel6k beszamoltak arrél, hogy mit

tesznek az orszdgukban a tdmogatott déntéshozatal érdekében.
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Megallapodas a felnéttek
védelmérél Eurépai Unié-szerte

Az Eurépai Unié Tandcsa és az Eurépai Parlament megdllapodtak

a cselekvéképességre vonatkozé vj szabalyokrdl.

Ezek a szabdlyok arra az esetre vonatkoznak, ha egy korlatozott

cselekv8képességi személy az Eurépai Unién belil egyik orszagbdl egy masikba utazik.

A szabdlyok célja, hogy egyszeribbé tegye az utazdst és a kilénbszd orszagokba

vald koltdzést az Eurdpai Unidn belil, a korlatozott cselekvéképességl személyek szamara.

Az érintettek online dokumentumot kaphatnak, amely igazolja a

cselekv8képességik korlatozdasat.

A szabdlyok azt is eléirjak, hogy az érintett személy véleményét figyelembe

kell venni az életét érinté déntésekben.

A szabdlyok azt is kimondjak:

a tdmogatdsra szorulé emberek adatait csak addig lehet megd8rizni, amig szikség van réjuk.
Ha mdr nincs szikség az adatokra, az adatokat térdlni kell.

Ez j6, mert védi az érintett emberek magdnéletét.

Ez azt jelenti, hogy masok nem ismerhetik meg az érintett emberek személyes adatait.
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Litvania azon dolgozik,

hogy megvaltoztassa a
tamogatott dontéshozatalrél
sz6l6 térvényeket.

2024-ben Litvania médositotta a tdrvényeit,

hogy a tdmogatott dontéshozatalt beépitse a tdmogatdsi rendszerbe.

A litvan kormdny sok emberrel beszélt az egész orszagban,
hogy megtudjak, hogyan lehet a térvényt a gyakorlatban is

mikodsképessé tenni.

A litvén kormdny Uj eszkdzoket és szolgdltatasokat is fejleszt

a tdmogatott déntéshozatalhoz.

De egyes torvények még mindig korlatozzék a déntéshozatal jogat.
Ezért a kormdny tovdbbi torvénymédositasokat is tervez.
Azért, hogy az értelmi fogyatékossaggal 16 emberek

nagyobb mértékben irdanyithassak sajat életiket.

Bar tovdbbi véltozasokra van szikség,

j6, hogy Litvania a helyes iranyba halad!
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Az Eurépa cselekszik konferencia

Az Eurépa cselekszik konferencia angol neve: Europe in Action.

[gy ejtsd: Jurdp in Ekson.

Az Eurépa cselekszik konferencia 2026 mdjusaban volt Olaszorszagban, Vicenza vérosaban.
Az Eurdpa cselekszik konferenciat az Inclusion Europe szervezi kétévente.

Az Inclusion Europe neve azt jelenti:

Befogadds Eurépdban.

Az Inclusion Europe nevét igy ejtsd:

Inklézsion Jurép.

Az Inclusion Europe egy szervezet.

Az értelmi fogyatékossaggal él8 emberek és csaladjaik jogait védi egész Eurépaban.
Az Eurdépa cselekszik konferencian részt vesznek

« értelmi fogyatékossaggal él8 emberek,

e csaladtagok,

« és szervezetek, akik az értelmi fogyatékossaggal él8 emberek

jogaiért dolgoznak Eurépdaban.

Idén tdbb, mint 500 ember vett részt a konferencidn.

A konferencia résztvevéi sok fontos témard| beszélgettek.
Beszéltek példaul arrdl, hogy milyen a jé tamogatas.
Beszéltek azokrél a problémakrsl, amelyekkel az

értelmi fogyatékossaggal él8 emberek

és csaladtagjaik nap, mint nap szembesilnek.

Beszéltek arrdl, hogy az orszdgok és a szervezetek

mit tesznek ezeknek a problémdaknak a megoldasaért.
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Az Inclusion Europe
kozgyilése

Az Inclusion Europe megtartotta kdzgydlését.
A kdzgy(lés egy olyan talalkozé, ahol az Inclusion
Europe dsszes tagja 6sszegylik és fontos

kérdésekrdl déntenek.

Az Inclusion Europe tagjai dvozolték
az Inclusion Europe 0] elndkét.
Az Uj elndk neve Jeanne Nicklas-Faust.

[gy ejtds: Zsann Niklasz Fauszt.

A kdzgy(lés 4 személyt valasztott meg
az Inclusion Europe elndkségébe:

e Olena Melnyk Ukrajnabsl

e Roberto Speziale Olaszorszagbdl

e Ashley Ryan Skéciabdl

e Rosa Couto Portugdliabdl.

3 Uj tagszervezet csatlakozott az Inclusion Europe-hoz:
e az Inclusion Armenia, érményorszégbé|

* A Keystone Moldova, Moldovabdl

e és a PIAM Olaszorszagbdl.

A PIAM az olasz, orszdgos dnérvényesits szervezet.
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Az EPSA uGj tagot valasztott
az vezetéségébe!

Az EPSA az Eurépai Onérvényesiték Platformja.

Az EPSA &sszefogja az dnérvényesits szervezeteket

és csoportokat egész Eurépdbdl.

Az EPSA vezetésége 5 onérvényesitébdl all.

Az EPSA vezetdi rendszeresen taldlkoznak, hogy beszéljenek és

déntéseket hozzanak az EPSA munkdjardl.

Az EPSA 2026 dpriliséban vélasztotta be a vezetsségébe
Ellis Jongerius holland dnérvényesitét.

[gy ejtds a nevét: Ellisz Jongeriusz.

Ellis évek &ta 6nérvényesitsként dolgozik.

Ellis az LFB igazgatdja.

Az LFB egy 6nérvényesitd szervezet Hollandidban.

Ellis ezt mondta a megvdlasztdsa utén:

Az értelmi fogyatékossag sok kihivassal jar.
Ezek a kihivasok nem csak Hollandiaban léteznek.

Egyutt tobbet érhetink el Eurépaban.”
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Elészor keriltek értelmi

fogyatékossaggal élé6 tagok

az Eurépai Fogyatékossaqis
Férum elnékségébe.

gyi

Soufiane El Amrani és Joachim Busch az elsé értelmi fogyatékossaggal él8 tagok,

akiket megvdlasztottak az Eurépai Fogyatékossagigyi Férum elnokségébe.

A neviiket igy ejtsd: Szufién El Amrani és Joahim Buss.
Az Eurdpai Fogyatékossagigyi Férum egy olyan szervezet, ami a kilénbsz8
fogyatékossaggal él6 embereket képviseli Eurépa-szerte.

Az Eurdpai Fogyatékossagigyi Férumot roviden EDF-nek nevezik.

Soufiane El Amrani-t az Inclusion Europe jelélte az EDF elndkségébe.

Soufiane az eurépai fogyatékossagigyi szervezeteket képviseli az EDF-ben.

,Szeretném, ha az informdcidk kdnnyen érthetéek lennének.

Javitani szeretném az akaddlymentességet és a tarsadalmi részvételt.

A masik nagy célom, hogy Eurépaban tébbé ne keriljenek emberek intézetekbe.

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy a sajat otthondban és
a koézdsségben élhessen, mint barki mas.”

Soufiane El Amrani
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Joachim Busch-t a Német Fogyatékossdgi
Tandcs jeldlte az EDF elndkségébe.
Joachim az orszdgos fogyatékossagigyi

szervezeteket képviseli az EDF-ben.

Mindkét 6nérvényesitét az EDF kozgyllése

vdlasztotta meg 2026 mdjuséban, Cipruson.

,Oriildk, hogy megvdlasztottak, és hogy
tapasztalataimmal segithetem a munkat.”

Joachim Busch
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Ir 8nérvényesité képviselte
az értelmi fogyatékossaggal
él6 embereket a
Ifjusagpolitikai Férumon

Tamara Byrne részt vett az Ifjisagpolitikai Parbeszéd nevi eseményen, Brisszelben.

Tamara egy irorszagi onérvényesitd.

Az Ifjusagpolitikai Parbeszéd nevi eseményt az Eurdpai Bizottsdg szervezte.
Ez egy olyan taldlkozé volt, amelyen a fiatalok taldlkoztak egy eurépai biztossal.
A taldlkozén a fiatalok elmondhattdk a véleményiket az Sket érinté szabalyokrdl és

déntésekrsl.

Az Ifjusagi Parbeszéd taldlkozén 20 fogyatékossaggal él8 fiatal vett részt.
A fogyatékossaggal ¢l fiatalok a kévetkezd témard| beszélgettek:

e munka,

¢ 3ndlls életvitel,

e a digitdlis vilaghoz valé hozzaférés,

* és a kozdsségben vals egyenld részvétel.
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Tamara beszélgetett Hadja Lahbibbal, az esélyegyenl8segért

felelés eurépai biztossal.

Tamara a munkavdllalas fontossagarsl beszélt.

Elmondta, hogy sok fogyatékossaggal é16 embert fenyeget
a szegénység veszélye.

Tamara elmondta azt is, hogy az értelmi fogyatékossaggal
¢l6 embereknek ugyanolyan esélyekre van szikségik

a munkavdllaldshoz, mint barki masnak.

Tamara azt mondta, hogy a fogyatékossaggal él6

embereknek és a munkdltatéknak is tdbb tdmogatésra van szikséguk.
Elmondta, hogy a fogyatékossaggal él6 embereknek
munkalehetéségekre van szikségik.

Fontos, hogy a fogyatékossaggal él8 emberek
ne veszitsék el a fogyatékossagi ellatasukat,

ha dolgozni kezdenek.
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Romaniai onérvényesité
képviselte az értelmi
fogyatékossaggal él6 embereket
a Sporttal foglalkozé Ifjusagi
Forumon.

Andrea Herbei dnérvényesits és a Ceva de Spus szervezet tarselnoke.
A Ceva de Spus egy romdn dnérvényesits szervezet.
A szervezet nevét igy ejtsd: Cseva De Szpusz.

Andrea kerekesszékes kosarlabddazé is.

Andrea taldlkozott Glenn Micalleffel 2026 mdajusaban, Brisszelben.

Glenn Micallef az ifjésagigyi, sport- és kulturdlis igyekért felelés eurépai biztos.

A talalkozé az Ifjsagi Parbeszéd taldlkozs része volt.
Az Ifjiségi Parbeszéd taldlkozén fiatalok talalkoztak eurépai déntéshozskkal.
Ifjésagi Parbeszéd taldlkozd lehetéséget ad a fiataloknak, hogy megosszak

az dtleteiket és tapasztalataikat.
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A sport jovéjérdl sz6l6 beszélgetésen 25 fiatal vett részt
Eurdpa kilonbozé részeirsl.
Andrea arrdl beszélt, miért fontos a sport az értelmi

fogyatékossaggal él8 emberek szamara.

Andrea elmondta, hogy a sport segit az értelmi
fogyatékossaggal él6 embereknek

e hogy énbizalmat szerezzenek,

e baratokat szerezzenek,

o &s a kdzdsség részének érezhessék magukat.

Andrea azt is elmondta, hogy 1 millié értelmi fogyatékossaggal

él8 ember még mindig intézetekben &l Eurépa-szerte.

,Mindannyian teljes életet szeretnénk élni a kozosségben.”

Andrea Herbei

,‘QQ

)
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Tamogatott
dontéshozatal:
Mit jelent és
miért fontos?




A szerkeszté megjegyzése

Az élet tele van dontésekkel.
Mit vegyek fel?
Hol szeretnék lakni?

Kire szavazzak?

Vannak nagy és kis dontések.

Vannak kénny(d és nehéz dontések.

Ha nehéz a dontés,
megkérdezek valakit, akiben bizom.
Megkérdezem a csalddomat vagy a bardtaimat.

Megkérdezem a tdmogatémat.

Kérdéseket teszek fel, és nem sietem el a déntést.
Aztdn dontdk.
Ez teljesen normdlis.

Mindenki kér néha segitséget.

De vannak, akik azt gondoljak, hogy nem tudok ondlléan dénteni,
mivel értelmi fogyatékossaggal élek.

Ez tévedés.
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Nekink kell déntenink a sajat életinkrél.

Jogunk van donteni.

Mégis, sokan akadalyokba Gtkdzink.

Az informdcidk nem mindig kdnnyen érthetéek.

A dontéshozdk nem mindig beszélnek egyértelmien.

Vannak, akik nem hallgatjak meg, mit szeretnénk.
Nem arra van szikségink, hogy mdsok irdnyitsak az életinket.
Olyan emberekre van szikségink, akik megfelelé tamogatdst

nyUjtanak nekink.

Ha megfelels tdmogatdst kapunk, tudunk dénteni az életinkrél.

Akdrcsak mindenki mds.

Soufiane El Amrani
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A déntéshez valé jog

Az emberek minden nap dontéseket hoznak.

Fontos, hogy sajat déntéseket hozzunk.

A déntések segitenek fejl8dni.

A dontések erdsitik az onbizalmat és az onallésagot.

A déntéshez mindenkinek joga van.

De sok eurépai orszdgban az értelmi fogyatékossaggal

él8 emberek nem hozhatnak sajat dontéseket.

Ez gyakran azt jelenti, hogy megfosztjak sket a eselekvéképességiiktsl.

A cselekv8képesség azt jelenti, hogy a térvény elismeri a dontéseidet.

Ha a dontéseidet nem ismerik el, azzal megakaddlyozzak:
* hogy dénts a sajat pénzedrdl

e hogy donts arrdl,

milyen egészségigyi ellatasokat veszel igénybe

* hogy kivalaszd, hol és kivel él;.

e hogy szavazhass.

Ha megfosztanak a cselekvéképességedtsl, a birésag dgy dont,

hogy valaki més hozza meg a déntéseket helyetted és rélad.

Ezt a személyt gondnoknak nevezik.
A gondnok dént a pénzedrédl, az otthonodrél, az egészségedrd|,

és az életed egyéb fontos terileteirdl.
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Ha gondnokod van, akkor gondnoksag alatt dllsz.
Van, aki azt mondja, hogy a gondnoksag megvédi értelmi
fogyatékossaggal él6 embereket.

De az nem jelent védelmet, ha megfosztanak a jogaidtsl.
Ha gondnoksdg alatt dllsz, az helyettes dontéshozatalhoz vezet.
A helyettes dontéshozatal azt jelenti, hogy valaki mas dont helyetted,

és nem tartja tiszteletben a te dontésedet.

Ha olyan ember tdmogat téged, aki:

)
9)

e vildgosan elmagyardzza a dolgokat,
e tandcsot ad, ha kérsz,

* segit kifejezni, amit akarsz,

« tiszteletben tartja a dontésedet,

azt tamogatott déntéshozatalnak nevezzik.

Ezt a személyt tdmogaténak nevezzik.

A tdmogatédnak olyan embernek kell lennie, akiben megbizol.

A tdmogatdd lehet barat, csaladtag vagy valaki, aki egy segité
szolgdltatdast nydjt.

Fontos, hogy olyan ember legyen, aki tiszteletben tartja a déntésedet.

Még akkor is, ha nem dgy déntesz, ahogy a tdmogatéd tandesolja neked.
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A tdmogatdd a kévetkezd témakban segithet neked:

e a pénzkezelésben

e a szavazdsban

e a hdzassdg és csalad kérdéseiben
* hogy hol lakj

e hogy milyen munkat vdlassz.

Vannak, akik nem szavakkal kommunik&lnak.

Ehelyett gesztusokat, hangokat, arckifejezéseket hasznalnak,
vagy képekre mutatnak.

Azoknak az embereknek, akik nem szavakkal kommunikalnak,

ugyanolyan joguk van a déntéshez, mint barki masnak.

Van, akinek tobb idére van sziksége a dontésekhez.
A tdmogatsknak meg kell értenitk, hogyan kommunikal az érintett ember.

A tdmogatdknak tiszteletben kell tartanivk az érintett ember akaratat.

,Batornak kell lennink, és tudnunk kell, hogy a véleményink szamit!
Mi vagyunk a sajat életink szakértdi.
Mi tudjuk, hogy milyen tdmogatdsra van szikségink!”

Onérvényesité Magyarorszdgrdl

+Most mar én dontém el, hogy kivel és hova megyek a hétvégén.
Korédbban mdasok dontottek helyettem”

Onérvényesits Spanyolorszagbdl
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Minek kell valtoznia?
Problémak

A tdmogatott dontéshozatal mkadik.
De csak akkor, ha az orszagok biztositjak a megfelels tamogatdst

Ez nem mindig igy van.

Gyakori problémak:

1. A tamogatds nem minden déntésben mikédik.

Egyes terileteken, példaul az egészségigyben, a lakhatdsban és a banki
szolgdltatésokban a térvények nem dgy miékédnek ahogy kellene.

Es a tdmogatott dontéshozatalt nem alkalmazzak.

Példaul Németorszagban egyes orvosok csak a gondnoktd| kérnek
engedélyt egészségigyi ellatasokhoz és nem a gondnoksdag alatt 4lls
embertdl.

Ez probléma.

Ha az orvosok nem veled beszélnek,

nem tudhatjék, mi a déntésed.

2. A tamogaték nem kapnak megfelelé képzést.
Ha a tdmogaték nem kapnak megfelels képzést,
akkor nem tudjak:

* mit jelent a tdmogatott dontéshozatal

« hogyan kell egyértelmien beszélni

e milyen jogaik vannak az értelmi fogyatékossaggal él8 embereknek.
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Svédorszagban a tamogatsk néha dgy viselkednek, mintha gondnokok lennének.
Ez azt jelenti, hogy maguk hoznak déntéseket.

Nem hallgatjak meg a gondnoksag alatt allé személyt.

Nem tamogatjék a gondnoksag alatt allé személyt,

hogy sajat dontéseket hozzon.

3. Nincs elég tamogaté és szolgaltatas.

llyenkor nehéz megfelels tamogatast talalni.

Magyarorszdgon tobb a tdmogatdast igénylé ember,

mint amennyi tdmogatdst nydjté szolgdltatds létezik.

4. Az értelmi fogyatékossaggal ¢él6 emberek csaladtagjai
nem rendelkeznek elegendé informaciéval.
llyenkor a csaladtagok nem értik, mi is az a tdmogatott

dontéshozatal, és hogyan kell alkalmazni.

5. Az emberek tgy gondoljak, hogy a tamogatott
dontéshozatal nem mindenkinek valik be.
Van, aki dgy gondolja, hogy a tdmogatott déntéshozatal nem mikadik

azokndl az embereknél, akiknek nagyobb tamogatdsra van szikséguk.

Svajcban, ha a térvény kimondja, hogy nem hozhatsz
déntéseket, akkor megvonjak a cselekv8képességedet.
Ez gyakran fordul el olyan emberekkel,

akiknek nagyobb tdmogatdsra van szikséguk.
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Mi kell valtoznia?
Megoldasok

Ahhoz, hogy a tamogatott déntéshozatal mindenki szamdara miksd;jén,

fontos, hogy az orszdgok vdltoztassanak.

Az orszdgoknak ezeket a megolddasokat kell alkalmazniuk:

1. Médositani kell a térvényeket!

Az orszdgoknak médositaniuk kell a torvényeiket, hogy az értelmi
fogyatékossaggal él8 emberek sajat dontéseket tudjanak hozni és minden

szikséges informdciéval rendelkezzenek.

A torvényeknek biztositaniuk kell, hogy a tdmogatott dontéshozatal:
e mindenki szdmdra elérhets legyen,

e konnyen elérhets legyen,

« megfizethetd legyen

o &s tiszteletben tartsa az érintett személy kivansagait.

2. Pénzt kell biztositani a tdmogatasra!

A kormdnyoknak pénzt kell biztositaniuk a jé tdmogatdshoz.

A tdmogatott déntéshozatal csak igy tud jél mikadni.

A pénzt a kovetkezskre kell forditani:
e A tdmogatdk képzésére.
o Kdnnyen érthetd tdjékoztatsdk készitésére.

 Onérvényesits csoportok tdmogatdsdra.
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3. Bizni kell az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekben,
hogy sajat déntéseket hozzanak!

Az értelmi fogyatékossaggal él8 emberek a sajat életik szakértsi.
Meg kell bizni az értelmi fogyatékossaggal él8 emberekben,

hogy tudjak, mi a legjobb maguknak.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek néha rossz
dontést hozhatnak, ahogyan barki mas is.

A hibdzds az élet természetes része.

Az emberek tanulnak a hibdikbdl és a dontéseikbdl.

A hib&zds nem indokolja,

hogy megfosszuk valakit a jogaitsl.
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Példak a tamogatott
dontéshozatalra Eurépaban

Egyre tobb orszdg ismeri fel, hogy alkalmaznia kell a tdmogatott dontéshozatalt.
Egyes orszdgokban pozitiv véltozasok zajlanak:

A térvényeket megvdltoztatjak, hogy tamogassak

a déntéshozatal jogat

irorszag 2023-ban médositotta a torvényét.

Most mdr az emberek kivalaszthatnak egy olyan tdmogaté személyt, akiben megbiznak.
A tdmogaté személy segit nekik dontéshozatalban.

Cipruson is véltozdsok zajlanak.

A kormdny pénzt biztosit az értelmi fogyatékossaggal

¢l6 emberek tamogatdsdra.

Lengyelorszagban és Olaszorszagban olyan projektek mikédnek, amelyek:
e Tdmogatdbba teszik a kozosségeket.

 Kénnyebben hozzaférhetévé teszik az informdacidkat.

* Gyakoroljak a déntéshozatalt a mindennapi életben.

e Er8sitik az értelmi fogyatékossaggal él8 emberek 6nbizalmat.

Ezek a projektek hozzaférhets informaciskat nydjtanak

és tdmogatjék a koézosségeket.
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Képzések a dontéshozatalrél

1. Birak képzése

Magyarorszdgon a birdk képzésen vehettek részt, hogy gyakorlati
tapasztalatokat kapjanak és jobban megértsék a tdmogatott déntéshozatalt.
Spanyolorszagban a birék dtmutatést kaptak, hogy helyesen alkalmazzdak az

Uj torvényeket és tiszteletben tartsak a cselekv8képességet a dontéshozatal soran.

,Nagyon élveztem a képzést.

A képzés 0 szempontokat adott nekem.
Kilanasen fontos volt, hogy fogyatékossaggal él8
emberek is hangot kaptak a képzésben.”

(Magyarorszdgi bird)

2. Tdmogatdék és csaladtagok képzése
A tdmogatdk és a csaladtagok képzése is fontos.
A képzés megtanitja 8ket arra, hogyan tamogathatnak téged

a mindennapi életben és a déntéshozatal sordn.

Csehorszagban és Bulgariaban a képzés segitett a tdmogatséknak:
e Jobban kommunikdlni.

e Megérteni, mire van szikségik az érintett embereknek.

e Megérteni, mi is az a tdmogatott dontéshozatal.

e Megtanulni bizni az értelmi fogyatékossaggal él8 emberekben.

i)

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek egyre

tobb érthets informacisét kapnak, hogy déntéseket

tudjanak hozni. g

/
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Svédorszagban és Németorszagban az értelmi fogyatékossaggal él8
emberek kdnnyen érthets informdéciét kapnak a kévetkezd témakban:

e a jogaikrdl

e arrél, hogy mit tehet egy gondnok

e arrél, hogy mit nem tehet egy gondnok

e arrél, hogy hogyan lehet gondnokot valtani

e arrél, hogy mennyibe kerilnek a dolgok.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek csehorszdgi szervezete
Uj, konnyen érthets dtmutatdkat készitett mindennapi témakrdl.
Az Gtmutatdk segitenek az érintett embereknek megérteni:

* Milyen jogaik vannak a sajat testikkel kapesolatban.

e Hogyan mikddnek a kilénbdz8 kapesolatok.

A magdnéletikkel kapcsolatos dontéseket.

Spanyolorszagban sok kénnyen érthets kiadvanyt készitettek.

A kiadvanyok a bankokban és a kézjegyz8knél is elérhetsk.

Ezek a véltozdsok segitik az értelmi fogyatékossaggal él8
embereket, hogy biztonsdgban érezzék magukat.

Ugy érzik tiszteletben tartjak dket.

Ezek a példak mind azt mutatjak, hogy a tdamogatott
doéntéshozatal mikadhet.
A tdmogatott dontéshozatal a te orszagodban

is mGkddhet.
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Mit tehetsz te?

Ha segiteni szeretnél, hogy megvalésuljon a tdmogatott

déntéshozatal az orszdgodban, szélalj fel!

* Beszélj barataiddal és csaladtagjaiddal

a tdmogatott déntéshozatalrdl!

e Kérj konnyen érthetd informdcist!

e Csatlakozz egy 6nérvényesits csoporthoz!

* Ossza meg tapasztalataidat! Mondd el, mit jelent szamodra

a tdmogatott dontéshozatal!

e Szervezz mihelymunkat vagy eseményt, és beszél]

a tdmogatott déntéshozatalrdl!

e Tudd meg, mit tesz a kormdnyod a tdmogatott déntéshozatalért!

Mondd el nekik, hogy véltoztatniuk kell az te érdekedben és masok érdekében is!

Amikor az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek és tamogatsik

e gyitt emelik fel a hangjukat, a kormanyok meghallgatjak sket.

A te véleményed is szamit. \

Jogod van déntéseket hozni.
Egyitt elérhetjik, hogy hogy a tdmogatott

déntéshozatal megvalésuljon egész Eurépdban.
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Szémagyarazatok



Birésag
A biréség az a hely, ahol jogi déntéseket hoznak.
A biré a birésagon dolgozik.

A biré donthet fontos jogi kérdésekben.

Cselekvéképesség

A cselekv8képesség azt jelenti, hogy a térvény elismeri,
hogy dontéseket hozhatsz.

Példaul:

e alairhatsz szerz8déseket

e bankszamlat nyithatsz

e szavazhatsz

o dontéseket hozhatsz az egészségedrdl.

Ha a térvény nem engedi, hogy ezeket a dolgokat megtedd

akkor korlatozott a cselekv8képességedet.

Az Eurépai Unié Tandacsa

Az Eurépai Unié Tandcsa az a hely, ahol az Eurépai Unié tagdllamainak miniszterei
talalkoznak.

A miniszterek azért talalkoznak, hogy térvényeket fogadjanak el

és az Eurdépai Unid politikajardl targyaljanak.

Az Eurdépai Unié Tandcsat

Miniszterek Tandcsdnak is nevezik.
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Egyenléségért felelés eurépai biztos
Az egyenl8ségért felelss eurdpai biztos

az Eurdpai Bizottsdg egyik vezetdje.

Az Eurépai Bizottsdg terveket és szabdlyokat dolgoz ki
az Eurépai Unié szadmdra.

Az egyenl8ségi biztos a kévetkezd csoportok

jogaiért dolgozik:

« fogyatékossaggal él6 emberek

e n8k

e idések

e kilonboz8 szexudlis iranyultsagi emberek

o killonbdz8 hattérrel rendelkezé emberek.

Eurépai fogyatékossagiigyi stratégia

Az eurépai fogyatékossagigyi stratégia egy terv,

amit az Eurépai Unié dolgozott ki.

A terv célja, hogy a fogyatékossaggal él8 emberek jogait védje.

A terv a 2021-2030 kozotti idészakra vonatkozik.

A terv félidejében az Eurépai Bizottsag felméri,

e mi mikodatt jol

 mi az, amin még vdltoztatni kell

« milyen 0j intézkedésekre van szikség.

Ezt kovetden az Eurdpai Bizottsag mddositja a tervet, hogy jobbd tegye azt.

Ezt nevezzik félidés felilvizsgalatnak.
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Eurépai Parlament

Az Eurdépai Parlament az a hely, ahol az Eurépai Unié
fontos dontéseit meghozzdk.

Példaul dontenek tarvényekrdl.

Az eurépai parlament képvisel8k az Eurépai Uniéban

él8 dsszes polgdr nevében szélalnak fel.

Az Eurdpai Unidban él8 emberek 6tévente szavaznak arrdl,

hogy ki képviselje az orszadgukat az Eurépai Parlamentben.

Gondnok

A gondnok az a személy, aki dontéseket hozhat a nevedben,
ha gondnoksag alatt allsz.

A gondnok donthet a kovetkez8krél:

e a pénzedrdl

e a lakasodrdl

e az egészségedrd|

« fontos iratokrdl.

Gondnoksdg
A gondnoksdg azt jelenti, hogy a biréséag dgy dént,
egy mdsik ember hozhat dontéseket a te nevedben.

Ezt az embert gondnoknak nevezik.
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Helyettes dontéshozatal
A helyettes dontéshozatal azt jelenti, hogy valaki mas dont helyetted.

Ez gyakran gondnokség keretében torténik.

Intézmények
Az intézmények olyan helyek, ahol az értelmi fogyatékossaggal

él8 emberek laknak mds értelmi fogyatékossaggal él6 emberekkel egyitt.

Elzarva élnek mdés emberektdl.

Ezt nevezzik ,szegregdciénak”.
Néha ez az ott laké emberek akarata ellenére torténik.

Az intézményekben él6 embereknek be kell tartaniuk az intézmény szabdlyait,

és nem hozhatnak 6ndllé déntéseket.

Kozjegyzé

A kézjegyz8 egyfajta jogdsz.

A kdzjegyz8 segithet neked:

e jogi dokumentumok és szerzé8dések alairasaban
* jogi Ugyek intézésében

e dokumentumok hitelesitésében.
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Szolgaltatasok

Tamogatds értelmi fogyatékossaggal él8 személyek szamara.

Tamogatott dontéshozatal
A tamogatott déntéshozatal azt jelenti, hogy te déntesz,

de megkapod a szikséges tdmogatdst.

A tdmogatds tobb dolgot is jelenthet:

e konnyen érthets informacist

* segitséget a vdlasztdsi lehet8ségek atgondolasaban
* segitséget abban, hogy elmondd, mit szeretnél.

* segitséget, hogy elmondd a dontésed.
A végsé dontés tovabbra is a tiéd.

Tandcsadé
A tandcsadé az a személy, aki segit megérteni a valasztdsi lehet8ségeket.
A tandcsadé elmagyardzza az informdcidkat, és segit a gondolkoddasban.

A tandcsadd nem donthet helyetted.
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