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Europa fér oss firar 25 ar

I/I

| &r firar vi 25 &rs-jubileum fér vér tidning “Europe for Us
“Europe for Us” ar engelska och betyder “Europa for oss”.

| resten av tidningen skriver vi “Europa for oss”.

Europa for oss startade i november 2001.
Europa for oss ar en lattlast tidning.

Europa for oss ges ut fyra g&nger om éret.
Europa for oss tar upp @mnen som ar viktiga

for personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF).

| tidningen kan du lasa om personer med IF

som star upp for sina rattigheter i olika lander i Europa.

Europa fér oss firar 25 ar



Det forsta numret av Europa fér oss gavs ut bara p& engelska.
Senare borjade Europa for oss ges ut pa fler sprak:

e franska

e tyska

e spanska

e rumdanska

e ungerska

italienska

nederlandska

For att fira 25 &r med Europa fér oss
lagger vi nu till nya sprak:

e svenska

* tjeckiska

* slovenska

e ukrainska

e portugisiska

Europa for oss kommer ocks& innehalla fler berattelser

fran personer med IF som st&r upp fér sina rattigheter.

Om du har en berattelse som du vill dela med dig av,

skicka garna ett mejl till comms@inclusion.eu.

Vissa ord ar skrivna i fetstil.

To:

| slutet av tidningen forklarar vi vad de orden betyder.
comms@inclusion.eu
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Konferens i Cypern om
personer med
funktionsnedséttning

| maj hélls en konferens i Cypern.
Den handlade om stédjande beslutsfattande.

Stédjande beslutstattande handlar om stéd fér att ta egna beslut.

Hadja Lahbib, EU-kommissionaren fér jamlikhet, berattade om férandringar i

strategin for rattigheter for personer med funktionsnedséattning.

Deltagarna pé& konferensen pratade om hur stédjande beslutstattande kan hjalpa
personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF):

e att bli mer sjalvstandiga,

e att forsta komplicerad information,

e och att delta fullt ut i samhallet.
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Personer fran myndigheter i Malta, Irland och Spanien berattade om

stédjande beslutsfattande i deras lander.

Soufiane El Amrani och Camille Latimier talade p& konferensen.

Soufiane har IF och star upp for rattigheter for personer med IF.

Soufiane arbetar pa Inclusion Europe.
Soufiane talade om hur viktigt det ar att ta sina egna beslut.
Han pratade om att det ar helt normalt

att f& stdd nar man tar egna beslut om sitt liv.

Camille ar chef for Inclusion Czechia i Tjeckien.
Hon ar ocks& med i Inclusion Europes styrelse.
Camille talade om stédjande beslutsfattande for

personer som inte anvander ord for att kommunicera.
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Overenskommelse
om skydd av vuxna
i hela EU

Europeiska unionens réd och Europaparlamentet kom 6verens om nya regler om
rattshandlingsférméaga.

Rattshandlingsférmaga handlar om ratten att ta egna beslut om sitt liv.

De nya reglerna galler nar en person med begransad réattshandlingsférmaga

reser fr&n ett land till ett annat land i Europeiska unionen.

Reglerna gor det enklare for personer med begransad rattshandlingsférmaga

att resa och flytta till olika lander i Europeiska unionen.
Personerna ska kunna f& ett digitalt dokument som visar deras rattshandlingsférmaga.

Reglerna sager ocks& att man maste lyssna p& en person en person

innan man tar ett beslut som rér personens liv.

Reglerna sager ocks& att uppgifter om personer som behdver stod méaste raderas.

Det har ar bra eftersom det skyddar méanniskors privatliv.

Nyheter fran Europeiska unionen (EU)




Litauen arbetar med att
dndra lagarna om stédjande
beslutsfattande

Ar 2024 andrade Litauen sin lag for att géra stédjande beslutsfattande

till en del av stodsystemet.

Den litauiska regeringen har pratat med mé&nga manniskor

over hela landet for att ta reda p& hur lagen ska kunna fungera.

Nu skapar de nya verktyg och satt att ge personer stod att ta egna beslut.

Men vissa lagar begransar fortfarande ratten att ta beslut.

Darfar diskuterar regeringen om de ska andra fler lagar.
Om de andrar fler lagar kan personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)

f& storre kontroll 6ver sina egna liv.

Aven om det fortfarande finns mycket som behéver andras

ar det bra att Litaven gér at ratt hall!
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Konferensen
“Europe in Action”

Vi holl konferensen “Europe in Action” i staden Vicenza i Italien i maj 2026.

“Europe in Action” betyder “Europa i aktion” eller “Europa agerar” pé svenska.

“Europe in Action” ar en konferens som Inclusion Europe héller i vartannat ar.
Det ar en konferens fér personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF),
deras familjer och organisationer som arbetar med rattigheter for

personer med IF i Europa.
| &r deltog dver 500 personer i konferensen “Europe in Action”.

Deltagarna pé konferensen pratade om ménga olika och viktiga dmnen.

Till exempel om hur bra stéd ser ut.

Om de problem som personer med IF och deras familjer upplever i vardagen.

Och om vad lander och organisationer gér fér att 16sa problemen.
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Inclusion Europes
generalférsamling

Inclusion Europe héll sin generalférsamling.
Generalfdrsamlingen ar ett méte dar alla medlemmar i Inclusion Europe

kan samlas och ta beslut om viktiga fragor.

Inclusion Europes medlemmar valkomnade véar nya ordférande.

Hon heter Jeanne Nicklas-Faust.

Fyra personer valdes till styrelseledaméter i Inclusion Europe:
e Olena Melnyk fran Ukraina.

e Roberto Sperziale fran Italien.

e Ashley Ryan fran Skottland.

e Rosa Couto fran Portugal.

Tre nya medlemsorganisationer har gatt med i Inclusion Europe:
e Inclusion Armenia

* Keystone Moldova

e PIAM

PIAM ar ltaliens nationella organisation av och for

personer med IF som st&r upp for sina rattigheter.
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EPSA har fatt en ny
medlem i styrgruppen!

Ellis Jongerius valdes in som medlem i styrgruppen

i “European Platform of Self-Advocates” i april.

Det ar den europeiska plattformen fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) som st&r upp fér sina rattigheter.

“European Platform of Self-Advocates” kallas for EPSA.

EPSA samlar organisationer for personer med IF som sté&r upp fér sina rattigheter.
EPSA:s medlemmar ar ocksd med i Inclusion Europe.

EPSA:s styrgrupp bestar av fem personer med IF som star upp fér sina rattigheter.

De diskuterar och tar beslut om EPSA:s arbete under aret.

Ellis Jongerius har gjort sin rést hord for personer med IF i ménga ar.
Ellis ar chef for LFB.
LFB ar en organisation i Nederlanderna for personer med IF som

star upp for sina rattigheter.

Ellis sa:

“Att ha IF fér med sig mé&nga utmaningar.

Dessa utmaningar stannar inte vid Nederlandernas grans.

Tillsammans kan vi dstadkomma mer i Europa.”
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Forsta medlemmarna med IF
valdes in i styrelsen fér
“European Disability Forum”

Soufiane El Amrani och Joachim Busch blev
de forsta personerna med intellektuell funktionsnedsattning (IF)

som valdes in i styrelsen for “European Disability Forum”.

“European Disability Forum” betyder den

europeiska plattformen for personer med funktionsnedsattning.
“European Disability Forum” kallas ibland EDF.

EDF ar en organisation som representerar

personer med olika funktionsnedsattningar i hela Europa.

Soufiane El Amrani nominerades till EDF:s styrelse av Inclusion Europe.
Soufiane ska representera europeiska intresseorganisationer

for personer med funktionsnedsattning.

“Jag vill géra information lattlast och forbattra tillgangligheten och delaktigheten.
Min andra stora prioritet ar att Europa ska sluta placera manniskor i institutioner.
Alla méste kunna bo i sitt eget hem och leva i samhallet precis som alla andra.”

Soufiane El Amrani
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Joachim Busch nominerades till EDF:s styrelse av det tyska

funktionshinderradet.

Joachim ska representera nationella intresseorganisationer for

personer med funktionsnedsattning.

Bade Soufiane El Amrani och Joachim Busch valdes vid

generalférsamlingen for EDF.

Den hélls i Cypern i maj 2026.

“Jag ar glad dver att jag blev vald
och att jag kan bidra med min erfarenhet.”

Joachim Busch
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Tamara Byrne fréan Irland
representerar personer med
IF vid ungdomspolitisk dialog

Tamara Byrne var med p& ungdomspolitisk dialog i Bryssel.
Tamara har intellektuell funktionsnedsattning (IF) och gér
sin rost hord for sig sjalv och andra personer med IF.

Tamara ar fran Irland.

De ungdomspolitiska dialogerna ar méten som halls av
Europeiska kommissionen.

P& motena traffar ungdomar olika EU-kommissiondrer.

Det var tjugo ungdomar med funktionsnedsattning p&
motet for att diskutera:

* jobb,

* eget boende,

« tillgang till den digitala varlden,

e och jamlik delaktighet i samhallet.

Tamara Byrne talade med Hadja Lahbib, EU-

kommissionaren for jamlikhet.
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Tamara talade om hur viktigt det ar att ha ett jobb.
Hon sa att m&nga personer med funktionsnedsattning
fortfarande riskerar att bli fattiga, och att personer med IF

behdver samma méjligheter att f& ett jobb som alla andra.

Tamara bad om mer stéd till personer med
funktionsnedsattning och arbetsgivare.
Hon sa att personer med funktionsnedsattning maste kunna

jobba utan att férlora sina bidrag.
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Andrea Herbei fran Rumaénien
representerar personer med IF
vid ungdomspolitisk dialog om
idrott

Andrea Herbei ar fran Rumanien.

Hon ar medordférande i Ceva de Spus.

Det ar en rumansk organisation

for personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)
som star upp for sina rattigheter.

Andrea ar ocksé rullstolsbasketspelare.

Andrea traffade Glenn Micallef,
EU-kommissionaren f6r ungdom, idrott och kultur,

i Bryssel i maj 2026.

Méotet var en del av de ungdomspolitiska dialogerna.

P& dialogerna traffar ungdomar europeiska beslutsfattare.
Dar kan ungdomarna beratta om sina idéer och erfarenheter.
Andrea och 25 andra personer frén hela Europa

var med for att prata om idrottens framtid.

Andrea talade om hur viktigt idrott ar for personer med IF.

18 Nyheter om personer med IF som gér sina roster horda




Andrea sa att idrott hjalper manniskor att bygga upp
sjalvfortroendet, skaffa vanner och kanna sig som en del

av samhallet.

Andrea sa ocksé att 1 miljon personer med IF fortfarande

bor p& institutioner runt om i Europa.

)

“Vivill alla leva ett fullvardigt liv i samhallet”

s

Andrea Herbei
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vad det ar och
varfor det ar

viktigt




Halsningar fréan
redaktoren

Livet ar fullt av beslut.
Vad ska jag ha p& mig?
Var vill jag bo?

Vem vill jag résta p&?

Vissa beslut ar stora och andra ar smé.

Vissa beslut ar latta och andra ar svara.

Nar ett beslut ar svart fragar jag nagon jag litar pa.
Jag fragar min familj eller mina vanner.

Jag fragar ocks& min stédperson.

Jag staller fragor och tar god tid pa& mig.

Sedan bestammer jag mig.

Det ar helt normalt.

Alla behéver stod ibland.

Men vissa manniskor tror att
eftersom jag har en intellektuell funktionsnedsattning (IF),
s& kan jag inte ta mina egna beslut.

Det ar fel.
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Besluten om vara liv tillhor oss.

Det ar var rattighet.

Anda stéter manga av oss p& hinder.
Informationen ar inte alltid latt att farsta och
beslutsfattarna uttrycker sig inte alltid tydligt.

Vissa lyssnar inte p& vad vi vill.

Vi behdver inte att andra tar éver vara liv.

Vi behéver manniskor som ger oss ratt stod.
D& kan vi,
precis som alla andra,

ta beslut om vara egna liv.

Soufiane El Amrani

22 Stédjande beslutsfattande: vad det ar och varfér det ar viktigt




Ratten att ta sina
egna beslut

Manniskor tar beslut varje dag.

Att ta sina egna beslut ar viktigt.

Det hjalper oss att utvecklas

och bygger upp sjalvfortroende och sjalvstandighet.

Att ta sina egna beslut ar en rattighet.

Men i manga europeiska lander
far personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)

inte ta sina egna beslut.

Detta betyder ofta att réttshandlingsférmégan tas ifrén dem.
Rattshandlingsférmaga betyder att

domstolar och myndigheter erkanner dina beslut.

Nar dina beslut inte erkanns

betyder det att du hindras fran att:

e anvanda dina egna pengar.

* ta beslut om din halso- och sjukvard.

« valja var och med vem du vill bo.

e rosta i val.

Nar detta hander beslutar domstolen

att ndgon annan ska ta beslut &t dig och om dig.
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Denna person kallas “férvaltare”.
En forvaltare tar beslut om dina pengar, din bostad, din halsa

och andra viktiga saker i ditt liv.

Om du har en férvaltare star du under “férvaltarskap”.

Vissa sager att detta skyddar personer med IF.

Men det ar inget skydd att ta ifran dig dina rattigheter.

Nar n&gon annan tar beslut &t dig betyder det att n&gon annan bestammer 6ver dig

och inte respekterar dina beslut.

Nar du istallet far stéd av nagon som:
o forklarar saker tydligt,
e ger r&d om du ber om det,

« hjalper dig att saga vad du vill,

» respekterar dina beslut,

kallas detta stédjande beslutsfattande.

Den har personen kallas en stédperson.
Din stédperson bor vara nagon du litar pé.

Din stédperson kan vara en van, en familjemedlem eller en omsorgspersonal.

S& lange det ar ndgon som respekterar dina beslut.

Aven om dina beslut gér emot personens rad och férslag.
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Stodpersoner kan hjalpa dig med:
e hur du ska anvanda dina pengar.
e att rosta i val.

o aktenskap och famil;.

e var du ska bo.

» vilket jobb du ska ha.

| Sverige betyder god man ungefar samma sak som stédperson.

Sé& lange din gode man respekterar dina beslut.

Vissa personer anvander inte ord fér att kommunicera.
De kan istallet anvanda gester, ljud, ansiktsuttryck eller peka pa bilder.
Personer som inte anvander ord for att kommunicera har samma ratt att

ta beslut som alla andra.

Vissa personer kan behdva mer tid for att ta sitt bes|ut.
Stodpersonen maste forsta hur personen kommunicerar,

och respektera vad personen vill.

“Vi méste vara modiga och inse att vara asikter spelar roll!
Vi ar experterna pd& vara egna liv. Vi vet vilket stéd vi behéver!”

Person med IF fr&n Ungern som star upp for sina rattigheter

“Nu ar det jag som bestammer om och vart jag ska &ka p&
helgerna. Férut bestamde andra &t mig”

Person med IF fr&n Spanien som stér upp for sina rattigheter
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Vad som behover forandras:
problemen

Stédjande beslutstattande fungerar.
Men bara om landerna ser till att ratt system finns pa plats.

S& ar det inte alltid.

Ibland ser det ut sahar:

1. Stodet ar inte likadant 6veralit.

Inom vissa omrdden, som sjukvarden, bostader och banken,
fungerar inte lagen som den borde.

Och stédjande beslutsfattande anvands inte.

| Tyskland fragar vissa lakare bara férvaltaren om tillstand.
Det har ar ett problem.
Nar lakare inte pratar direkt med dig

kan de inte veta vad du sjalv har bestamt.

2. stodpersonerna ar inte utbildade.
De vet inte:

« vad stédjande beslutstattande ar,

e hur man kommunicerar tyc“igt,

e vilka rattigheter personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF) har.
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| Sverige agerar gode man ibland som férvaltare.
Det innebar att de fattar beslut sjalva,
istallet for att lyssna p& personen

och stédja hen att ta sina egna beslut.

3. Det finns inte tillrackligt med stédpersoner.

Nar detta hander ar det svart att hitta bra stéd.

| Ungern finns det fler manniskor som behdver stéd

an tjanster som erbjuder stédjande beslutsfattande.

4. Familjer till personer med IF
far inte ti||rdck|igt med information.
Nar detta hander forstar familjerna inte vad stédjande beslutsfattande ar

eller hur man anvander det.

5. Méanga tror att stédjande beslutsfattande inte fungerar for alla.
Vissa tror att stédjande beslutsfattande inte fungerar fér personer med

stérre behov av stéd.

| Schweiz sager lagen att om man inte kan ta beslut,
farlorar man sin rattshandlingsférmaga.

Detta hander ofta personer med stérre stodbehov.
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Vad som behover forandras:
l6sningar

For att se till att stodjande beslutsfattande fungerar for alla

ar det viktigt att landerna férandras.

Landerna maste:
1. Andra lagarna.
Landerna méste andra sina lagar s& att personer med intellektuell

funktionsnedsattning (IF) kan ta egna beslut och f& all information de behsver.

Lagen maste se till att stédjande beslutsfattande ar:
e Tillgangligt for alla.

e Latt att f& tillgang till.

e Inte for dyrt.

e Och respekterar personens dnskemal.

2. Ge pengar till stéd.
Regeringarna maste ge pengar till bra stod

for att stodjande beslutsfattande ska fungera.

Pengarna bér anvandas till:
e Utbildning av stédpersoner.

o Att ta fram lattlast information.

e Stod till intressegrupper

for personer med IF som star upp for sina rattigheter.
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3. Lita p& att personer med IF kan ta sina egna beslut.
Personer med IF ar experter p& sina egna liv.

Man maste lita p& att personer med IF vet vad som ar bast fér dem.

Personer med IF kan ibland ta fel beslut, precis som alla andra.
Att géra misstag ar en normal del av livet.
Manniskor lar sig av sina misstag och sina beslut.

Misstag ar inte en anledning att ta ifr&n n&gon sina rattigheter.
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Exempel pé& stédjande
beslutsfattande i Europa

Allt fler lander inser att de méste anvanda stédjande beslutsfattande.
| vissa lander sker bra saker:
Lagarna andras fér att ta tillbaka rétten att ta egna beslut.

Irland @ndrade sin lag &r 2023.

Nu kan manniskor valja nagon de litar p& som kan hjalpa dem att ta bes|ut.
Cypern gor ocksd nya saker.

Regeringen ger pengar for att ge stod till personer med IF att ta egna beslut.
Polen och Italien har projekt som:

e Gor samhallen mer hjalpsamma.

e Gor informationen mer tillganglig.

e Ovar pa beslutsfattande i vardagen.

o Starker sjalvfortroendet hos personer med IF.

Dessa projekt ger lattillganglig information och ger stéd i samhallen.
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Utbildning i stédjande beslutsfattande

1. Domare —

| Ungern fick domare lara sig

att forsta stodjande beslutsfattande.

| Spanien har domare fatt information som hjalper dem

att anvanda de nya lagarna pé ratt satt.

Och att respektera ratten att ta egna beslut. : /

“Jag tyckte verkligen om utbildningen; den gav mig ett annat perspektiv.
Det var sarskilt viktigt att Gven personer med funktionsnedsattning

fick komma till tals.” (Domare fr&n Ungern)

2. stédpersoner och familjer
Utbildning for stédpersoner och familjer ar viktig.
Utbildningen lar dem hur de kan stédja dig i vardagen

och nar du fattar beslut.

| Tjeckien och Bulgarien hjalpte utbildningen stédpersonerna att:
e Prata pa ett enklare och battre satt.

o Att forstd vad manniskor behdvde.

o Att forst& vad stédjande beslutsfattande ar.

e Lara sig att lita p& personer med IF.

Personer med IF kan fa tydlig information for att kunna ta egna beslut.
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| Sverige och Tyskland finns det lattlast information for personer med IF om:
« Ens rattigheter.

« Vad en férvaltare och stédperson kan géra.

e Vad en forvaltare och stédperson inte far gora.

* Hur man byter férvaltare och stédperson.

e Hur mycket saker kostar.

| Tjeckien finns nya lattlasta guider om vardagsamnen,
som hjalper personer med IF att forsta:

e Sina rattigheter nar det galler sin egen kropp.

e Hur olika relationer fungerar.

e Beslut om sitt privatliv.

| Spanien finns det mer lattlast information.

Det finns p& banker och hos notarier.

Dessa férandringar kan hjalpa personer med IF att kénna sig

tryggare och respekterade av andra.

Alla dessa exempel visar att stodjande beslutsfattande kan fungera.

Det kan fungera aven i ditt land.
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Vad du kan géra

Om du vill hjalpa till och se till att stédjande beslutsfattande

blir verklighet i ditt land, sag ifran!

e Prata med vanner och familj om stédjande beslutsfattande.

* Be om lattlast information.

e G& med i en intressegrupp for personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF).
e Dela med dig av dina erfarenheter

och beratta vad ratten att ta egna beslut betyder for dig.

e Anordna en workshop eller ett evenemang

och prata om stédjande beslutsfattande.

e Ta reda p& vad din kommun gér.

Sag till dem att de maste andra sig fér din och andras skull.

Nar personer med IF och deras stodpersoner gor sina réster horda tillsammans,
lyssnar myndigheterna.

Din rost spelar roll.

Du har ratt att ta egna beslut. \

—

Tillsammans kan vi se till att

att stédjande beslutsfattande blir verklighet i hela Europa.
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Domstol
En domstol ar en plats dar man tar beslut enligt lagen.
En domare arbetar vid en domstol.

En domare kan bestamma i viktiga fragor enligt lagen.

EU-kommissionar fér jamlikhet
EU-kommissionaren fér jamlikhet ar en viktig person
i Europeiska kommissionen.

Europeiska kommissionen arbetar med planer och regler
for Europeiska unionen.

EU-kommissionaren fér jamlikhet arbetar med

att skydda rattigheterna for:

e Personer med funktionsnedsdttning.

e Kvinnor.

o Aldre.

e Personer med olika sexuella laggningar.

e Personer med olika bakgrund.
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Europaparlamentet

Europaparlamentet ar den plats dar viktiga beslut

i Europeiska unionen tas.

Till exempel: lagar.

Ledaméterna i Europaparlamentet tar dessa beslut

och talar for alla ménniskor som bor i Europeiska unionen.
Vart femte &r réstar de som bor i Europeiska unionen.

De rostar om vilka som ska bli ledaméter i Europaparlamentet.

Europeiska strategin fér personer
med funktionsnedséattning

Den europeiska strategin for personer med
funktionsnedsattning ar en plan frén Europeiska unionen.
Planen ska skydda rattigheterna for

personer med funktionsnedsattning.

Planen galler for &ren 2021 till 2030.

Nar planen har genomférts till halften kollar Europeiska kommissionen:
e Vad som har fungerat bra.

« Vad som fortfarande behdver andras.

e Vilka nya I6sningar som behéovs.

Sedan gor Europeiska kommissionen andringar i planen

for att forbattra den.

Detta kallas en halvtidséversyn.
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Europeiska unionens réad
Europeiska unionens rad

ar den plats dar ministrarna frén landerna

i Europeiska unionen traffas.

De traffas for att bestamma om lagar.

Och diskutera politiken inom Europeiska unionen.
Europeiska unionens rad kallas ocks&

Ministerradet.

Foérvaltare

En forvaltare ar en person som kan ta beslut at dig.
En forvaltare kan besluta om:

e Dina pengar.

e Din bostad.

e Din halsa.

e Viktiga handlingar.

Férvaltarskap
Forvaltarskap innebar att en domstol bestammer att
en annan person far ta beslut &t dig.

Denna person kallas forvaltare.
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Institutioner

Institutioner ar platser dar

personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF) bor
tillsammans med andra personer med IF.

De bor atskilda frén andra méanniskor.

Det ar vad vi kallar “segregerat”.

Ibland sker detta mot deras vilja.

Personer som bor pd& institutioner

maste folja institutionens regler

och kan inte ta egna bes|ut.

Notarie

En notarie ar en typ av jurist.

En notarie kan hjalpa dig att:

o Skriva under juridiska handlingar och avtal.
* Gora saker giltiga enligt lagen.

e Verifiera dokument.

Rattshandlingsférméga
LRattshandlingsformaga betyder att lagen ser dig
som en person som kan ta beslut.

Till exempel:

e Skriva pé ett avtal.

* Oppna ett bankkonto.

e Rosta.

e Ta beslut om din halsa.

Om lagen inte tillater dig att gora dessa saker
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Stédjande beslutsfattande

Stédjande beslutsfattande betyder att du tar dina egna bes|ut

med det stéd du behéver.

Stod kan betyda:

o Lattlast information.

e Hjalp att fundera éver olika alternativ.
* Hjalp att uttrycka vad du vill.

* Hjalp att kommunicera ditt beslut.

Det slutgiltiga beslutet ar fortfarande ditt.

Stédperson

En stddperson ar en person som hjalper dig
att forsta olika valmgjligheter.

En stédperson kan férklara information

och hjalpa dig att tanka igenom saker.

En stodperson far inte ta beslut &t dig.
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