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Europa för oss firar 25 år

I år firar vi 25 års-jubileum för vår tidning “Europe for Us”!

“Europe for Us” är engelska och betyder “Europa för oss”.

I resten av tidningen skriver vi “Europa för oss”.

Europa för oss startade i november 2001.

Europa för oss är en lättläst tidning.

Europa för oss ges ut fyra gånger om året.

Europa för oss tar upp ämnen som är viktiga

för personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF).

I tidningen kan du läsa om personer med IF

som står upp för sina rättigheter i olika länder i Europa.
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Det första numret av Europa för oss gavs ut bara på engelska.

Senare började Europa för oss ges ut på fler språk:

• franska

• tyska

• spanska

• rumänska

• ungerska

• italienska

• nederländska

För att fira 25 år med Europa för oss

lägger vi nu till nya språk:

• svenska

• tjeckiska

• slovenska

• ukrainska

• portugisiska

Europa för oss kommer också innehålla fler berättelser

från personer med IF som står upp för sina rättigheter.

Om du har en berättelse som du vill dela med dig av,

skicka gärna ett mejl till comms@inclusion.eu.

Vissa ord är skrivna i fetstil.

I slutet av tidningen förklarar vi vad de orden betyder.
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Konferens i Cypern om 
personer med 
funktionsnedsättning

I maj hölls en konferens i Cypern.

Den handlade om stödjande beslutsfattande.

Stödjande beslutsfattande handlar om stöd för att ta egna beslut.

Hadja Lahbib, EU-kommissionären för jämlikhet, berättade om förändringar i 

strategin för rättigheter för personer med funktionsnedsättning.

Deltagarna på konferensen pratade om hur stödjande beslutsfattande kan hjälpa

personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF):

• att bli mer självständiga,

• att förstå komplicerad information,

• och att delta fullt ut i samhället.
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Personer från myndigheter i Malta, Irland och Spanien berättade om 

stödjande beslutsfattande i deras länder.

Soufiane El Amrani och Camille Latimier talade på konferensen.

Soufiane har IF och står upp för rättigheter för personer med IF.

Soufiane arbetar på Inclusion Europe.

Soufiane talade om hur viktigt det är att ta sina egna beslut.

Han pratade om att det är helt normalt

att få stöd när man tar egna beslut om sitt liv.

Camille är chef för Inclusion Czechia i Tjeckien.

Hon är också med i Inclusion Europes styrelse.

Camille talade om stödjande beslutsfattande för

personer som inte använder ord för att kommunicera.
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Överenskommelse 
om skydd av vuxna 
i hela EU

Europeiska unionens råd och Europaparlamentet kom överens om nya regler om 

rättshandlingsförmåga.

Rättshandlingsförmåga handlar om rätten att ta egna beslut om sitt liv.

De nya reglerna gäller när en person med begränsad rättshandlingsförmåga

reser från ett land till ett annat land i Europeiska unionen.

Reglerna gör det enklare för personer med begränsad rättshandlingsförmåga 

att resa och flytta till olika länder i Europeiska unionen.

Personerna ska kunna få ett digitalt dokument som visar deras rättshandlingsförmåga.

Reglerna säger också att man måste lyssna på en person en person

innan man tar ett beslut som rör personens liv.

Reglerna säger också att uppgifter om personer som behöver stöd måste raderas.

Det här är bra eftersom det skyddar människors privatliv.

Nyheter från Europeiska unionen (EU)8



Litauen arbetar med att 
ändra lagarna om stödjande 
beslutsfattande

År 2024 ändrade Litauen sin lag för att göra stödjande beslutsfattande 

till en del av stödsystemet.

Den litauiska regeringen har pratat med många människor

över hela landet för att ta reda på hur lagen ska kunna fungera.

Nu skapar de nya verktyg och sätt att ge personer stöd att ta egna beslut.

Men vissa lagar begränsar fortfarande rätten att ta beslut.

Därför diskuterar regeringen om de ska ändra fler lagar.

Om de ändrar fler lagar kan personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF)

få större kontroll över sina egna liv.

Även om det fortfarande finns mycket som behöver ändras

är det bra att Litauen går åt rätt håll!
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Konferensen 
“Europe in Action”

Vi höll konferensen ”Europe in Action” i staden Vicenza i Italien i maj 2026.

“Europe in Action” betyder “Europa i aktion” eller “Europa agerar” på svenska.

”Europe in Action” är en konferens som Inclusion Europe håller i vartannat år.

Det är en konferens för personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF),

deras familjer och organisationer som arbetar med rättigheter för 

personer med IF i Europa.

I år deltog över 500 personer i konferensen ”Europe in Action”.

Deltagarna på konferensen pratade om många olika och viktiga ämnen.

Till exempel om hur bra stöd ser ut.

Om de problem som personer med IF och deras familjer upplever i vardagen.

Och om vad länder och organisationer gör för att lösa problemen.
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Inclusion Europes 
generalförsamling

Inclusion Europe höll sin generalförsamling.

Generalförsamlingen är ett möte där alla medlemmar i Inclusion Europe 

kan samlas och ta beslut om viktiga frågor.

Inclusion Europes medlemmar välkomnade vår nya ordförande.

Hon heter Jeanne Nicklas-Faust.

Fyra personer valdes till styrelseledamöter i Inclusion Europe:

• Olena Melnyk från Ukraina.

• Roberto Speziale från Italien.

• Ashley Ryan från Skottland.

• Rosa Couto från Portugal.

Tre nya medlemsorganisationer har gått med i Inclusion Europe:

• Inclusion Armenia

• Keystone Moldova

• PIAM

PIAM är Italiens nationella organisation av och för

personer med IF som står upp för sina rättigheter.
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Nyheter om 
personer med 
IF som gör 
sina röster 
hörda



EPSA har fått en ny 
medlem i styrgruppen!

Ellis Jongerius valdes in som medlem i styrgruppen

i “European Platform of Self-Advocates” i april.

Det är den europeiska plattformen för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning (IF) som står upp för sina rättigheter.

“European Platform of Self-Advocates” kallas för EPSA.

EPSA samlar organisationer för personer med IF som står upp för sina rättigheter.

EPSA:s medlemmar är också med i Inclusion Europe.

EPSA:s styrgrupp består av fem personer med IF som står upp för sina rättigheter.

De diskuterar och tar beslut om EPSA:s arbete under året.

Ellis Jongerius har gjort sin röst hörd för personer med IF i många år.

Ellis är chef för LFB.

LFB är en organisation i Nederländerna för personer med IF som 

står upp för sina rättigheter.

Ellis sa:

”Att ha IF för med sig många utmaningar.

Dessa utmaningar stannar inte vid Nederländernas gräns.

Tillsammans kan vi åstadkomma mer i Europa.”
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Första medlemmarna med IF
valdes in i styrelsen för 
“European Disability Forum”
Soufiane El Amrani och Joachim Busch blev

de första personerna med intellektuell funktionsnedsättning (IF)

som valdes in i styrelsen för “European Disability Forum”.

“European Disability Forum” betyder den

europeiska plattformen för personer med funktionsnedsättning.

“European Disability Forum” kallas ibland EDF.

EDF är en organisation som representerar

personer med olika funktionsnedsättningar i hela Europa.

Soufiane El Amrani nominerades till EDF:s styrelse av Inclusion Europe.

Soufiane ska representera europeiska intresseorganisationer

för personer med funktionsnedsättning.

”Jag vill göra information lättläst och förbättra tillgängligheten och delaktigheten.

Min andra stora prioritet är att Europa ska sluta placera människor i institutioner.

Alla måste kunna bo i sitt eget hem och leva i samhället precis som alla andra.”

Soufiane El Amrani
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Joachim Busch nominerades till EDF:s styrelse av det tyska 

funktionshinderrådet.

Joachim ska representera nationella intresseorganisationer för 

personer med funktionsnedsättning.

Både Soufiane El Amrani och Joachim Busch valdes vid 

generalförsamlingen för EDF.

Den hölls i Cypern i maj 2026.

”Jag är glad över att jag blev vald

 och att jag kan bidra med min erfarenhet.” 

Joachim Busch
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Tamara Byrne från Irland 
representerar personer med 
IF vid ungdomspolitisk dialog

Tamara Byrne var med på ungdomspolitisk dialog i Bryssel.

Tamara har intellektuell funktionsnedsättning (IF) och gör 

sin röst hörd för sig själv och andra personer med IF.

Tamara är från Irland.

De ungdomspolitiska dialogerna är möten som hålls av 

Europeiska kommissionen.

På mötena träffar ungdomar olika EU-kommissionärer.

Det var tjugo ungdomar med funktionsnedsättning på 

mötet för att diskutera:

• jobb,

• eget boende,

• tillgång till den digitala världen,

• och jämlik delaktighet i samhället.

Tamara Byrne talade med Hadja Lahbib, EU-

kommissionären för jämlikhet.
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Tamara talade om hur viktigt det är att ha ett jobb.

Hon sa att många personer med funktionsnedsättning 

fortfarande riskerar att bli fattiga, och att personer med IF 

behöver samma möjligheter att få ett jobb som alla andra.

Tamara bad om mer stöd till personer med 

funktionsnedsättning och arbetsgivare.

Hon sa att personer med funktionsnedsättning måste kunna 

jobba utan att förlora sina bidrag.
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Andrea Herbei är från Rumänien.

Hon är medordförande i Ceva de Spus.

Det är en rumänsk organisation

för personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF)

som står upp för sina rättigheter.

Andrea är också rullstolsbasketspelare.

Andrea träffade Glenn Micallef,

EU-kommissionären för ungdom, idrott och kultur,

i Bryssel i maj 2026.

Mötet var en del av de ungdomspolitiska dialogerna.

På dialogerna träffar ungdomar europeiska beslutsfattare.

Där kan ungdomarna berätta om sina idéer och erfarenheter.

Andrea och 25 andra personer från hela Europa

var med för att prata om idrottens framtid.

Andrea talade om hur viktigt idrott är för personer med IF.

Andrea Herbei från Rumänien 
representerar personer med IF
vid ungdomspolitisk dialog om 
idrott
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Andrea sa att idrott hjälper människor att bygga upp 

självförtroendet, skaffa vänner och känna sig som en del 

av samhället.

Andrea sa också att 1 miljon personer med IF fortfarande 

bor på institutioner runt om i Europa.

”Vi vill alla leva ett fullvärdigt liv i samhället” 

Andrea Herbei
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Stödjande 
beslutsfattande:
vad det är och 
varför det är 
viktigt



Hälsningar från 
redaktören

Livet är fullt av beslut.

Vad ska jag ha på mig?

Var vill jag bo?

Vem vill jag rösta på?

Vissa beslut är stora och andra är små.

Vissa beslut är lätta och andra är svåra.

När ett beslut är svårt frågar jag någon jag litar på.

Jag frågar min familj eller mina vänner.

Jag frågar också min stödperson.

Jag ställer frågor och tar god tid på mig.

Sedan bestämmer jag mig.

Det är helt normalt.

Alla behöver stöd ibland.

Men vissa människor tror att

eftersom jag har en intellektuell funktionsnedsättning (IF),

så kan jag inte ta mina egna beslut.

Det är fel.
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Besluten om våra liv tillhör oss.

Det är vår rättighet.

Ändå stöter många av oss på hinder.

Informationen är inte alltid lätt att förstå och

beslutsfattarna uttrycker sig inte alltid tydligt.

Vissa lyssnar inte på vad vi vill.

Vi behöver inte att andra tar över våra liv.

Vi behöver människor som ger oss rätt stöd.

Då kan vi,

precis som alla andra,

ta beslut om våra egna liv.

Soufiane El Amrani
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Rätten att ta sina 
egna beslut

Människor tar beslut varje dag.

Att ta sina egna beslut är viktigt.

Det hjälper oss att utvecklas

och bygger upp självförtroende och självständighet.

Att ta sina egna beslut är en rättighet.

Men i många europeiska länder

får personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF)

inte ta sina egna beslut.

Detta betyder ofta att rättshandlingsförmågan tas ifrån dem.

Rättshandlingsförmåga betyder att

domstolar och myndigheter erkänner dina beslut.

När dina beslut inte erkänns

betyder det att du hindras från att:

• använda dina egna pengar.

• ta beslut om din hälso- och sjukvård.

• välja var och med vem du vill bo.

• rösta i val.

När detta händer beslutar domstolen

att någon annan ska ta beslut åt dig och om dig.
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Denna person kallas ”förvaltare”.

En förvaltare tar beslut om dina pengar, din bostad, din hälsa

och andra viktiga saker i ditt liv.

Om du har en förvaltare står du under “förvaltarskap”.

Vissa säger att detta skyddar personer med IF.

Men det är inget skydd att ta ifrån dig dina rättigheter.

När någon annan tar beslut åt dig betyder det att någon annan bestämmer över dig

och inte respekterar dina beslut.

När du istället får stöd av någon som:

• förklarar saker tydligt,

• ger råd om du ber om det,

• hjälper dig att säga vad du vill,

• respekterar dina beslut, 

kallas detta stödjande beslutsfattande.

Den här personen kallas en stödperson.

Din stödperson bör vara någon du litar på.

Din stödperson kan vara en vän, en familjemedlem eller en omsorgspersonal.

Så länge det är någon som respekterar dina beslut.

Även om dina beslut går emot personens råd och förslag.
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Stödpersoner kan hjälpa dig med:

• hur du ska använda dina pengar.

• att rösta i val.

• äktenskap och familj.

• var du ska bo.

• vilket jobb du ska ha.

I Sverige betyder god man ungefär samma sak som stödperson.

Så länge din gode man respekterar dina beslut.

Vissa personer använder inte ord för att kommunicera.

De kan istället använda gester, ljud, ansiktsuttryck eller peka på bilder.

Personer som inte använder ord för att kommunicera har samma rätt att 

ta beslut som alla andra.

Vissa personer kan behöva mer tid för att ta sitt beslut.

Stödpersonen måste förstå hur personen kommunicerar,

och respektera vad personen vill.

”Vi måste vara modiga och inse att våra åsikter spelar roll!

Vi är experterna på våra egna liv. Vi vet vilket stöd vi behöver!”

Person med IF från Ungern som står upp för sina rättigheter

”Nu är det jag som bestämmer om och vart jag ska åka på 

helgerna. Förut bestämde andra åt mig”

Person med IF från Spanien som står upp för sina rättigheter
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Vad som behöver förändras: 
problemen

Stödjande beslutsfattande fungerar.

Men bara om länderna ser till att rätt system finns på plats.

Så är det inte alltid.

Ibland ser det ut såhär:

1. Stödet är inte likadant överallt.

Inom vissa områden, som sjukvården, bostäder och banken,

fungerar inte lagen som den borde.

Och stödjande beslutsfattande används inte.

I Tyskland frågar vissa läkare bara förvaltaren om tillstånd.

Det här är ett problem.

När läkare inte pratar direkt med dig

kan de inte veta vad du själv har bestämt.

2. Stödpersonerna är inte utbildade.

De vet inte:

• vad stödjande beslutsfattande är,

• hur man kommunicerar tydligt,

• vilka rättigheter personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) har.
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I Sverige agerar gode män ibland som förvaltare.

Det innebär att de fattar beslut själva,

istället för att lyssna på personen

och stödja hen att ta sina egna beslut.

3. Det finns inte tillräckligt med stödpersoner.

När detta händer är det svårt att hitta bra stöd.

I Ungern finns det fler människor som behöver stöd

än tjänster som erbjuder stödjande beslutsfattande.

4. Familjer till personer med IF

får inte tillräckligt med information.

När detta händer förstår familjerna inte vad stödjande beslutsfattande är 

eller hur man använder det.

5. Många tror att stödjande beslutsfattande inte fungerar för alla.

Vissa tror att stödjande beslutsfattande inte fungerar för personer med 

större behov av stöd.

I Schweiz säger lagen att om man inte kan ta beslut,

förlorar man sin rättshandlingsförmåga.

Detta händer ofta personer med större stödbehov.
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Vad som behöver förändras: 
lösningar
För att se till att stödjande beslutsfattande fungerar för alla

är det viktigt att länderna förändras.

Länderna måste:

1. Ändra lagarna.

Länderna måste ändra sina lagar så att personer med intellektuell 

funktionsnedsättning (IF) kan ta egna beslut och få all information de behöver.

Lagen måste se till att stödjande beslutsfattande är:

• Tillgängligt för alla.

• Lätt att få tillgång till.

• Inte för dyrt.

• Och respekterar personens önskemål.

2. Ge pengar till stöd.

Regeringarna måste ge pengar till bra stöd

för att stödjande beslutsfattande ska fungera.

Pengarna bör användas till:

• Utbildning av stödpersoner.

• Att ta fram lättläst information.

• Stöd till intressegrupper

för personer med IF som står upp för sina rättigheter.
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3. Lita på att personer med IF kan ta sina egna beslut.

Personer med IF är experter på sina egna liv.

Man måste lita på att personer med IF vet vad som är bäst för dem.

Personer med IF kan ibland ta fel beslut, precis som alla andra.

Att göra misstag är en normal del av livet.

Människor lär sig av sina misstag och sina beslut.

Misstag är inte en anledning att ta ifrån någon sina rättigheter.
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Exempel på stödjande 
beslutsfattande i Europa

Allt fler länder inser att de måste använda stödjande beslutsfattande.

I vissa länder sker bra saker:

Lagarna ändras för att ta tillbaka rätten att ta egna beslut.

Irland ändrade sin lag år 2023.

Nu kan människor välja någon de litar på som kan hjälpa dem att ta beslut.

Cypern gör också nya saker.

Regeringen ger pengar för att ge stöd till personer med IF att ta egna beslut.

Polen och Italien har projekt som:

• Gör samhällen mer hjälpsamma.

• Gör informationen mer tillgänglig.

• Övar på beslutsfattande i vardagen.

• Stärker självförtroendet hos personer med IF.

Dessa projekt ger lättillgänglig information och ger stöd i samhällen.
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Utbildning i stödjande beslutsfattande

1. Domare

I Ungern fick domare lära sig

att förstå stödjande beslutsfattande.

I Spanien har domare fått information som hjälper dem

att använda de nya lagarna på rätt sätt.

Och att respektera rätten att ta egna beslut.

”Jag tyckte verkligen om utbildningen; den gav mig ett annat perspektiv.

Det var särskilt viktigt att även personer med funktionsnedsättning

fick komma till tals.” (Domare från Ungern)

2. Stödpersoner och familjer

Utbildning för stödpersoner och familjer är viktig.

Utbildningen lär dem hur de kan stödja dig i vardagen

och när du fattar beslut.

I Tjeckien och Bulgarien hjälpte utbildningen stödpersonerna att:

• Prata på ett enklare och bättre sätt.

• Att förstå vad människor behövde.

• Att förstå vad stödjande beslutsfattande är.

• Lära sig att lita på personer med IF.

Personer med IF kan få tydlig information för att kunna ta egna beslut.
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I Sverige och Tyskland finns det lättläst information för personer med IF om:

• Ens rättigheter.

• Vad en förvaltare och stödperson kan göra.

• Vad en förvaltare och stödperson inte får göra.

• Hur man byter förvaltare och stödperson.

• Hur mycket saker kostar.

I Tjeckien finns nya lättlästa guider om vardagsämnen, 

som hjälper personer med IF att förstå:

• Sina rättigheter när det gäller sin egen kropp.

• Hur olika relationer fungerar.

• Beslut om sitt privatliv.

I Spanien finns det mer lättläst information.

Det finns på banker och hos notarier.

Dessa förändringar kan hjälpa personer med IF att känna sig 

tryggare och respekterade av andra.

Alla dessa exempel visar att stödjande beslutsfattande kan fungera.

Det kan fungera även i ditt land.
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Vad du kan göra

Om du vill hjälpa till och se till att stödjande beslutsfattande

blir verklighet i ditt land, säg ifrån!

• Prata med vänner och familj om stödjande beslutsfattande.

• Be om lättläst information.

• Gå med i en intressegrupp för personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF).

• Dela med dig av dina erfarenheter

och berätta vad rätten att ta egna beslut betyder för dig.

• Anordna en workshop eller ett evenemang

och prata om stödjande beslutsfattande.

• Ta reda på vad din kommun gör.

Säg till dem att de måste ändra sig för din och andras skull.

När personer med IF och deras stödpersoner gör sina röster hörda tillsammans, 

lyssnar myndigheterna.

Din röst spelar roll.

Du har rätt att ta egna beslut.

Tillsammans kan vi se till att

att stödjande beslutsfattande blir verklighet i hela Europa.
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Domstol
En domstol är en plats där man tar beslut enligt lagen.

En domare arbetar vid en domstol.

En domare kan bestämma i viktiga frågor enligt lagen.

EU-kommissionär för jämlikhet
EU-kommissionären för jämlikhet är en viktig person

i Europeiska kommissionen.

Europeiska kommissionen arbetar med planer och regler

för Europeiska unionen.

EU-kommissionären för jämlikhet arbetar med

att skydda rättigheterna för:

• Personer med funktionsnedsättning.

• Kvinnor.

• Äldre.

• Personer med olika sexuella läggningar.

• Personer med olika bakgrund.
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Europaparlamentet
Europaparlamentet är den plats där viktiga beslut

i Europeiska unionen tas.

Till exempel: lagar.

Ledamöterna i Europaparlamentet tar dessa beslut

och talar för alla människor som bor i Europeiska unionen.

Vart femte år röstar de som bor i Europeiska unionen.

De röstar om vilka som ska bli ledamöter i Europaparlamentet.

Europeiska strategin för personer 
med funktionsnedsättning
Den europeiska strategin för personer med 

funktionsnedsättning är en plan från Europeiska unionen.

Planen ska skydda rättigheterna för

personer med funktionsnedsättning.

Planen gäller för åren 2021 till 2030.

När planen har genomförts till hälften kollar Europeiska kommissionen:

• Vad som har fungerat bra.

• Vad som fortfarande behöver ändras.

• Vilka nya lösningar som behövs.

Sedan gör Europeiska kommissionen ändringar i planen

för att förbättra den.

Detta kallas en halvtidsöversyn.
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Europeiska unionens råd
Europeiska unionens råd

är den plats där ministrarna från länderna

i Europeiska unionen träffas.

De träffas för att bestämma om lagar.

Och diskutera politiken inom Europeiska unionen.

Europeiska unionens råd kallas också

Ministerrådet.

Förvaltare
En förvaltare är en person som kan ta beslut åt dig.

En förvaltare kan besluta om:

• Dina pengar.

• Din bostad.

• Din hälsa.

• Viktiga handlingar.

Förvaltarskap
Förvaltarskap innebär att en domstol bestämmer att

en annan person får ta beslut åt dig.

Denna person kallas förvaltare.
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Institutioner
Institutioner är platser där

personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) bor

tillsammans med andra personer med IF.

De bor åtskilda från andra människor.

Det är vad vi kallar ”segregerat”.

Ibland sker detta mot deras vilja.

Personer som bor på institutioner

måste följa institutionens regler

och kan inte ta egna beslut.

Notarie
En notarie är en typ av jurist.

En notarie kan hjälpa dig att:

• Skriva under juridiska handlingar och avtal.

• Göra saker giltiga enligt lagen.

• Verifiera dokument.

Rättshandlingsförmåga
LRättshandlingsförmåga betyder att lagen ser dig

som en person som kan ta beslut.

Till exempel:

• Skriva på ett avtal.

• Öppna ett bankkonto.

• Rösta.

• Ta beslut om din hälsa.

Om lagen inte tillåter dig att göra dessa saker
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Stödjande beslutsfattande
Stödjande beslutsfattande betyder att du tar dina egna beslut

med det stöd du behöver.

Stöd kan betyda:

• Lättläst information.

• Hjälp att fundera över olika alternativ.

• Hjälp att uttrycka vad du vill.

• Hjälp att kommunicera ditt beslut.

Det slutgiltiga beslutet är fortfarande ditt.

Stödperson
En stödperson är en person som hjälper dig

att förstå olika valmöjligheter.

En stödperson kan förklara information

och hjälpa dig att tänka igenom saker.

En stödperson får inte ta beslut åt dig.
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