qual?(l)%g@ Nummer 4/ 2024 @E

Europa

vOOr ONns

Indicatoren voor
inclusie 2024




Vind uitleg voor 'dikgedrukte’ woorden aan het einde van

Europa Voor Ons op pagina's 30 tot 49.

"Europa Voor Ons" is beschikbaar in:

® Engels

Frans

Duits

Hongaars

Italiaans

Nederlands

Roemeens

Spaans

Ga naar

www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

om het magazine in andere talen te vinden.



https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

Inhoudsopgave

15
20
22

24

27

30

Evenement in het Europees Parlement

Soufiane stelt de belangrijkste
bevindingen uit het rapport voor

Laszlo spreekt beleidsmakers aan
Parlementslid, Katrin Langensiepen
Ondervoorzitter, Younous Omarjee

Commissaris for Gelijkheid,
Paraatheid en Crisisbeheer, Hadja Lahbib

Zelf-vertegenwoordigers stellen
‘Inclusion ASBL' voor

Verklaring



Evenement in het
Europees Parlement




Het rapport over Indicatoren voor inclusie werd

voorgesteld tijdens een conferentie op hoog niveau

in het Europees Parlement.

Het evenement werd georganiseerd door
&:i een groep op hoog niveau
voor Gendergelijkheid

en Diversiteit.

Het evenement werd geopend door
Europees Commissaris Hadja Lahbib,
en de ondervoorzitter van het

Europees Parlement Younous Omarijee.

Younous Omarjee heeft gezegd dat
personen met een verstandelijke handicap

en hun families vaak

slachtoffer van segregatie zijn,

en dat ze worden ontnomen van hun basisrechten.

Hij heeft ook gezegd dat er nog

E+[fﬁ] veel werk is opdat

iedereen kan deelnemen aan onze samenleving.

Hij heeft beloofd dat het

Europees Parlement aan onze kant staat.
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Ik stel met plezier het rapport over

Indicatoren voor inclusie 2024 voor.

Dit rapport gaat over onderwerpen
die belangrijk zijn voor alle
personen met een verstandelijke handicap

en die ik persoonlijk ook belangrijk vind.

Het rapport is gebaseerd op wat
leden van Inclusion Europe

denken over de huidige situatie in hun land.

Het rapport bevat dit jaar 31 landen.

We hebben dit ook gevraagd
aan personen met een verstandelijke handicap

via een makkelijk te lezen enquéte.

Meer dan 400 personen

uit 18 landen hebben deelgenomen.

Laten we de zeven belangrijkste onderwerpen bekijken:

1.  Beslissings- en stemrecht

2.  Recht om zelfstandig te wonen

en deel uit te maken van de samenleving
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3.  Huisvesting en steun
4.  Onderwijs

5. Werkgelegenheid

6. Gezondheidszorg

7. Vertegenwoordiging

Beslissings- en stemrecht

Personen met een verstandelijke handicap
hebben het recht om over hun leven te beslissen,

net zoals elke andere persoon.

Ze hebben ook het recht om te stemmen

en het recht zich verkiesbaar te stellen.
Europese burgers zien deze rechten als vanzelfsprekend.

Ze gaan ervan uit dat ze deze rechten

vrij kunnen uitoefenen.

Maar dit is vaak niet de realiteit

voor veel personen met een verstandelijke handicap.
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In 11 landen kan de rechtsbekwaamheid
volledig worden afgenomen
en wordt het beslissingsrecht

niet gerespecteerd.

Slechts 4 landen respecteren
volledig het recht om zelf te beslissen
en zouden ondersteuning moeten bieden

bij het nemen van beslissingen.

In 14 landen kunnen
mensen hun stemrecht verliezen

omdat hun rechtsbekwaamheid hun is afgenomen.

In 12 landen hebben
personen met een verstandelijke handicap

beperkt rechten om zich verkiesbaar te stellen.
Op de vraag over gaan stemmen,
hebben de meeste deelnemers aan onze enquéte

geantwoord dat ze hun stem uitbrengen.

‘Het is belangrijk dat we onze stemmen laten horen.’
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Recht om zelfstandig te wonen
en deel uit te maken van de
samenleving

Personen met een verstandelijke handicap
hebben het recht om zelfstandig te wonen

en deel uit te maken van de samenleving.

Maar veel personen

met een verstandelijke handicap
wordt dit recht ontzegd,

en moeten wonen in

afgezonderde ‘zorginstellingen'.

We hebben gekeken naar het aantal volwassenen
met een verstandelijke handicap
dat in een afgezonderde ‘zorginstelling’ woont,

en wat voor soort instellingen dit zijn.

Meer dan 800.000 personen
met een verstandelijke handicap

zitten in afgezonderde ‘zorginstellingen’.

In deze instellingen verblijven

meer dan 10 personen op één locatie.
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Meer dan 32.000 mensen

zijn in psychiatrische ziekenhuizen geplaatst.

12 landen hebben geen plannen

om deze instellingen te sluiten.
Eén van de deelnemers aan onze enquéte heeft gezegd:

‘Ik heb niet het gevoel dat ik deel uitmaak

van mijn gemeenschap.’

Huisvesting en steun

Voor de meeste volwassenen in Europa
is het normaal om op hun eigen plek te wonen
met de mensen die ze willen

(familie, vrienden of alleen).

Dit is helemaal anders voor volwassenen

met een verstandelijke handicap.

De meeste wonen bij hun ouders,

of ze daar nu voor gekozen hebben of niet.

Veel personen met een verstandelijke handicap

en hun families krijgen geen steun voor hun handicap.
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Veel familieleden
zijn niet gewoon familie,

maar ook hulpverleners.

In 19 landen wonen de meeste volwassenen
met een verstandelijke handicap

bij hun ouders.

In 27 landen wonen er
weinig tot geen volwassenen
met een verstandelijke handicap

op hun eigen plek.

In 27 landen is het waarschijnlijk dat
mensen met een verstandelijke handicap
naar een instelling gaan wanneer hun ouders

niet meer voor hen kunnen zorgen.
Eén van de deelnemers aan onze survey zegt:
“Mijn moeder helpt me bij alles.

Niemand helpt mijn moeder, die veel moet werken en

mij tegelijkertijd ook bij alles moet ondersteunen.”
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Onderwijs

/_ﬂ Alle kinderen met een verstandelijke handicap

% zouden ook naar school moeten gaan,
421 en ze zouden naar dezelfde scholen

moeten gaan als alle andere kinderen.

Veel kinderen met een verstandelijke handicap gaan vaak

naar scholen voor ‘speciaal of buitengewoon onderwijs’

waar ze worden gescheiden van andere kinderen.

Minstens 500.000 kinderen
met een verstandelijke handicap

zitten op een speciale of buitengewone school.

Meer dan 18.000 kinderen
met een verstandelijke handicap

gaan helemaal niet naar school.
Eén van de deelnemers aan onze survey zegt:
‘Mijn leerkrachten hielpen mij niet tijdens de les.

& A A De school was niet voorzien op een leerling

met een verstandelijke handicap.

De school waar ik naartoe ging was niet
—E toegankelijk omdat er geen enkele helling

aanwezig was in de hele school.’
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Werkgelegenheid

Werk hebben is belangrijk

voor financiéle stabiliteit,

sociale inclusie,

voor het hebben van een levensdoel

en het gevoel ergens bij te horen.

In 29 landen zijn er weinig
tot geen personen met een verstandelijke handicap

werkzaam op de arbeidsmarkt.

In 18 landen lopen
personen met een verstandelijke handicap
het risico hun invaliditeitsuitkering te verliezen

zodra ze hun eigen loon verdienen.

In 13 landen krijgen personen die

werken in een ‘beschermde werkomgeving’
minder betaald dan het minimumloon.

Deelnemers aan onze survey hebben gezegd:

‘We vragen om meer steun zodat we ook kunnen gaan

werken en een zelfstandiger leven kunnen leiden.’

‘Meer loon en geen zakgeld meer, alstublieft!
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Gezondheidszorg

Personen met een verstandelijke handicap

M@ hebben het recht op gelijke

toegang tot de gezondheidszorg.

Maar,

personen met een verstandelijke handicap
@ krijgen te maken met stigmatisering,
o0 gedwongen behandelingen,

gedwongen sterilisatie

en gedwongen abortus.

De seksuele en reproductieve gezondheid
van mensen met een verstandelijke handicap

wordt vaak over het hoofd gezien.
"' 7 Beschikbare informatie over gezondheid
I en de gezondheidszorg is vaak ingewikkeld.
27 landen vermelden dat
de meeste mensen met een verstandelijk handicap

toegang hebben tot de algemene gezondheidszorg.

In 11 landen hebben personen

met een verstandelijke handicap

geen tot zeer weinig vrije keuze

over hun reproductieve gezondheid.
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In 10 landen wordt gedwongen sterilisatie

nog steeds uitgevoerd.
Deelnemers aan onze survey hebben gezegd:

‘De gezondheidszorg is niet makkelijk voor me omdat
sommige dokterspraktijken en ziekenhuizen niet

toegankelijk zijn.’

‘lk zou graag meer dingen voor mezelf kunnen
beslissen en een leven leiden zoals andere mensen,
steun kunnen krijgen van mensen die me iets kunnen

uitleggen zodat ik het begrijp en zelf kan beslissen.’

Vertegenwoordiging

Het is belangrijk dat mensen
met een verstandelijke handicap

vertegenwoordigd worden en zichtbaar zijn.

In alle delen van de samenleving,
in maatschappelijke organisaties
en politieke partijen,

en in de gehandicaptenbeweging.

Zodat ze kunnen opkomen voor hun rechten,

meningen en verwachtingen.
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In 29 landen worden mensen
met een verstandelijke handicap
vertegenwoordigd in een nationale

gehandicaptenorganisatie.

In 20 landen maakt er geen enkele
persoon met een verstandelijke handicap
deel uit van de raad van die

nationale organisatie.

In 13 landen ontvangen onze lidorganisaties
geen overheidssteun

voor hun vertegenwoordigingswerk.

Zoals een van de deelnemers aan onze survey

heeft gezegd:

‘Ik hoop gewoon dat onze rechten nu en voor altijd

worden gerespecteerd.’

Dit is hoe Europa eruit ziet voor mensen met een
verstandelijke handicap en hun families.

Zoals jullie zien, is het vaak niet zo'n mooi beeld.

Ik zou graag willen weten: wat gaan jullie eraan doen

om dit te verbeteren?
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Ik wil het
Europees Parlement bedanken

voor het organiseren van dit belangrijke evenement.

En vooral ondervoorzitter Omarjee

voor zijn bijdrage om dit evenement mogelijk te maken.

Ik wil commissaris Lahbib ook bedanken
voor de woorden die ze heeft toegewijd aan de rechten

van mensen met een verstandelijke handicap.

En bedankt aan alle sprekers,

en iedereen die heeft deelgenomen aan dit evenement.

Het is een belangrijke dag

voor mensen met een verstandelijke handicap.

Om een conferentie op hoog niveau te hebben
in het Europees Parlement,

met zoveel belangrijke deelnemers.
We hebben veel gehoord over
hoe de situatie in Europa is voor ons,

mensen met een verstandelijke handicap.

In veel gevallen ziet het er niet goed uit.
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Ja, er zijn veel goede dingen

en er is altijd vooruitgang.

Maar toch beperken

veel overheden onze rechten nog altijd.

Veel personen met een verstandelijke handicap
zijn het slachtoffer van schadelijke en
gedateerde wetten en beleid,

zoals institutionalisering.

De rechten van mensen met een verstandelijke handicap

moeten altijd en overal worden gerespecteerd.

Nu we vandaag in het Europees Parlement zijn:

wat kan het Parlement doen om de situatie te verbeteren?

Om een antwoord te geven op die vraag,
kijk ik naar wat zelf-vertegenwoordigers hebben gezegd in

ons manifest tijdens een conferentie in Tallinn in 2023.

‘We willen de wereld waarin we leven begrijpen,’
zegt ons manifest.

Ik vraag om informatie die makkelijk te begrijpen is,
over het werk van het Parlement,

over wetten en het beleid.
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En ik vraag om toegankelijke vergaderingen

zodat wij onze stem kunnen laten horen.

‘We willen echte jobs en echte salarissen,’
zegt ons manifest.

Ik vraag om carriéremogelijkheden in

het Europees Parlement,

en in alle organen en agentschappen van de EU.

En ik vraag om goede stages
en andere mogelijkheden

om bij te leren en onze vaardigheden te ontwikkelen.

Mensen met een verstandelijke handicap hebben hogere

lonen nodig voor toegang tot kwaliteitsvoorzieningen.

‘We willen in een gemeenschap leven,
met de mensen waarmee we willen samenleven,’

zegt ons manifest.

Ik vraag het Parlement om
een einde te maken aan segregatie

van personen met een verstandelijke handicap.

Het Parlement moet goede voorwaarden voorzien

in het volgende budget van de EU.
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Overheden moeten plannen maken
om instellingen te sluiten,

en deze plannen ook uitvoeren.

EU-budgetten moeten naar

gemeenschapsvoorzieningen gaan.

‘We willen stemrecht in verkiezingen,’

zegt ons manifest.

Ik vraag het Parlement ervoor te zorgen dat iedereen
kan stemmen in de Europese verkiezingen,

ongeacht hun rechtsbekwaamheid.

De aankomende Europese verkiezingen
markeren 50 jaar sinds het volk voor het

eerst kon gaan stemmen.

Zorg ervoor dat echt iedereen

deze mijlpaal van Europese democratie kan vieren!
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Parlementslid,
Katrin Langensiepen




Ik krijg vaak de vraag
hoeveel mensen met een verstandelijke handicap

er in dit Parlement zijn?

Er zijn 720 politici

en parlementsleden.

Maar tot voor kort waren er slechts 3 personen

met een handicap in het Parlement.

Hoe is het mogelijk voor mensen
met leerstoornissen

om carriere te maken in deze wereld?

We hebben eindelijk gegevens en feiten

over hoe personen met leerstoornissen

[[[ e~

worden behandeld in Europa.

Ik reis door alle Europese landen

en zie hoe het eraan toegaat.

En dat is niet altijd makkelijk.

Er is nog altijd discriminatie.

B En er zijn nog altijd barrieres waardoor
veel mensen hier vandaag niet kunnen zijn.
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Ondervoorzitter,
Younous Omarjee
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Deze week moeten we ervoor zorgen dat de stem van

personen met een verstandelijke handicap wordt gehoord.

Het Europees Parlement is een thuis
voor alle mensen met een handicap.

Ledereen is hier welkom.

We moeten werken aan toegankelijkheid.
Personen met een handicap moeten betrokken worden

bij belangrijke gesprekken, zoals vandaag.

We zijn hier om het rapport over

Indicatoren voor inclusie 2024 voor te stellen.
Dit rapport is schrikbarend.

Er is veel werk aan de winkel

om de maatschappij toegankelijk te maken.

De EU heeft al vooruitgang geboekt,

zoals de Europese gehandicaptenkaart.

Dit is een stap in de goede richting, maar is niet genoeg.
We moeten ons richten op onze verschillen

en hoe ze de samenleving kunnen verbeteren.

Politici moeten voor verandering zorgen.

We hebben allemaal de verantwoordelijkheid

om samen te werken voor inclusie.

Mevrouw de commissaris, we hopen vooruitgang

te zien voor personen met een verstandelijke handicap.
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Commissaris voor
Gelijkheid,
Paraatheid en
Crisisbeheer,
Hadja Lahbib

page 24




155+

£

oacy

Dit is een belangrijke week

voor personen met een verstandelijke handicap.

Mensen met een verstandelijke
handicap in Europa en de rest van de

wereld hebben mijn volledige steun.

Ik zal me inzetten voor de volledige inclusie

van personen met een verstandelijke handicap.

We moeten opkomen voor de rechten van mensen
met een handicap en ervoor zorgen dat zij

kunnen beslissen waar ze wonen en met wie.

We moeten barrieres doorbreken

en ervoor zorgen dat personen met een handicap
hun eigen beslissingen kunnen nemen

over alle aspecten van hun leven.

Ze moeten gelijk worden behandeld.

Ik zal eraan werken om arbeidsplaatsen te
creéren voor mensen met een handicap
en een zelfstandig leven toegankelijk te

maken voor hen.
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We moeten ervoor zorgen dat niemand achterblijft.

Personen met een handicap

moeten een actieve rol hebben in onze samenleving.

Ik zal luisteren naar mensen met een handicap.

We mogen hun stemmen niet negeren.
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Zelf-vertegenwoordigers
stellen ‘Inclusion ASBL

VOOr

page 27




Eric Delfeld

Er is al veel veranderd,
maar niet snel genoeg.

Mathilde Cotman

Het openbaar vervoer moet
toegankelijker zijn.

Een paar jaar geleden,
bijvoorbeeld, kon ik de bushalte
niet vinden en heb ik een taxi
moeten bellen om mij naar mijn
afspraak te brengen.

Er was niemand te vinden om me
te helpen.
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Jean Mylonas

Het is belangrijk om een plaats
binnen de maatschappij te
hebben, en om mensen met een
handicap te helpen een beter
leven te leiden en deel te laten
nemen aan de samenleving.

Dimitri Yannoussis

Er zijn nog altijd veel
moeilijkheden.

Het is zeer moeilijk op de bus,
metro en trams.

Hoe kunnen we het openbaar
vervoer verbeteren voor personen
met een verstandelijke handicap?
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é%(: Toegankelijk

lets dat is makkelijk te gebruiken voor
mensen met een handicap.

Zoals:
® Een helling om een gebouw in te komen

® Informatie in makkelijke taal

® Informatie in gebarentaal

& Ea

Een plek waar jij jouw geld kan bewaren en kan opnemen.

Handvest van de grondrechten

Een tekst dat vertelt welke basisrechten
ieder persoon heeft.

Bijvoorbeeld: het recht op vrijheid, het recht op onderwijs.
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Klimaatverandering
7

Wanneer de natuur beschadigd

is door het gedrag van mensen.

Bijvoorbeeld: vervuiling, hevige regen, bosbranden.

i
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L Commissaris bij de Europese Commissie

ok

Een Commissaris is een persoon die verantwoordelijk is

voor een deel van het werk bij de Europese Commissie.

Diegene is de baas van veel andere mensen die bij de

Europese Commissie werken.

M Gemeenschap

Mensen die ergens bijhoren.

Bijvoorbeeld, de buurtgemeenschap:

mensen die in dezelfde buurt wonen.

Of geloofsgemeenschap:

mensen die hetzelfde geloof hebben.
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> M Zorg en diensten in de buurt

Zorg wordt gegeven door mensen in de gemeenschap.

Conventie

Een afspraak tussen landen of organisaties

dat gaat over verschillende onderwerpen.

COVID-19

Een virus dat zich verspreidde over de hele wereld.

Heel veel mensen werden ziek.

Mensen konden elkaar niet ontmoeten,

konden niet naar werk gaan of naar school.

Je krijgt een papier met je cijfers als je klaar bent met

school of studeren.

Dit papier heet een diploma.
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Deinstitutionaliseren

Deinstitutionaliseren helpt mensen

om te verhuizen uit instellingen.

Het is wanneer mensen die in instellingen wonen

hulp krijgen om in de gemeenschap te gaan wonen.

f&
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Wanneer iedereen het recht heeft gehoord te worden.

Wanneer iedereen het recht heeft om te stemmen en om

verkozen te worden.

Een persoon die sommige dingen niet kan doen,

omdat het moeilijk is voor die persoon.

Bijvoorbeeld,

iemand die geen benen heeft kan niet lopen.

Of iemand die moeite heeft met lezen kan een moeilijke

tekst niet begrijpen.
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Discriminatie betekent dat je slechter behandeld wordt

dan anderen of dat je niet de kansen krijgt die je verdient.

Het is discriminatie als dit gebeurt

omdat je een handicap hebt.
Het kan ook andere mensen overkomen.

Bijvoorbeeld: mensen met een andere huidskleur, of

oudere mensen.

Makkelijke taal

Makkelijke taal is informatie dat op een

simpele manier is geschreven,
zodat mensen met een verstandelijke beperking het

kunnne begrijpen.

Het is belangrijk om simpele woorden en zinnen te

gebruiken.

Als er moeilijke woorden worden gebruikt,

dan wordt het uitgelegd.
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De tekst moet makkelijk te lezen zijn.

Bijvoorbeeld:

zwarte woorden op een witte achtergrond is goed.
De tekst moet verdeeld zijn.

Makkelijke taal gebruikt vaak plaatjes

om uit te leggen waar de tekst over gaat.

lemand met een verstandelijke beperking
moet nakijken of de informatie gemakkelijk

te begrijpen is.

Teksten in makkelijke taal hebben dit logo,
zodat het makkelijker is om ze te vinden.

Er zijn regels over wat makkelijke taal is.

Onderwijs betekent lesgeven.

Het betekent ervoor zorgen dat
mensen toegang hebben tot opleidingen en trainingen

zodat ze nieuwe vaardigheden leren.
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i = Werkgelegenheid

Werkgelegenheid is wanneer iemand werkt and betaald

wordt voor hun werk.

Het is meestal een contract tussen de werknemen en de

persoon die het werk aanbiedt.

Deze persoon heet de werkgever.

European Platform
O of Salf Advocatas

Het Europees Platform van Ervaringsdeskundigen

bestaat uit organisaties van ervaringsdeskunigen

uit verschillende landen in Europa.
We noemen het afgekort EPSA.

Het is deel van Inclusion Europe.

Europese Commissie

De Europese Commissie werkt samen

met het Europees Parlement.
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De Europese Commissie stelt wetten voor
die het Europees Parlement en

de Raad van de Europese Unie moeten bespreken.

Het zorgt er ook voor dat de gekozen wetten

worden nageleefd door de landen in de Europese Unie.

- Europees verdrag voor de

rechten van de mens

Een tekst dat zegt welke rechten elk persoon heeft.
Bijvoorbeeld, het recht om te leven,
het recht om je mening te zeggen.

De tekst wordt door alle landen in Europa gerespecteerd.

Europees Parlement

Het Europees Parlement is een plek
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Europees Parlement

waar belangrijke beslissingen voor de Europese Unie

worden genomen.

Bijvoorbeeld: wetten.

Europarlementsleden maken deze beslissingen

en spreken namens alle mensen in de Europese Unie.
Elke vijf jaar, de mensen die in de Europese Unie leven

stemmen voor de Europarlementsleden uit hun land.
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De Europese Unie (afgekort, EU)

is een groep van 28 landen.

We noemen deze landen ‘lidstaten’.

Deze landen werken samen

om politiek en economisch sterker te staan.

De EU maakt wetten over belangrijke dingen

voor de mensen die leven in die landen.

De EU maakt wetten op verschillende gebieden.

Een paar voorbeelden zijn:

() Wetten om het milieu te beschermen

[ Wetten voor boeren

[ Wetten om consumenten te beschermen

Een consument is iemand die dingen koopt.

De EU maakt ook wetten die belangrijk zijn

voor mensen met een handicap.
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De EU heeft ook een wet gemaakt
dat mensen met een handicap

meer rechten geeft als ze reizen.

De EU geeft ook geld aan de lidstaten.

Een deel van dit geld wordt gebruikt voor mensen met

een handicap.

Financiering

Geld geven aan iemand of aan

een organisatie om te helpen.

Sie

Je genderidentiteit zegt of je een vrouw of man bent.

Sommige mensen voelen zichzelf niet als vrouw of man.

Zij noemen zichzelf non-binair.

Een overheid is een groep mensen die beslissingen maakt

over het bestuur van het land.
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Bijvoorbeeld over:

® Waar geld wordt uitgegeven
® Openbaar vervoer

® Scholen

) Ziekenhuizen

Om de paar jaar zijn er verkiezingen

om te stemmen voor een nieuwe overheid.

&

Bewindvoering zorgt ervoor dat sommige mensen

levenskeuzes mogen maken voor anderen.

De persoon die keuzes maakt voor jou
is je bewindvoerder.
Je bewindvoerder kan dingen voor jou beslissen.

Bijvoorbeeld, waar je woont.

Soms mogen mensen met een bewindvoerder niet

stemmen, trouwen of voor hun kinderen zorgen.
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ﬂ@’ Gezondheidszorg

Gezondheidszorg is de zorg die gegeven
wordt aan iemand die ziek is of hulp nodig

heeft met hun gezondheid.

Gezondheidszorg heeft te maken met naar de dokter
gaan, medicijnen krijgen en zorg krijgen voor

gezondheidsproblemen in je lichaam of mentaal.

%M Zelfstandig wonen

Zelfstandig wonen betekent dat
mensen met een verstandelijke beperking
in de gemeenschap wonen

en steun krijgen om te doen wat ze willen.

Zij kunnen ook:
] Kiezen met wie en waar ze wonen
® Beslissen hoe ze hun tijd besteden

® Dezelfde ervaringen hebben als alle andere mensen
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L%?A%g@ Inclusion Europe

Inclusion Europe is een organisatie voor

mensen met een verstandelijke beperking en

hun families.

Wij vechten voor hun gelijke rechten en inclusie in Europa.
Wij willen ook een verschil maken in de wetten in Europa.
Wij begonnen in 1988.

Wij hebben 79 leden in 39 Europese landen.

Wij zijn gevestigd in Brussel in Belgié.

(A -

Instellingen zijn plekken waar mensen met een
verstandelijke beperking
wonen met andere mensen met een verstandelijke

beperking.
Ze leven gescheiden van andere mensen.

Dit heet “segregatie”.
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Soms gebeurt dit tegen hun zin.

Mensen die in een instelling wonen
moeten de regels volgen van de instelling

en kunnen niet hun eigen keuzes maken.

% Verstandelijke beperking

Als je een verstandelijke beperking hebt
is het moeilijker om informatie te begrijpen

en nieuwe dingen te leren.

Dit maakt sommige delen van het leven moeilijker.
Mensen met een verstandelijke beperking

hebben vaak support nodig op school of werk.

Een verstandelijke beperking heb je vaak

al sinds je een kind bent.

Het heeft invloed op je hele leven.

Er zijn dingen die het leven makkelijker maken

voor mensen met een verstandelijke beperking.

Bijvoorbeeld: informatie in makkelijke taal.
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Sommige mensen zeggen leerachterstand

in plaats van verstandelijke beperking.

Een plek waar je voor een korte tijd kan werken.

Het helpt om er achter te komen

wat voor werk je later wilt doen.

Europarlementsleden

De Europarlementsleden zijn de politici die in het

Europees Parlement zitten.

In het Engels kan je afgekort MEP (Member European

Parlament) zeggen.

NGO: Niet-gouvernementele organisaties

Niet-gouvernementele organisaties, of afgekort NGO's,
zijn organisaties die geen winst maken

en onafhankelijk zijn van de invloed van de overheid.
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Organisatie

=

Een groep mensen die samenwerken voor hetzelfde doel.

‘Hf’"-l

Een artikel dat zegt wat onderzoekers gevonden hebben

over een onderwerp.

Bijvoorbeeld:
Inclusion Europe en Antwerp Management School
hebben gewerkt aan een rapport over werk voor mensen

met een verstandelijke beperking.

EHn
=

Een persoon die veel weet over een onderwerp en

probeert nieuwe dingen te ontdekken over dat onderwerp.

Een onderzoeker schrijft vaak zijn nieuwe kennis

over het onderwerp op in een rapport.
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%@ Rechten van mensen met een handicap

Een recht is een regel dat er voor zorgt dat mensen

beschermd zijn.
Zodat mensen veilig en gerespecteerd kunnen leven.
Mensen met een handicap hebben ook rechten.

Bijvoorbeeld:

het recht op onderwijs, en het recht op leven.

T |

Segregatie is wanneer iemand buitengesloten

wordt van de groep voor een oneerlijke reden.

Bijvoorbeeld: omdat iemand een handicap heeft.

&

Ervaringsdeskundigen zijn mensen met

een verstandelijke beperking die

voor zichzelf opkomen en hun ervaringen delen.
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Support voor mensen met een handicap.

&E Speciaal onderwijs scholen

Scholen voor mensen met een handicap.

Cursus
R_1 -

Een les die vaak gegeven wordt op werk om werknemers

iets nieuws te leren.

ﬁ Vrijwilliger

Een persoon die gratis werkt en met dingen helpt.

Bijvoorbeeld: iemand die voor de dieren zorgt in een asiel.
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Als je stemt dan kies je voor welke politici beslissingen

mogen maken namens jou.

Bijvoorbeeld: je kan stemmen voor:

® De gemeenteraad

) De tweede kamer

® Het Europees Parlement

_

T
i [ Werkomstandigheden

Werkomstandigheden zijn de werkomgeving

en de omstandigheden van het werk.

Bijvoorbeeld:

werktijden, rechten en verantwoordelijkheden.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

europe\Q@/

Contacteer ons en deel jouw verhalen
als ervaringsdeskundige!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefoon:
+32 2502 2815

Adres:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Meld je aan om Europa Voor Ons
te krijgen als het uitkomt:
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

Medegefinancierd door
de Europese Unie
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