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A vastag betlvel irt szavak magyarazatat

megtalalod a hirlevél végén, a 22. oldaltdl.

Az Eurdpa Nekunk hirlevél tobb nyelven is elérhet6:
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Ezeket valtozatokat megtalalod itt:

www.inclusion-europe.eu/europe-for-us
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European movement
of people with
intellectual disabilities
and their families

\=@urope.e

oldal 1




kd

&)

Inclusion ‘ OO/
international

&)
iéé @
s

=
s

il

A dolgok megvaltoztak az Inclusion Europe-nal,

amiota elkezdtem itt dolgozni 2008-ban.

Sok kulonb6z6 szerepem van az Inclusion Europe-nal.
El6szor kdnnyen érthetdségi szerkesztéként

kezdtem dolgozni az Inclusion Europe-nal.

Tagja vagyok az Inclusion International szervezetnek,

mint tanacstag, az Inclusion Europe elndkével egydtt.

Oktdberben lesz egy Inclusion International tanacsulés,

ahol sok kalénb6z6 témardl fogunk beszélni.

Nemreég egy Uj cimet kaptam,

amit akadalymentességi szakértdnek hivnak.

Sok konnyen érthetd képzést tartottam Milannal arrdl,

hogyan kell akadalymentes dokumentumokat késziteni.

Online el6adast tartottam

az Eurdpai Fogyatékosugyi Férumnak

az akadalymentes kdzlekedésrdl.
Elmondtam nekik,

milyen nehézségekkel talalkoznak

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek,

amikor tdmegkozlekedést hasznalnak.
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Itt van egy lista azokrdél a dolgokrdl,

amiken az elmult években dolgoztam:

Onérvényesiték Eurdpai Platformja (EPSA)
Tehetségem és sokszinliségem projekt
El6adas az Eurdpai Parlamentben
Képzés Oroszorszagban Guillaume-mal
Képzés Pragaban

Jelentés a Befogadasi Mutatokrol
Akadalymentes kdzlekedés

Hear our voice konferencia

Europe in Action konferencia
Latogatas az Eurdpai Bizottsagnal
El6adas az akadalymentes turizmusrol
El6adas a biztonsagos kdzlekedésrdl
Café football

Eurdpai Szabvanyok a kdnnyen érthetd

kommunikaciorol
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) Podcastok Milannal

® Inclusion Radioé

® VideoO készitése az eurdpai valasztasokrol

Segitettem elkésziteni az eurdpai szabvanyokat

a kdnnyen érthetd informacidk készitéséhez.

Tanitottam embereket,

hogyan kell helyesen kénnyen
érthet6é dokumentumokat késziteni,
és elmagyaraztam,

mit szabad és mit nem szabad tenni

a kdnnyen érthet6 dokumentumok készitésénél.

Egy gyakornok interjut készitett
velem az Inclusion Radidé szamara.
Sok j6 kérdést tett fel.

Tobb podcastot is készitettem Milannal,

ahol sok kilénb6z6 emberrel készitettunk interjut.

Sok eseményre hivtak meg,

ahol az Inclusion Europe-ot képviseltem.
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Képzést tartottam a gyakornokoknak arral,

hogyan kell kdnnyen érthet6 dokumentumokat késziteni.

Sok el6adast tartottam arrol,

hogy mi az Inclusion Europe és mit csinalunk.

Részt vettem az Inclusion Europe igazgatdsagi ulésein.

Tanacstagként részt veszek az Inclusion International-ben.

Részt vettem egy Uj csapattag felvételi interjujan

Milannal, Josipaval és Bridgettel egyUtt.

Decemberben meghivtak Berlinbe,
hogy beszéljek az értelmi fogyatékossaggal

él6 emberek részvételérdl.

Az elmult 15 évben az Inclusion Europe-nal dolgoztam,

és egyre tobb munkat és feleldsséget kaptam.

Most arrdl beszélek, hogy mit csinal az Inclusion Europe,
és hogyan segit az értelmi

fogyatékossaggal él6 embereknek.

Fuggetlenebbé valtam,

és mar konnyebbnek érzem,

hogy a szerepemrdl beszéljek

és tajékoztassam az embereket az Inclusion Europe-rél.
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Onérvényesitd
beszdmoldé a 2024-es
Glasgow-i Europe in
Action konferenciarol




A 2024-es Europe in Action (Europa Akcidban) konferencia
alatt az Inclusion Europe két workshopot szervezett

a JUDY projekt részeként.

Ezek a workshopok

Ot eurdpai orszag helyzetére dsszpontositottak.

A szakért8k megosztottak az otleteiket arrdl,
hogyan lehet bezarni az intézményeket,
segiteni az 6nalld és kdzdssegi életet,

és er@siteni az dnérvényesitést.

A projekt dnérvényesitdi
bemutattak a nemzeti jelentéseket,
és hasznos visszajelzéseket kaptak arrdl,

hogyan kuzdjenek meg a kihivasokkal és az akadalyokkal.
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Tarkan Bashllari

Tarkan Bashllari egy onérvényesité Albaniabal.
Elmondta, hogy nagyszer( élmény volt
hogy beszélhetett a hazaja helyzetérdl,

és Otleteket kapott masoktdl.

Tarkan elmondta, hogy sokat tanult arrdl,
hogyan er@sitheti az 6nérvényesitési mozgalmat,
nemcsak tobb ember bevonasaval,

hanem tébb tevékenységgel és nagyobb hatassal.

Ez volt az els6 alkalom,
hogy Tarkan nemzetkdzi kozonség eldtt beszélt,

ami nagyon fontos volt szamara.
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Marieta Emilova Petrova

Marieta Emilova Petrova egy dnérvényesitd Bulgariabal.

Marieta elmondta, hogy elkotelezett
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

tamogatasa mellett.

Marieta ugy véli, hogy az er6sebb dnérvényesités

segithet az embereknek, hogy dnallé életet éljenek.

. Marieta szerint a JUDY projekt
& M segit az dnérvényesitéknek abban,
hogy a torvények megvaltoztatasaért dolgozzanak,
és tamogassak az 6nallé életet és a kdzosségi

szolgaltatasokat.
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Laszlo and llona

Bercse Laszlé és Sallai llona

dnérvényesiték Magyarorszagrol.

Ok megosztottak,
hogy mit tanultak a JUDY workshopokbdl.

Laszl6 és llona rajottek, hogy az er8s 6nérvényesités

fontos az intézmények bezarasahoz.

Mindketten ugy vélik,

hogy az dnérvényesitok segithetnek masoknak megérteni,
milyen az élet az intézményekben,

mikozben biztositjak,

hogy a lakdk felkészultek

legyenek az intézmény elhagyasara.

Laszl6 és llona kiemelte, hogy fontos, hogy az
intézményekben él6 emberek megtanuljak a jogaikat,

és hogy hogyan tudnak kiallni magukeért.

Azt is mondtak, hogy fontos megadni nekik a lehetdséget,
hogy sajat dontéseket hozzanak,

és gyakoroljak az 6nallo életet.
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llona elmondta, hogy megtanulta,
hogy az dnérvényesitok fontos
szerepet jatszanak masok tamogatasaban,

amikor kikoltoznek egy intézménybdl.

Azt is kiemelte, hogy fontos bevonni a csaladtagokat

az Onérvényesitésbe és az intézmények bezarasaba.

llonanak tetszett az otlet,

hogy Bulgariaban létrehoztak

egy Onérvényesit6é parlamentet,
és reméli, hogy Magyarorszagon is

megvaldsulhat valami hasonlé.

Laszlé hozzatette, hogy érdekes volt hallani,
hogy mas orszagok is ugyanazokkal

a kihivasokkal néznek szembe

az dnérveényesitéssel és

az intézmények bezarasaval kapcsolatban,

mint Magyarorszag.

Laszl6 értékelte a szakértdk visszajelzéseit,
és szivesen létrehozna egy
orszagos onervényesité platformot,

amit mas orszagok mar megvaldsitottak.
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Marek Bohus

Marek Bohus egy dnérvényesitd Szlovakiabdl.

Idén vett részt el6szor a "Europe in Action" konferencian.

Az volt neki a legnagyobb tanulsag, hogy latta,
milyen aktiv az dnérvényesitd
mozgalom néhany orszagban,

ahol az 6nérvényesitok fontos szerepet jatszanak.

Marek észrevette,
hogy sok orszag hasonlé kihivasokkal néz szembe

az 6nallo élet és az intézmények bezarasa terén.

Marek elmondta, hogy kulféldon lenni
és mas értelmi fogyatékossaggal
él6 emberek torténeteit hallani

nagyszerd élmény volt.

Mareket egy kicsit elszomoritotta, hogy hallotta,
milyen sok problémaval kiizdenek a tdbbiek,
de ugy véli, ha egyutt dolgozunk,

akkor jobba tehetjuk az emberek életét.
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Elisabeta Moldovan

Elisabeta Moldovan egy 6nérvényesité

és intézményi tuléld Romaniabal.

Szerinte nagyon hasznos,

hogy mas orszagok is részt vesznek a projektben.

Elisabeta szerint nagyon hasznosak
voltak a szakértdk visszajelzései.
Kulondsen azért, mert nehany szakértd,
aki megosztotta a sajat tapasztalatat

maga is dnérvényesitd volt.

Elisabeta ugy véli,

hogy Romanianak nem kell eldlrdl kezdenie a munkat,
hanem példat kell vennie mas orszagok sikeres
gyakorlatairol, ugy, hogy azok illeszkedjenek a helyi

kulturahoz és kornyezethez.

Azt is kiemelte, hogy idén el8szor

tobb fogyatékossaggal él6 ember vett részt a
mUhelymunkaban, mint szakember,

ami befogaddbba és kdnnyebben érthetdvé tette

az eseményt mindenki szamara.
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Az Eurépai Parlament
elfogadta az Europai
Unio fogyatekossagi
és parkolasi kartyait

European Parking
Card for persons
with disabilities
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Az Eurdpai Parlament jovahagyta
az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyat

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Ezzel a kartyaval az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek

szabadon utazhatnak Eurépa-szerte.

A kartya tobbféle formaban lesz elérhetd,

beleértve a digitalis formatumot is.

Az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya
ingyenes hozzaférést biztosit

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Az Europai Bizottsag tajékoztatni akarja minden

allampolgarat errdl az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaral.

Az Eurdpai Bizottsag egy honlapot szeretne létrehozni,
ami informacidkat nyujt arrdl,

hogyan lehet megszerezni

az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyat

és hogyan lehet uUjat igényelni.

A honlapnak kénnyen érthetdnek kell lennie
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara,

hogy megértsék az informacidkat.
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Lucia Duris szerint fontos,
hogy az Eurdpai Unidban kialljanak

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek jogaiért.

A kartya megkonnyiti az utazast,
és lehetdvé teszi az értelmi
fogyatékossaggal él6 embereknek,

hogy szabadabban mozogjanak Europaban.

Lucia orul, hogy a kartya

a hosszabb eurdpai tartézkodasokra is kiterjed.

Ez a kartya segiti a menedékkérdket és a menekulteket is,

hogy szabadabban mozogjanak Eurépan belul.

Az Eurdpai Parlament célja,

hogy valaszt adjon az dllampolgarok kérdéseire

az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaval kapcsolatban,
és olyan témakat targyaljon,

mint a diszkriminacio elleni kizdelem és az életmin&ség.
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Inmaculada
Placencia Porrero
az ENSZ
Fogyatéekossagugyi
Bizottsagaban




Most el6szor jeldlt az Eurdpai Unid
egy ertelmi fogyatékossaggal él6 személyt
az ENSZ Fogyatékossaggal él6 személyek jogaival

foglalkozé Bizottsagaba.

A jeldlt neve Inmaculada Placencia Porrero,
aki egy fogyatékossagugyi vezetd szakértd az Eurdpai

Bizottsagnal.

Inmaculada elmondta,
hogy nagy megtiszteltetés szamara,

hogy az Eurdpai Unid 6t jeldlte.

A Bizottsag elkdtelezett a diszkriminacio elleni harcban

és az akadalyok megszlintetésében.

Biztositani akarja,

hogy mindenki egyenl&en

vehessen részt a tarsadalomban.

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogainak Bizottsagaban

18 fuggetlen szakért6 dolgozik.

9 szakértd 2024. december 31-én fejezi be a munkajat,

akik helyére idén 9 Uj szakértét valasztottak.

A valasztdsok 2024. junius 11. és 13. kdzott zajlottak

az Egyesiilt Allamokban, New Yorkban.
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A Bizottsag figyelemmel kiséri,

hogyan kovetik az orszagok

a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616

egyezményt (CRPD).

Az orszagok rendszeresen jelentéseket

Abc , : . .

m— kuldenek a Bizottsagnak arrdl,

— hogyan valositjak meg az egyezmeényt.
i— A bizottsag megvizsgalja ezeket a jelentéseket, és
= tandcsokat ad.

A bizottsag egyedi panaszokat is kivizsgal,

és megyvizsgalja a sulyos, ismétl6dé jogsértéseket,

ha elegend§ bizonyiték all rendelkezésre.

2025 marciusaban a bizottsag attekinti,

1=y
20 . e 7 . 4
3= hogyan teljesiti az Eurépai Unid
5 ¢

az egyezményben vallalt kotelezettségeit.
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Kénnyen értheto
hirek Hollandidban

https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelijke-taal/
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Hollandia egyik hircsatorndja uj,

kédnnyen érthet6 mdsort indit.

Ez a program azoknak szdl,
akik nehezen értik a hagyomanyos hireket,

de szeretnének tajékozottak maradni.

A NOS Journaal kdnnyen érthetd nyelven készul,
lassabban és vilagosabban magyarazza el a dolgokat,

mint mas hirmdsorok.

A program célja,
hogy a hirek mindenki szamara hozzaférhetdek legyenek,
beleértve azt a 2,5 millié embert Hollandiaban,

akik nem teljesen értik a holland nyelvet.

Az Uj hirmUdsorban kevesebb téma van,

mint mas hirmUsorokban.

A mUsorvezetd részletesebben elmagyarazza a dolgokat,

és keruli a nehéz szavakat.

A mUsorvezetd lassabban beszél,

és a képek is nyugodtabbak.
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Szomagyarazatok
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Eurépai Fogyatékossagligyi Stratégia

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Stratégia egy terv.
Arrdl szol, hogyan fogja az Eurdpai Unié megvedeni
a fogyatékossaggal él6 személyek jogait a kdvetkezd

10 évben.

b

Az aktivista olyan személy,
aki keményen kuzd valamilyen dgyeért.
Példaul egy mozgalom tagjaként, vagy part tagjaként.

Példaul felszolal a fogyatékossaggal él6 emberek jogaiért.

#

A szegregacio azt jelenti,

hogy valakit elkulonitenek masoktdl.
Példaul a fogyatékossaga miatt.
Szegregacio példaul,

amikor a fogyatékossaggal él6 emberek

intézményekben élnek, masoktdl elzarva.
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A diszkriminacié hatranyos megkulonboztetést jelent.
Azt jelenti,

hogy rosszul bannak valakivel azért,

mert ktlonbozik masoktél.

Példaul a fogyatékossaga miatt.

Kivaltas

A kivaltas azt jelenti,

hogy a nagy intézményeket bezarjak.

A nagy intézményeket kivaltjak

kisebb hazakkal vagy lakasokkal.

A kisebb hazakban és lakasokban

a fogyatékossaggal él6 emberek 6nallé életet élhetnek

a megfelel6 tdmogatassal.

Komplex tdmogatdasi igény

A komplex tdmogatasi igény azt jelenti,

hogy valakinek tobb dologban is tamogatasra van
szukseége.

Példaul, ha valaki kerekesszékkel kozlekedik

és emellett nem tud beszélni.

Neki tdmogatasra van szuksége,
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hogy elmondja masoknak,
mit szeretne és a kdzlekedésben is szlksége lehet

tamogatasra.

Szocidlis jogok eurdpai pillére

A szocialis jogok eurdpai pillére egy hivatalos
dokumentum.

Iranymutatast ad az EU tagallamainak,

hogy javitsak az allampolgarok foglalkoztatasi

és szocialis helyzetét.

Eurdépai strukturadlis és beruhdazasi alapok

Az eurdpai strukturalis és beruhazasi alapok
az Eurdpai Unid pénzugyi alapjai.
Ezeket a pénzeket az Eurdpai Unid arra hasznalja,

hogy er@sitsék az EU ko6zos gazdasagat és tarsadalmat.
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Lépj kapcsolatba vellink és oszd meg a
sajat dnérvényesitd torténetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefonszdm:
+32 2502 2815

Cim:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Eurépa Nekiink hirlevélre,
hogy megkapd egybél, amikor megjelenik:
bit.ly/Inclusion_Europe Newsletter

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval
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