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A vastag betűvel írt szavak magyarázatát

megtalálod a hírlevél végén, a 22. oldaltól.

Az Európa Nekünk hírlevél több nyelven is elérhető:

�� franciául

�� németül

�� magyarul

�� holland

�� olaszul

�� románul

�� spanyol

Ezeket változatokat megtalálod itt: 

www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us
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A szerkesztő megjegyzése
Soufiane El Amrani

Szerepem az 
Inclusion Europe-ban
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A dolgok megváltoztak az Inclusion Europe-nál,

amióta elkezdtem itt dolgozni 2008-ban.

Sok különböző szerepem van az Inclusion Europe-nál.

Először könnyen érthetőségi szerkesztőként 

kezdtem dolgozni az Inclusion Europe-nál.

Tagja vagyok az Inclusion International szervezetnek, 

mint tanácstag, az Inclusion Europe elnökével együtt.

Októberben lesz egy Inclusion International tanácsülés,

ahol sok különböző témáról fogunk beszélni.

Nemrég egy új címet kaptam, 

amit akadálymentességi szakértőnek hívnak.

Sok könnyen érthető képzést tartottam Milannal arról, 

hogyan kell akadálymentes dokumentumokat készíteni.

Online előadást tartottam 

az Európai Fogyatékosügyi Fórumnak 

az akadálymentes közlekedésről. 

Elmondtam nekik, 

milyen nehézségekkel találkoznak 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek, 

amikor tömegközlekedést használnak.
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Itt van egy lista azokról a dolgokról, 

amiken az elmúlt években dolgoztam:

�� Önérvényesítők Európai Platformja (EPSA)

�� Tehetségem és sokszínűségem projekt

�� Előadás az Európai Parlamentben

�� Képzés Oroszországban Guillaume-mal

�� Képzés Prágában

�� Jelentés a Befogadási Mutatókról

�� Akadálymentes közlekedés

�� Hear our voice konferencia

�� Europe in Action konferencia

�� Látogatás az Európai Bizottságnál

�� Előadás az akadálymentes turizmusról

�� Előadás a biztonságos közlekedésről

�� Café football

�� Európai Szabványok a könnyen érthető 

kommunikációról



�� Podcastok Milannal

�� Inclusion Rádió

�� Videó készítése az európai választásokról

Segítettem elkészíteni az európai szabványokat

a könnyen érthető információk készítéséhez.

Tanítottam embereket,

hogyan kell helyesen könnyen 

érthető dokumentumokat készíteni, 

és elmagyaráztam, 

mit szabad és mit nem szabad tenni 

a könnyen érthető dokumentumok készítésénél.

Egy gyakornok interjút készített 

velem az Inclusion Rádió számára. 

Sok jó kérdést tett fel.

Több podcastot is készítettem Milannal, 

ahol sok különböző emberrel készítettünk interjút.

Sok eseményre hívtak meg, 

ahol az Inclusion Europe-ot képviseltem.

oldal 4



Képzést tartottam a gyakornokoknak arról, 

hogyan kell könnyen érthető dokumentumokat készíteni.

Sok előadást tartottam arról, 

hogy mi az Inclusion Europe és mit csinálunk.

Részt vettem az Inclusion Europe igazgatósági ülésein.

Tanácstagként részt veszek az Inclusion International-ben.

Részt vettem egy új csapattag felvételi interjúján 

Milannal, Josipával és Bridgettel együtt.

Decemberben meghívtak Berlinbe, 

hogy beszéljek az értelmi fogyatékossággal 

élő emberek részvételéről.

Az elmúlt 15 évben az Inclusion Europe-nál dolgoztam, 

és egyre több munkát és felelősséget kaptam.

Most arról beszélek, hogy mit csinál az Inclusion Europe, 

és hogyan segít az értelmi 

fogyatékossággal élő embereknek.

Függetlenebbé váltam, 

és már könnyebbnek érzem,

hogy a szerepemről beszéljek

és tájékoztassam az embereket az Inclusion Europe-ról.

oldal 5



Önérvényesítő 
beszámoló a 2024-es 
Glasgow-i Europe in 
Action konferenciáról 
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A 2024-es Europe in Action (Európa Akcióban) konferencia 

alatt az Inclusion Europe két workshopot szervezett 

a JUDY projekt részeként.

Ezek a workshopok

öt európai ország helyzetére összpontosítottak.

A szakértők megosztották az ötleteiket arról,

hogyan lehet bezárni az intézményeket, 

segíteni az önálló és közösségi életet, 

és erősíteni az önérvényesítést.

A projekt önérvényesítői 

bemutatták a nemzeti jelentéseket, 

és hasznos visszajelzéseket kaptak arról,

hogyan küzdjenek meg a kihívásokkal és az akadályokkal.
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Tarkan Bashllari egy önérvényesítő Albániából. 

Elmondta, hogy nagyszerű élmény volt 

hogy beszélhetett a hazája helyzetéről, 

és ötleteket kapott másoktól.

Tarkan elmondta, hogy sokat tanult arról, 

hogyan erősítheti az önérvényesítési mozgalmat, 

nemcsak több ember bevonásával, 

hanem több tevékenységgel és nagyobb hatással.

Ez volt az első alkalom, 

hogy Tarkan nemzetközi közönség előtt beszélt, 

ami nagyon fontos volt számára.

Tarkan Bashllari
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Marieta Emilova Petrova egy önérvényesítő Bulgáriából. 

Marieta elmondta, hogy elkötelezett 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek 

támogatása mellett.

Marieta úgy véli, hogy az erősebb önérvényesítés 

segíthet az embereknek, hogy önálló életet éljenek.

Marieta szerint a JUDY projekt 

segít az önérvényesítőknek abban, 

hogy a törvények megváltoztatásáért dolgozzanak, 

és támogassák az önálló életet és a közösségi 

szolgáltatásokat.

Marieta Emilova Petrova
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Bercse László és Sallai Ilona 

önérvényesítők Magyarországról.

Ők megosztották,

hogy mit tanultak a JUDY workshopokból.

László és Ilona rájöttek, hogy az erős önérvényesítés 

fontos az intézmények bezárásához.

Mindketten úgy vélik, 

hogy az önérvényesítők segíthetnek másoknak megérteni, 

milyen az élet az intézményekben, 

miközben biztosítják, 

hogy a lakók felkészültek 

legyenek az intézmény elhagyására.

László és Ilona kiemelte, hogy fontos, hogy az 

intézményekben élő emberek megtanulják a jogaikat, 

és hogy hogyan tudnak kiállni magukért.

Azt is mondták, hogy fontos megadni nekik a lehetőséget, 

hogy saját döntéseket hozzanak, 

és gyakorolják az önálló életet.

Laszlo and Ilona
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Ilona elmondta, hogy megtanulta, 

hogy az önérvényesítők fontos 

szerepet játszanak mások támogatásában,

amikor kiköltöznek egy intézményből.

Azt is kiemelte, hogy fontos bevonni a családtagokat 

az önérvényesítésbe és az intézmények bezárásába. 

Ilonának tetszett az ötlet, 

hogy Bulgáriában létrehoztak 

egy önérvényesítő parlamentet, 

és reméli, hogy Magyarországon is 

megvalósulhat valami hasonló.

László hozzátette, hogy érdekes volt hallani, 

hogy más országok is ugyanazokkal 

a kihívásokkal néznek szembe 

az önérvényesítéssel és 

az intézmények bezárásával kapcsolatban, 

mint Magyarország.

László értékelte a szakértők visszajelzéseit, 

és szívesen létrehozna egy 

országos önérvényesítő platformot, 

amit más országok már megvalósítottak.
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Marek Bohuš egy önérvényesítő Szlovákiából. 

Idén vett részt először a "Europe in Action" konferencián.

Az volt neki a legnagyobb tanulság, hogy látta, 

milyen aktív az önérvényesítő 

mozgalom néhány országban, 

ahol az önérvényesítők fontos szerepet játszanak.

Marek észrevette, 

hogy sok ország hasonló kihívásokkal néz szembe 

az önálló élet és az intézmények bezárása terén.

Marek elmondta, hogy külföldön lenni 

és más értelmi fogyatékossággal 

élő emberek történeteit hallani 

nagyszerű élmény volt.

Mareket egy kicsit elszomorította, hogy hallotta, 

milyen sok problémával küzdenek a többiek, 

de úgy véli, ha együtt dolgozunk, 

akkor jobbá tehetjük az emberek életét.

Marek Bohuš
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Elisabeta Moldovan egy önérvényesítő 

és intézményi túlélő Romániából.

Szerinte nagyon hasznos, 

hogy más országok is részt vesznek a projektben.

Elisabeta szerint nagyon hasznosak 

voltak a szakértők visszajelzései.

Különösen azért, mert néhány szakértő,

aki megosztotta a saját tapasztalatát 

maga is önérvényesítő volt.

Elisabeta úgy véli, 

hogy Romániának nem kell elölről kezdenie a munkát, 

hanem példát kell vennie más országok sikeres 

gyakorlatairól, úgy, hogy azok illeszkedjenek a helyi 

kultúrához és környezethez.

Azt is kiemelte, hogy idén először 

több fogyatékossággal élő ember vett részt a 

műhelymunkában, mint szakember, 

ami befogadóbbá és könnyebben érthetővé tette 

az eseményt mindenki számára.

Elisabeta Moldovan



Az Európai Parlament 
elfogadta az Európai 
Unió fogyatékossági 
és parkolási kártyáit
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Az Európai Parlament jóváhagyta

az Európai Fogyatékossági Kártyát 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára.

Ezzel a kártyával az értelmi fogyatékossággal élő emberek 

szabadon utazhatnak Európa-szerte.

A kártya többféle formában lesz elérhető, 

beleértve a digitális formátumot is.

Az Európai Fogyatékossági Kártya 

ingyenes hozzáférést biztosít 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára.

Az Európai Bizottság tájékoztatni akarja minden 

állampolgárát erről az Európai Fogyatékossági Kártyáról.

Az Európai Bizottság egy honlapot szeretne létrehozni, 

ami információkat nyújt arról, 

hogyan lehet megszerezni 

az Európai Fogyatékossági Kártyát 

és hogyan lehet újat igényelni.

A honlapnak könnyen érthetőnek kell lennie 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára, 

hogy megértsék az információkat.
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Lucia Duris szerint fontos, 

hogy az Európai Unióban kiálljanak

az értelmi fogyatékossággal élő emberek jogaiért.

A kártya megkönnyíti az utazást, 

és lehetővé teszi az értelmi 

fogyatékossággal élő embereknek, 

hogy szabadabban mozogjanak Európában.

Lucia örül, hogy a kártya 

a hosszabb európai tartózkodásokra is kiterjed.

Ez a kártya segíti a menedékkérőket és a menekülteket is, 

hogy szabadabban mozogjanak Európán belül.

Az Európai Parlament célja, 

hogy választ adjon az állampolgárok kérdéseire 

az Európai Fogyatékossági Kártyával kapcsolatban, 

és olyan témákat tárgyaljon, 

mint a diszkrimináció elleni küzdelem és az életminőség.
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Inmaculada 
Placencia Porrero 
az ENSZ 
Fogyatékosságügyi 
Bizottságában
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Most először jelölt az Európai Unió 

egy értelmi fogyatékossággal élő személyt 

az ENSZ Fogyatékossággal élő személyek jogaival 

foglalkozó Bizottságába.

A jelölt neve Inmaculada Placencia Porrero, 

aki egy fogyatékosságügyi vezető szakértő az Európai 

Bizottságnál.

Inmaculada elmondta, 

hogy nagy megtiszteltetés számára, 

hogy az Európai Unió őt jelölte.

A Bizottság elkötelezett a diszkrimináció elleni harcban 

és az akadályok megszüntetésében.

Biztosítani akarja, 

hogy mindenki egyenlően 

vehessen részt a társadalomban.

A Fogyatékossággal élő személyek jogainak Bizottságában 

18 független szakértő dolgozik.

9 szakértő 2024. december 31-én fejezi be a munkáját, 

akik helyére idén 9 új szakértőt választottak.

A választások 2024. június 11. és 13. között zajlottak 

az Egyesült Államokban, New Yorkban.
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A Bizottság figyelemmel kíséri, 

hogyan követik az országok 

a Fogyatékossággal élő személyek jogairól szóló 

egyezményt (CRPD).

Az országok rendszeresen jelentéseket 

küldenek a Bizottságnak arról, 

hogyan valósítják meg az egyezményt.

A bizottság megvizsgálja ezeket a jelentéseket, és 

tanácsokat ad.

A bizottság egyedi panaszokat is kivizsgál, 

és megvizsgálja a súlyos, ismétlődő jogsértéseket, 

ha elegendő bizonyíték áll rendelkezésre.

2025 márciusában a bizottság áttekinti, 

hogyan teljesíti az Európai Unió 

az egyezményben vállalt kötelezettségeit.
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Könnyen érthető 
hírek Hollandiában
https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelĳke-taal/

https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelijke-taal/
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Hollandia egyik hírcsatornája új, 

könnyen érthető műsort indít.

Ez a program azoknak szól, 

akik nehezen értik a hagyományos híreket, 

de szeretnének tájékozottak maradni.

A NOS Journaal könnyen érthető nyelven készül,

lassabban és világosabban magyarázza el a dolgokat, 

mint más hírműsorok.

A program célja,

hogy a hírek mindenki számára hozzáférhetőek legyenek,

beleértve azt a 2,5 millió embert Hollandiában, 

akik nem teljesen értik a holland nyelvet.

Az új hírműsorban kevesebb téma van, 

mint más hírműsorokban.

A műsorvezető részletesebben elmagyarázza a dolgokat, 

és kerüli a nehéz szavakat.

A műsorvezető lassabban beszél,

és a képek is nyugodtabbak.
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Szómagyarázatok



Európai Fogyatékosságügyi Stratégia

Az Európai Fogyatékosságügyi Stratégia egy terv.

Arról szól, hogyan fogja az Európai Unió megvédeni 

a fogyatékossággal élő személyek jogait a következő 

10 évben.  

Aktivista

Az aktivista olyan személy,

aki keményen küzd valamilyen ügyért.

Például egy mozgalom tagjaként, vagy párt tagjaként.

Például felszólal a fogyatékossággal élő emberek jogaiért. 

Szegregáció

A szegregáció azt jelenti, 

hogy valakit elkülönítenek másoktól.

Például a fogyatékossága miatt.

Szegregáció például, 

amikor a fogyatékossággal élő emberek

intézményekben élnek, másoktól elzárva. 

oldal 23



Diszkrimináció

A diszkrimináció hátrányos megkülönböztetést jelent. 

Azt jelenti, 

hogy rosszul bánnak valakivel azért, 

mert különbözik másoktól.

Például a fogyatékossága miatt.

Kiváltás

A kiváltás azt jelenti,

hogy a nagy intézményeket bezárják.

A nagy intézményeket kiváltják

kisebb házakkal vagy lakásokkal.

A kisebb házakban és lakásokban

a fogyatékossággal élő emberek önálló életet élhetnek

a megfelelő támogatással.  

Komplex támogatási igény

A komplex támogatási igény azt jelenti, 

hogy valakinek több dologban is támogatásra van 

szüksége. 

Például, ha valaki kerekesszékkel közlekedik 

és emellett nem tud beszélni. 

Neki támogatásra van szüksége, 
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hogy elmondja másoknak, 

mit szeretne és a közlekedésben is szüksége lehet 

támogatásra. 

Szociális jogok európai pillére 

A szociális jogok európai pillére egy hivatalos 

dokumentum.

Iránymutatást ad az EU tagállamainak,

hogy javítsák az állampolgárok foglalkoztatási 

és szociális helyzetét. 

Európai strukturális és beruházási alapok

Az európai strukturális és beruházási alapok

az Európai Unió pénzügyi alapjai.

Ezeket a pénzeket az Európai Unió arra használja,

hogy erősítsék az EU közös gazdaságát és társadalmát.
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Ambitions. Rights. Belonging.

Lépj kapcsolatba velünk és oszd meg a
saját önérvényesítő történetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

Email: 
secretariat@inclusion-europe.org

Telefonszám: 
+32 2 502 28 15 

Cím:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook: 
facebook.com/inclusioneurope

Twitter: 
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Európa Nekünk hírlevélre,
hogy megkapd egyből, amikor megjelenik: 
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

