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www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

pentru a gasi variantele in celelalte limbi.
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Nota editorului
Soufiane El Amrani

Rolul meu
la Inclusion Europe

European movement
of people with
intellectual disabilities
and their families
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Ei bine, lucrurile s-au schimbat

la Inclusion Europe de cand am inceput eu, in 2008.

Am mai multe roluri diferite la Inclusion Europe.

hdl
&y
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Am Tnceput ca editor de continut in format usor de citit la

Inclusion Europe.

De asemenea,
fac parte din Inclusion International
ca membru al consiliului impreuna cu

presedintele Inclusion Europe.

nenaio € Vol participa la o reuniune a
consiliului Inclusion International
in luna octombrie,
in care vom discuta despre

multe subiecte diferite.

‘:é(é @ Recent am primit o functie noua,

de expert in accesibilitate.

De asemenea,

%;%%ﬁ impreunda cu Milan am organizat multe instruiri

despre formatul usor de citit si despre cum

se creeaza documente accesibile.
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Am sustinut o prezentare online
i = YY L despre transporturi accesibile,
m in cadrul Forumului european
al persoanelor cu dizabilitati,
si am povestit despre situatiile dificile
pe care persoanele cu dizabilitati intelectuale

le intdmpina cand folosesc transportul public.

lata o lista cu toate lucrurile

la care am lucrat in ultimii cativa ani:

® Platforma europeanad a autoreprezentantilor
®  Proiectul ,Talentele mele, diversitatea mea”
®  Vorbitorin Parlamentul European

® Instruire in Rusia cu Guillaume

® Instruire la Praga

®  Raport privind Indicatorii de incluziune

® Transport accesibil

) Conferinta Hear our voice (Ascultati-ne vocile)

® (Conferinta Europe in Action (Europa in actiune)
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® Vizita la Comisia Europeana

® Prezentare despre turismul accesibil

® Prezentare despre siguranta rutiera

o Proiectul ,Café football”

® Standardele europene pentru transpunerea

informatiei in format usor de citit

[ Podcasturi cu Milan

o Radio Inclusion

® Am realizat un videoclip despre alegerile europene.

Am ajutat la realizarea

iy —

1_
AOﬁ - @% Standardelor europene pentru transpunerea informatiei

in format usor de citit si de inteles.

l-am Tnvatat pe oameni despre cum

a
J se creeaza corect documente in format usor de citit

si am explicat ce trebuie si ce nu trebuie sa faca

pentru a crea documente in format usor de citit.

Am dat un interviu unui stagiar pentru Radio Inclusion.

Mi-a pus o multime de intrebari interesante.
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Am realizat cateva podcasturi cu Milan

unde am intervievat multe persoane diferite.

Am fost invitat la multe evenimente

unde am reprezentat Inclusion Europe.

Am oferit stagiarilor o instruire

despre cum sa creeze documente in format usor de citit.

Am sustinut multe prezentari despre cine

este Inclusion Europe si despre ce facem noi.

Am participat la reuniuni ale consiliului Inclusion Europe.

Fac parte din Inclusion International

ca membru al consiliului.

Am luat parte la interviuri
pentru un nou membru al echipei alaturi de

Milan, Josipa si Bridget.

Am fost invitat sa vorbesc

la Berlin, in decembrie, despre participare.

Tn ultimii 15 ani, am

lucrat pentru Inclusion Europe.
Mi s-a dat mai mult de lucru

si am avut mai multe responsabilitati.
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Acum vorbesc despre ce face Inclusion Europe

si despre cum ajuta persoanele cu dizabilitati intelectuale.
Am devenit mai independent,

imi este mai usor sa vorbesc despre rolul meu

si sa informez oamenii despre Inclusion Europe.
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Raport privind
autoreprezentarea de
la Conferinta Europe
in Action (Europa in
actiune) de la
Glasgow, din 2024




hy

in timpul conferintei din 2024,
Inclusion Europe a gazduit doua ateliere

ca parte a proiectului JUDY.

Aceste ateliere s-au axat pe

situatia din cinci tari membre.

Expertii au impartasit idei despre

cum pot fi inchise institutiile,

despre cum poate fi promovata viata independenta siin
cadrul comunitatii,

si cum poate fi consolidata autoreprezentarea.

Autorepezentantii din cadrul proiectului
au prezentat rapoarte nationale
si au primit feedback valoros

legat de depasirea provocarilor si barierelor.
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Tarkan Bashllari

Tarkan Bashllari este un autoreprezentant din Albania.
El spune ca a fost 0 experienta extraordinara sa
vorbeasca despre situatia din tara lui

Si sa se inspire din ideile celorlalti.

Tarkan spune ca acestia l-au ajutat sa inteleaga
cum poate dezvolta miscarea de autoreprezentare,
nu doar cu mai multi oameni,

Ci si cu mai multe activitati si cu mai multa influenta.

A fost, de asemenea, prima data cand Tarkan
a vorbit in fata unui public international,

ceea ce a fost foarte important pentru el.
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Marieta Emilova Petrova

Marieta Emilova Petrova este
un autoreprezentant din Bulgaria.
Marieta spune ca este dedicata sprijinirii

persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Marieta crede ca o autoreprezentare mai puternica

poate contribui la promovarea unei vieti independente.

Marieta crede ca proiectul JUDY va ajuta
autoreprezentantii sa lucreze la modificari ale legislatiei,
pentru promovarea vietii independente

Si a serviciilor bazate pe comunitate.
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Laszlo si llona

Laszl6 Bercse si llona Sallai

& : sunt autoreprezentanti din Ungaria.

Ei au Impartasit ceea ce au

invatat la atelierele din cadrul JUDY.

Laszl6 si llona si-au dat seama ca

i "
(0] autoreprezentare puternlca

este importanta pentru dezinstitutionalizare.

Amandoi cred ca autoreprezentantii

pot ajuta alti oameni

sa inteleaga cum este, cu adevarat, viata in institutii,
asigurandu-se in acelasi timp ca rezidentii

sunt pregatiti pentru a se muta.

’ E’Z Laszl6 si llona au subliniat
&! f ca cei care traiesc in institutii
trebuie sa invete despre drepturile lor

Si sa se apere singuri.
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Ei au mai spus ca este important
sa le oferim acestora oportunitati
de a lua propriile decizii

si de a pune in practica viata independenta.

llona a spus ca a inteles ca autoreprezentantii joaca
un rol-cheie in sprijinirea altor persoane

pentru a iesi din institutii.

Ea a subliniat, de asemenea,
importanta implicarii membrilor familiei

in autoreprezentare si dezinstitutionalizare.

llona a fost inspirata de ideea
unui parlament de autoreprezentare din Bulgaria

Si spera sa vada ceva similar si in Ungaria.

Laszlé a adaugat ca a fost interesat
sa auda ca si alte tari implicate in proiectul JUDY
se confrunta cu aceleasi provocdri ca Ungaria

legate de autoreprezentare si dezinstitutionalizare.

Laszl6 a apreciat feedbackul

expertilor si si-a exprimat

interesul pentru o platforma nationala de
autoreprezentare,

lucru pe care alte tari I-au realizat deja.
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Marek Bohus

Marek Bohus, autoreprezentant din Slovacia.
A participat la Conferinta Europe in action

(Europa in actiune) pentru prima data.

Cel mai important a fost sa observe cat de activa
este miscarea de autoreprezentare in unele tari,

in care autoreprezentantii joaca roluri importante.

Marek a observat, de asemenea, ca
multe tari se confrunta cu provocari similare
cand vine vorba de viata independenta

si inchiderea institutiilor.

Marek spune ca a fost o experienta extraordinara
sa fie in strainatate si sa auda povestirile

altor persoane cu dizabilitati intelectuale.

Marek a fost putin trist sa auda
despre toate problemele cu care se confrunta acestea,
dar crede ca putem lucra

impreuna pentru a face vietile mai bune.
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Elisabeta Moldovan

Elisabeta Moldovan este o autoreprezentanta

Si 0 supravietuitoare a institutionalizarii din Romania.

Eili este de ajutor sa auda

ca si alte tari sunt implicate in proiect.

Se simte inspirata de feedbackul expertilor,
mai ales ca unii dintre experti au fost autoreprezentanti

care si-au putut impadrtasi propriile experiente.

Elisabeta crede ca Romania
nu trebuie sa o ia de la zero,
Ci ar trebui sa adapteze practicile de succes

din alte tari la cultura si contextul local.

De asemenea, ea a subliniaza ca,

pentru prima data,

persoanele cu dizabilitati participante

la atelier au fost mai multe decat profesionistii,
lucru care a facut evenimentul mai incluziv

si mai usor de inteles pentru toata lumea.
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Parlamentul adopté
cardul european
pentru dizabilitate si
cardul european de
parcare.

European Disability Card

European Parking
Card for persons
with disabilities

uuuuuuuuu
Commission
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Parlamentul European a aprobat
cardul european pentru dizabilitate

pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Cu acest card,
persoanele cu dizabilitati intelectuale

pot calatori liber pe intreg teritoriul Europei.

Cardul va fi disponibil in diferite formate, inclusiv in

format digital.

Cardul european pentru dizabilitate ofera acces gratuit

persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Comisia Europeana doreste
sa informeze toti cetatenii sai

despre acest card european pentru dizabilitate.

Comisia Europeana doreste sa creeze un site web
care sa ofere informatii despre cum se obtine
cardul european pentru dizabilitate si despre cum se

solicita un card nou.

Site-ul web trebuie sa fie usor de citit
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale

Si sa se asigure ca acestea pot intelege informatiile.
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Lucia Duris considera ca exista o importanta
nevoie in Uniunea Europeana

de a sustine drepturile persoanelor

cu dizabilitati intelectuale

care traiesc in UE.

Cardul ar putea facilita calatoriile,
va permite persoanelor cu dizabilitati intelectuale

sa circule mai liber pe tot teritoriul Europei.

Lucia este multumita de faptul ca acest card
va fi valabil si pentru perioade de

sedere mai lungi in Europa.

De asemenea, disponibilitatea acestui card va
ajuta solicitantii de azil si refugiatii

sa circule mai liber pe teritoriul Europei.

Parlamentul European isi propune

sa raspunda la intrebarile cetatenilor

legate de cardul european pentru dizabilitate,
acoperind subiecte precum anti-discriminarea

si calitatea vietii.
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Inmaculada
Placencia Porrero
pentru Comitetul
ONU pentru persoane
cu dizabilitati




Pentru prima data, Uniunea Europeana
a nominalizat un candidat cu o dizabilitate intelectuala
pentru Comitetul ONU privind drepturile

persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Candidatul este Inmaculada Placencia Porrero,
expert la nivel inalt in domeniul

dizabilitatii la Comisia Europeana.

Inmaculada spune ca este 0 mare onoare

sa fie nominalizata de Uniunea Europeana.

Acest comitet s-a angajat sa lupte impotriva discriminarii,
sa elimine barierele pentru persoanele cu dizabilitati,

Si sa se asigure ca toate persoanele pot participa in mod
egal In societate.

Comitetul pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati

are 18 experti independenti.

9 membriisi vor incheia mandatul la 31 decembrie 2024,

iar in acest an vor fi alesi 9 membri noi.

Alegerile au avut loc la New York,
in Statele Unite ale Americii
in perioada 11-13 iunie 2024.
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Comitetul urmareste

modul in care tarile respecta

Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati.

Tarile trimit rapoarte periodice Comitetului

cu privire la modul in care acestea respecta CDPD.

— Comitetul analizeaza aceste rapoarte si

b ofera consiliere.

De asemenea, Comitetul verifica plangerile individuale

si investigheaza incalcarile grave si repetate

ale Conventiei, atunci cand exista suficiente dovezi.

Tn luna martie 2025, Comitetul va examina

] =y
2 —X A . S y
1= cat de bine isi respecta Uniunea Europeana
5 —X

angajamentele fata de CDPD.
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Stiri in format usor de
citit in Tarile de Jos

https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelijke-taal/

MAKKELIJKE TAA|
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https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelijke-taal/

Canalul de stiri din Tarile de Jos

O | E: ;
¢ | E2 lanseaza un nou program,

exclusiv intr-un format usor de inteles.

Acest program este pentru orice persoana careia
Ti este greu sa urmareasca stirile obisnuite

dar doreste totusi sa ramana informata.

NOS Journaal in limbaj usor
@@ este mai lent si explica lucrurile

mai clar decat alte programe de stiri.
o g Programul isi propune ca stirile sa fie accesibile tuturor,
inclusiv celor 2,5 milioane de persoane din Tarile de Jos

care au probleme cu limba olandeza.

Noul program de stiri acopera

mai putine subiecte decat alte buletine de stiri.

1

@E:) @ Prezentatorul explica lucrurile intr-un mod

mai detaliat si evita cuvintele dificile.

Ritmul este mai lent si imaginile sunt si ele mai moderate.
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Explicatii




Ceva ce este usor de folosit de catre

persoanele cu dizabilitati, cum ar fi:
® Rampe pentru a intra in cladiri.
® Informatie In usor de citit.

® Informatie in limbajul semnelor.

R st

O persoana care ajuta persoanele cu dizabilitati

sa faca diverse lucruri.
De exemplu: cumparaturi de alimente sau intelegerea

unui document dificil.

&

Autoreprezentarea este cand persoanele

cu dizabilitati intelectuale vorbesc in numele lor.

Aceste persoane s€ numesc autoreprezentan'gi.
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European
Commission

Comisia Europeand

Comisia Europeana lucreaza cu Parlamentul European.

Comisia Europeana sugereaza legi pentru discutie

Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene.

Se asigura si ca legile asupra carora s-a decis

sunt respectate de catre statele membre.

Persoane care apartin de ceva.

De exemplu, comunitatea unui cartier.

Persoane care locuiesc in acelasi cartier.

Sau comunitate religioasa.

Oameni care au aceeasi religie.

Conventie

Un acord intre tari sau organizatii in

care se vorbeste despre numeroase teme.
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M Deinstitutionalizare

Deinstitutionalizare este sa ajuti oamenii

sa se mute din institutii.

Este cand oamenii care traiesc in institutii primesc ajutor

sa traiasca in comunitate.

¥

O persoana care nu poate face anumite lucruri

deoarece este greu pentru acea persoanad sa le faca.
De exemplu, o persoana fara picioare nu poate merge.

Sau o persoana care are o dificultate de citire nu

poate intelege un text mai greu.

g Dizabilitate intelectuala

Dizabilitatea intelectuala inseamna

ca esti mai putin capabil decat
ceilalti sa intelegi informatia

si sa folosesti noi abilitati.
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Asta face mai dificil sa te descurciin

anumite parti ale vietii.

Dizabilitatea intelectuala incepe

adesea Tnainte sa fii adult.

Te afecteaza pentru intreaga viata.

Exista lucruri care pot
face viata mai usoara pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala.

De exemplu, informatia in usor de inteles.
Unele persoane spun dizabilitati de invatare

in loc de dizabilitati intelectuale.

Educatia este atunci cand inveti lucruri.

Poti invata lucruri la scoala, la universitate

sau intr-un curs.

Poti invata multe lucruri.
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De exemplu, sa citesti si sa scrii.

Poti invata sarcinile la un loc de munca.

e

A da bani unei persoane sau unei organizatii

care ajuta oameni sau organizeaza lucruri.

w

Un curs oferit de obicei la locul de munca,

unde oamenii pot invata lucruri noi.

inclusion :
europe\@ Incluziune Europa

Incluziune Europa este o organizatie pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala si familiile lor.

Luptam pentru drepturi egale si incluziune in Europa.

Vrem sd facem o diferenta in politicile europene.

Am inceput in 1988.
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Avem 75 de membrii in 39 tari europene.

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

(A~

Institutile sunt locuri unde cameni

cu dizabilitati intelectuale traiesc impreuna

cu alti oameni cu dizabilitati intelectuale.

Traiesc separat de ceilalti oameni.
Asta este ceea ce numim “segregare”.

Uneori, acest lucru se intampla fara voia lor.

Oamenii care traiesc in institutii

trebuie sa urmeze regulile institutiei

Si nu pot decide pentru ei.

Uniunea Europeanda

Uniunea Europeana (pe scurt, UE) este un grup

de 28 de tari Numim aceste tari “state membre”.

S-au unit pentru a fi mai puternice politic si economic.
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UE face legi despre multe lucruri importante

pentru oamenii care locuiesc in aceste tari.

UE face legi in diferite domenii.

De exemplu:

Legi pentru protectia mediului.

Legi pentru fermieri.

Legi pentru protectia consumatorilor.

Un consumator este cineva care cumpara lucruri.
UE mai face si legi care sunt importante

pentru persoanele cu dizabilitati.

De exemplu, Actul Accesibilitatii.

A mai facut si o lege care da persoanelor cu dizabilitati

mai multe drepturi atunci cand calatoresc.

UE da bani statelor member.

O parte din acesti bani sunt folositi pentru

persoanele cu dizabilitate.
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%ﬁ ONG Organizatii non-guvernamentale

Organizatiile neguvernamentale sau ONG-urile suntin
general definite ca nonprofit siindependente

de influenta guvernamentala.

CO o=

Un grup de persoane care lucreaza in acelasi scop.

Scoala online

Scoala online este o modalitate prin care

elevii pot participa la ore folosindu-se de
calculator sau un alt de dispozitiv pentru
a se conecta la internet.

Aceste ore pot avea loc cu ajutorul aplicatiilor

online pentru intélniri sau ore online.

Servicii

Sprijin pentru persoane cu dizabilitati.
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Servicii comunitare
Py VO servicii comunitare

Sprijin oferit de oamenii din comunitate.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impdrtdasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefon:
+32 2 502 28 15

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi cand apare:
bit.ly/Inclusion_Europe_ Newsletter

Cofinantat de
Uniunea Europeana



https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

