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Er is veel veranderd

bij Inclusion Europe sinds ik aan de slag ging in 2008.

Ik heb veel verschillende rollen bij Inclusion Europe.
Ik begon als redacteur voor eenvoudig te lezen materiaal

bij Inclusion Europe.

Nu maak ik ook deel uit van Inclusion International.
Ik ben er raadslid samen met de

voorzitter van Inclusion Europe.

In oktober heb ik een
raadsvergadering met Inclusion International

waar we over veel verschillende dingen zullen praten.

Ik heb sinds kort een nieuwe titel gekregen:

ik ben nu ook toegankelijkheidsexpert.

Samen met Milan heb ik ook heel wat
trainingen over makkelijk lezen

gegeven over hoe je toegankelijke documenten maakt.

Ik heb een online presentatie gegeven

over toegankelijk vervoer

voor het Europees Gehandicapten Forum

Ik vertelde hen over moeilijke situaties

die mensen met verstandelijke beperkingen

tegenkomen als ze het openbaar vervoer gebruiken.
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Hier is een lijstje van alles

waar ik de afgelopen jaren aan heb gewerkt:

Europees Platform van Zelfpleiters

Mijn talenten. Voor diversiteit.

Spreker bij het Europees Parlement

Training in Rusland met Guillaume

Training in Praag

Rapport over inclusie-indicatoren

Toegankelijk vervoer

De conferentie Hear our Voices!

De conferentie Europe in Action

Bezoek aan de Europese Commissie

Presentatie over toegankelijk toerisme

Presentatie over verkeersveiligheid

Café Football

Europese normen om informatie gemakkelijk

leesbaar te maken
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) Podcasts met Milan

® Radio van Inclusion Europe

® FEenvideo over Europese verkiezingen.

Ik heb meegewerkt aan de
Europese standaarden om informatie

makkelijk leesbaar en begrijpelijk te maken.

Ik leerde mensen hoe je
makkelijk leesbare documenten kan maken
en ik legde uit wat je wel en niet moet doen

om makkelijk leesbare documenten te maken.

Ik werd geinterviewd door een
stagiair voor Inclusion Radio.

Ze stelden me veel goede vragen.

Ik heb heel wat podcasts met Milan
waarin we veel verschillende mensen

hebben geinterviewd.

Ik ben uitgenodigd voor een heleboel evenementen

waar ik Inclusion Europe heb vertegenwoordigd.

Ik heb de stagiairs een training gegeven

over hoe je makkelijk leesbare documenten maakt.
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d Ik heb veel presentaties gegeven over wat
SUFOPE(G)/ Inclusion Europe is en wat we doen.

ﬂ Ik heb deelgenomen aan bestuursvergaderingen van

Inclusion Europe.
Ik heb sollicitatiegesprekken helpen afnemen
@ voor een nieuwe collega voor

Ik ben raadslid bij Inclusion International.

e N
—

Milan, Josipa en Bridget.
Ik ben uitgenodigd om te spreken
over participatie in Berlijn in december.
Ik werk al 15 jaar
E voor Inclusion Europe
Ik heb nu meer werk

en meer verantwoordelijkheid gekregen.

Nu praat ik over wat Inclusion Europe doet en hoe we

mensen met verstandelijke beperkingen helpen.

Ik ben onafhankelijker geworden,
Ik vind het makkelijker om over mijn rol te praten

en om mensen te informeren over Inclusion Europe.
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Verslag over
zelfpleitbezorging
van de conferentie
Europe in Action in
Glasgow 2024
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Tijdens Europe in Action 2024
organiseerde Inclusion Europe twee workshops

als onderdeel van het JUDY-project.

Deze workshops richtten zich op

de situatie in vijf lidstaten.

Experts deelden ideeén over hoe
je instellingen kunt sluiten,
zelfstandig en gemeenschapsleven kunt bevorderen,

en zelfpleiting kunt versterken.

Zelfpleiters van het project
presenteerden nationale verslagen
en ontvingen waardevolle feedback

over hoe ze uitdagingen en barrieres kunnen overwinnen.
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Tarkan Bashllari

Tarkan Bashllari is een zelfpleiter uit Albanié.

Hij zegt dat het een geweldige ervaring was om te praten
over de situatie in zijn land

en ideeén van anderen te horen.

Tarkan zei dat ze hem hielpen te leren

M hoe hij de zelfpleitbeweging kan laten groeien,

niet alleen met meer mensen,

maar met meer activiteiten en invloed.

Dit was ook de eerste keer dat Tarkan

voor een internationaal publiek sprak,

wat erg belangrijk voor hem was.
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Marieta Emilova Petrova

Marieta Emilova Petrova is een zelfpleitster uit Bulgarije.
Marieta zei dat ze zich inzet om mensen met een

verstandelijke handicap te helpen.

Marieta gelooft dat sterkere zelfpleitbezorging

kan helpen om zelfstandig wonen te stimuleren.

Marieta denkt dat het JUDY-project
zelfpleiters zal helpen om

te werken aan wetswijzigingen

die zelfstandig wonen

en gemeenschapsdiensten stimuleren.
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Laszlo en llona

Laszl6 Bercse en llona Sallai

zijn zelfpleiters uit Hongarije.

Ze deelden wat ze

geleerd hebben van de JUDY-workshops.

Laszl6 en llona hebben ingezien dat sterke
zelfpleitbezorging belangrijk is
om niet langer te worden

opgenomen in een instelling.

Ze geloven allebei dat

zelfpleiters anderen kunnen helpen

begrijpen hoe het leven in een instelling echt is,
terwijl ze er ook voor zorgen dat bewoners

goed voorbereid zijn om te vertrekken.

Laszld en llona benadrukten
dat de mensen die in instellingen wonen
moeten leren over hun rechten

en voor zichzelf moeten opkomen.
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Ze zeiden ook dat het belangrijk is
om hen de kans te geven
om hun eigen beslissingen te nemen

en ook echt zelfstandig te gaan wonen.

llona vertelde dat ze had geleerd dat zelfpleiters
een belangrijke rol spelen in het helpen van anderen

om uit instellingen te vertrekken.

Ze benadrukte ook het belang
om familieleden te betrekken

bij zelfpleitbezorging en de-institutionalisering.

llona werd geinspireerd door het idee
van een parlement voor zelfpleitbezorging in Bulgarije

en hoopt iets vergelijkbaars te zien in Hongarije.

Laszl6 voegde eraan toe dat het interessant was
om die andere landen in het JUDY-project te horen
die voor dezelfde uitdagingen rond
zelfpleitbezorging en de-institutionalisering

staan als Hongarije.

Laszl6 waardeerde de feedback

van de experts en toonde

interesse om een nationaal platform voor
zelfpleitbezorging te creéren,

iets wat andere landen al hebben gedaan.
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Marek Bohus

Marek Bohus is een zelfpleitbezorger uit Slowakije.
Hij woonde de conferentie Europe in Action

voor de eerste keer bij.

Wat hij vooral heeft onthouden,
is dat hij heeft gezien hoe actief
de zelfpleitbeweging in sommige landen is,

waar zelfpleiters een belangrijke rol spelen.

Het viel Marek ook op dat
veel landen voor dezelfde uitdagingen staan
als het gaat om zelfstandig wonen

en instellingen sluiten.

Marek zei dat in het buitenland zijn en
de verhalen horen van andere mensen met

verstandelijke beperkingen een geweldige ervaring was.

Het maakte Marek een beetje verdrietig om te horen
over alle problemen waar ze mee te maken hebben,
maar hij gelooft dat we kunnen

samenwerken om het leven beter te maken.
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Elisabeta Moldovan

Elisabeta Moldovan is een zelfpleitster

en overlevende van institutionalisering uit Roemenié.

Ze vindt het fijn om te horen

dat andere landen betrokken zijn bij het project.

Ze voelt zich geinspireerd door de
feedback van de experts,
vooral omdat sommige van de experts zelfpleiters waren

die hun eigen ervaringen konden delen.

Elisabeta gelooft dat Roemenié niet
helemaal opnieuw hoeft te beginnen,
maar succesvolle werkwijzen,

uit andere landen moet overnemen

zodat het past bij de lokale cultuur en context.

Ze benadrukte ook dat er

voor het eerst,

meer mensen met een beperking deelnamen
aan de workshop dan professionals,
waardoor het evenement inclusiever

en begrijpelijker was voor iedereen.
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Het Parlement
aanvaardt de
gehandicapten- en
parkeerkaarten van
de Europese Unie.

European Disability Card

European Parking
Card for persons
with disabilities
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Het Europees Parlement heeft
de Europese gehandicaptenkaart

voor mensen met een verstandelijke beperking aanvaard.

Met deze kaart kunnen mensen met verstandelijke

beperkingen vrij door Europa reizen.

De kaart zal beschikbaar zijn in verschillende formaten,

waaronder ook digitaal.

De Europese gehandicaptenkaart geeft gratis toegang

aan mensen met verstandelijke beperkingen.

De Europese Commissie wil al haar
burgers vertellen over deze Europese

gehandicaptenkaart.

De Europese Commissie wil een website
maken die informatie geeft over hoe je de
de Europese gehandicaptenkaart kunt krijgen en hoe je

een nieuwe kaart kunt aanvragen.

De website moet gemakkelijk te lezen zijn
voor mensen met een verstandelijke beperking,

zodat ze de informatie kunnen begrijpen.
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Lucia Duris denkt dat het belangrijk is om

in de Europese Unie

op te komen voor de rechten van mensen
met verstandelijke beperkingen

die in de EU wonen.

De kaart kan het reizen vergemakkelijken,

—E “ waardoor mensen met verstandelijke beperkingen

zich vrijer door Europa kunnen bewegen.

Lucia is blij dat de kaart

ook geschikt is voor een langer verblijf in Europa.

De beschikbaarheid van deze kaart zal ook
asielzoekers en vluchtelingen helpen

om zich vrijer door Europa te bewegen.

Het Europees Parlement wil de vragen van burgers

over de Europese gehandicaptenkaart beantwoorden,

waaronder onderwerpen als antidiscriminatie en

levenskwaliteit.
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Inmaculada
Placencia Porrero
voor het VN-comité
VOoor personen met
een handicap




Voor de eerste keer heeft de Europese Unie
een kandidaat met een verstandelijke beperking
voor het VN-comité voor de rechten

van mensen met een handicap.

De kandidaat is Inmaculada Placencia Porrero,
een senior expert op het gebied van handicaps bij de

Europese Commissie.

Inmaculada zegt dat het een grote eer is

om genomineerd te zijn door de Europese Unie.

Ze zetten zich in om discriminatie te bestrijden,
obstakels weg te nemen voor mensen met een handicap,
en ervoor te zorgen dat iedereen gelijkwaardig kan
deelnemen aan de samenleving.

Het Comité voor de rechten van mensen met een

handicap heeft 18 onafhankelijke experts.

9 leden beéindigen hun functie op 31 december 2024,

en 9 nieuwe leden worden dit jaar gekozen.

De verkiezingen vonden plaats in New York in de
Verenigde Staten van Amerika
van 11 juni tot 13 juni 2024.
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Het Comité kijkt hoe landen het

Verdrag inzake de rechten van personen met een

handicap naleven.

Abc Landen sturen regelmatig verslagen naar het Comité

— over hoe ze het Verdrag volgen.

— Het Comité bekijkt deze verslagen en

b geeft advies.

Het Comité controleert ook individuele klachten

en onderzoekt ernstige en herhaalde schendingen

van het Verdrag als er genoeg bewijs is.

In maart 2025 zal het Comité beoordelen

] =y

T3 . . .

=Y hoe goed de Europese Unie hun verbintenissen ten
5 =X

aanzien van het Verdrag naleeft.

pagina 19
e




Makkelijk te lezen
nieuws in Nederland

https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelijke-taal/

MAKKELIJKE TAA|
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https://over.nos.nl/nieuws/nieuw-nos-journaal-in-makkelijke-taal/

De nieuwszender in Nederland
start een nieuw programma helemaal in makkelijk te

begrijpen taal.

Dit programma is voor iedereen die
het moeilijk vindt om het dagelijkse nieuws te volgen

maar toch op de hoogte wil blijven.

NOS Journaal in makkelijke taal
is langzamer en legt dingen

duidelijker uit dan andere nieuwsprogramma'’s.

Het programma wil nieuws toegankelijk
maken voor iedereen,
inclusief de 2,5 miljoen mensen in Nederland

die moeite hebben met de Nederlandse taal.

Het nieuwe nieuwsprogramma behandelt

minder onderwerpen dan andere nieuwsprogramma'’s.

De presentator legt dingen

meer in detail uit en vermijdt moeilijke woorden.

Het tempo en de beelden zijn ook rustiger.
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é%(: Toegankelijk

lets dat is makkelijk te gebruiken voor
mensen met een handicap.

Zoals:
® Een helling om een gebouw in te komen

® Informatie in makkelijke taal

® Informatie in gebarentaal

& Ea

Een plek waar jij jouw geld kan bewaren en kan opnemen.

Handvest van de grondrechten

Een tekst dat vertelt welke basisrechten
ieder persoon heeft.

Bijvoorbeeld: het recht op vrijheid, het recht op onderwijs.
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Klimaatverandering
7

Wanneer de natuur beschadigd

is door het gedrag van mensen.

Bijvoorbeeld: vervuiling, hevige regen, bosbranden.

i
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L Commissaris bij de Europese Commissie

ok

Een Commissaris is een persoon die verantwoordelijk is

voor een deel van het werk bij de Europese Commissie.

Diegene is de baas van veel andere mensen die bij de

Europese Commissie werken.

M Gemeenschap

Mensen die ergens bijhoren.

Bijvoorbeeld, de buurtgemeenschap:

mensen die in dezelfde buurt wonen.

Of geloofsgemeenschap:

mensen die hetzelfde geloof hebben.
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> M Zorg en diensten in de buurt

Zorg wordt gegeven door mensen in de gemeenschap.

Conventie

Een afspraak tussen landen of organisaties

dat gaat over verschillende onderwerpen.

COVID-19

Een virus dat zich verspreidde over de hele wereld.

Heel veel mensen werden ziek.

Mensen konden elkaar niet ontmoeten,

konden niet naar werk gaan of naar school.

Je krijgt een papier met je cijfers als je klaar bent met

school of studeren.

Dit papier heet een diploma.
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Deinstitutionaliseren

Deinstitutionaliseren helpt mensen

om te verhuizen uit instellingen.

Het is wanneer mensen die in instellingen wonen

hulp krijgen om in de gemeenschap te gaan wonen.

f&

x
&3

Wanneer iedereen het recht heeft gehoord te worden.

Wanneer iedereen het recht heeft om te stemmen en om

verkozen te worden.

Een persoon die sommige dingen niet kan doen,

omdat het moeilijk is voor die persoon.

Bijvoorbeeld,

iemand die geen benen heeft kan niet lopen.

Of iemand die moeite heeft met lezen kan een moeilijke

tekst niet begrijpen.
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Discriminatie betekent dat je slechter behandeld wordt

dan anderen of dat je niet de kansen krijgt die je verdient.

Het is discriminatie als dit gebeurt

omdat je een handicap hebt.
Het kan ook andere mensen overkomen.

Bijvoorbeeld: mensen met een andere huidskleur, of

oudere mensen.

Makkelijke taal

Makkelijke taal is informatie dat op een

simpele manier is geschreven,
zodat mensen met een verstandelijke beperking het

kunnne begrijpen.

Het is belangrijk om simpele woorden en zinnen te

gebruiken.

Als er moeilijke woorden worden gebruikt,

dan wordt het uitgelegd.
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De tekst moet makkelijk te lezen zijn.

Bijvoorbeeld:

zwarte woorden op een witte achtergrond is goed.
De tekst moet verdeeld zijn.

Makkelijke taal gebruikt vaak plaatjes

om uit te leggen waar de tekst over gaat.

lemand met een verstandelijke beperking
moet nakijken of de informatie gemakkelijk

te begrijpen is.

Teksten in makkelijke taal hebben dit logo,
zodat het makkelijker is om ze te vinden.

Er zijn regels over wat makkelijke taal is.

Onderwijs betekent lesgeven.

Het betekent ervoor zorgen dat
mensen toegang hebben tot opleidingen en trainingen

zodat ze nieuwe vaardigheden leren.
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i = Werkgelegenheid

Werkgelegenheid is wanneer iemand werkt and betaald

wordt voor hun werk.

Het is meestal een contract tussen de werknemen en de

persoon die het werk aanbiedt.

Deze persoon heet de werkgever.

European Platform
O of Salf Advocatas

Het Europees Platform van Ervaringsdeskundigen

bestaat uit organisaties van ervaringsdeskunigen

uit verschillende landen in Europa.
We noemen het afgekort EPSA.

Het is deel van Inclusion Europe.

Europese Commissie

De Europese Commissie werkt samen

met het Europees Parlement.
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De Europese Commissie stelt wetten voor
die het Europees Parlement en

de Raad van de Europese Unie moeten bespreken.

Het zorgt er ook voor dat de gekozen wetten

worden nageleefd door de landen in de Europese Unie.

- Europees verdrag voor de

rechten van de mens

Een tekst dat zegt welke rechten elk persoon heeft.
Bijvoorbeeld, het recht om te leven,
het recht om je mening te zeggen.

De tekst wordt door alle landen in Europa gerespecteerd.

Europees Parlement

Het Europees Parlement is een plek

?\)}}}}
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Europees Parlement

waar belangrijke beslissingen voor de Europese Unie

worden genomen.

Bijvoorbeeld: wetten.

Europarlementsleden maken deze beslissingen

en spreken namens alle mensen in de Europese Unie.
Elke vijf jaar, de mensen die in de Europese Unie leven

stemmen voor de Europarlementsleden uit hun land.
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De Europese Unie (afgekort, EU)

is een groep van 28 landen.

We noemen deze landen ‘lidstaten’.

Deze landen werken samen

om politiek en economisch sterker te staan.

De EU maakt wetten over belangrijke dingen

voor de mensen die leven in die landen.

De EU maakt wetten op verschillende gebieden.

Een paar voorbeelden zijn:

() Wetten om het milieu te beschermen

[ Wetten voor boeren

[ Wetten om consumenten te beschermen

Een consument is iemand die dingen koopt.

De EU maakt ook wetten die belangrijk zijn

voor mensen met een handicap.
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De EU heeft ook een wet gemaakt
dat mensen met een handicap

meer rechten geeft als ze reizen.

De EU geeft ook geld aan de lidstaten.

Een deel van dit geld wordt gebruikt voor mensen met

een handicap.

Financiering

Geld geven aan iemand of aan

een organisatie om te helpen.

Sie

Je genderidentiteit zegt of je een vrouw of man bent.

Sommige mensen voelen zichzelf niet als vrouw of man.

Zij noemen zichzelf non-binair.

Een overheid is een groep mensen die beslissingen maakt

over het bestuur van het land.
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Bijvoorbeeld over:

® Waar geld wordt uitgegeven
® Openbaar vervoer

® Scholen

) Ziekenhuizen

Om de paar jaar zijn er verkiezingen

om te stemmen voor een nieuwe overheid.

&

Bewindvoering zorgt ervoor dat sommige mensen

levenskeuzes mogen maken voor anderen.

De persoon die keuzes maakt voor jou
is je bewindvoerder.
Je bewindvoerder kan dingen voor jou beslissen.

Bijvoorbeeld, waar je woont.

Soms mogen mensen met een bewindvoerder niet

stemmen, trouwen of voor hun kinderen zorgen.
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ﬂ@’ Gezondheidszorg

Gezondheidszorg is de zorg die gegeven
wordt aan iemand die ziek is of hulp nodig

heeft met hun gezondheid.

Gezondheidszorg heeft te maken met naar de dokter
gaan, medicijnen krijgen en zorg krijgen voor

gezondheidsproblemen in je lichaam of mentaal.

%M Zelfstandig wonen

Zelfstandig wonen betekent dat
mensen met een verstandelijke beperking
in de gemeenschap wonen

en steun krijgen om te doen wat ze willen.

Zij kunnen ook:
] Kiezen met wie en waar ze wonen
® Beslissen hoe ze hun tijd besteden

® Dezelfde ervaringen hebben als alle andere mensen
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L%?A%g@ Inclusion Europe

Inclusion Europe is een organisatie voor

mensen met een verstandelijke beperking en

hun families.

Wij vechten voor hun gelijke rechten en inclusie in Europa.
Wij willen ook een verschil maken in de wetten in Europa.
Wij begonnen in 1988.

Wij hebben 79 leden in 39 Europese landen.

Wij zijn gevestigd in Brussel in Belgié.

(A -

Instellingen zijn plekken waar mensen met een
verstandelijke beperking
wonen met andere mensen met een verstandelijke

beperking.
Ze leven gescheiden van andere mensen.

Dit heet “segregatie”.
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Soms gebeurt dit tegen hun zin.

Mensen die in een instelling wonen
moeten de regels volgen van de instelling

en kunnen niet hun eigen keuzes maken.

% Verstandelijke beperking

Als je een verstandelijke beperking hebt
is het moeilijker om informatie te begrijpen

en nieuwe dingen te leren.

Dit maakt sommige delen van het leven moeilijker.
Mensen met een verstandelijke beperking

hebben vaak support nodig op school of werk.

Een verstandelijke beperking heb je vaak

al sinds je een kind bent.

Het heeft invloed op je hele leven.

Er zijn dingen die het leven makkelijker maken

voor mensen met een verstandelijke beperking.

Bijvoorbeeld: informatie in makkelijke taal.
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Sommige mensen zeggen leerachterstand

in plaats van verstandelijke beperking.

Een plek waar je voor een korte tijd kan werken.

Het helpt om er achter te komen

wat voor werk je later wilt doen.

Europarlementsleden

De Europarlementsleden zijn de politici die in het

Europees Parlement zitten.

In het Engels kan je afgekort MEP (Member European

Parlament) zeggen.

NGO: Niet-gouvernementele organisaties

Niet-gouvernementele organisaties, of afgekort NGO's,
zijn organisaties die geen winst maken

en onafhankelijk zijn van de invloed van de overheid.
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Organisatie

=

Een groep mensen die samenwerken voor hetzelfde doel.

‘Hf’"-l

Een artikel dat zegt wat onderzoekers gevonden hebben

over een onderwerp.

Bijvoorbeeld:
Inclusion Europe en Antwerp Management School
hebben gewerkt aan een rapport over werk voor mensen

met een verstandelijke beperking.

EHn
=

Een persoon die veel weet over een onderwerp en

probeert nieuwe dingen te ontdekken over dat onderwerp.

Een onderzoeker schrijft vaak zijn nieuwe kennis

over het onderwerp op in een rapport.

pagina 38
e




%@ Rechten van mensen met een handicap

Een recht is een regel dat er voor zorgt dat mensen

beschermd zijn.
Zodat mensen veilig en gerespecteerd kunnen leven.
Mensen met een handicap hebben ook rechten.

Bijvoorbeeld:

het recht op onderwijs, en het recht op leven.

T |

Segregatie is wanneer iemand buitengesloten

wordt van de groep voor een oneerlijke reden.

Bijvoorbeeld: omdat iemand een handicap heeft.

&

Ervaringsdeskundigen zijn mensen met

een verstandelijke beperking die

voor zichzelf opkomen en hun ervaringen delen.
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Support voor mensen met een handicap.

&E Speciaal onderwijs scholen

Scholen voor mensen met een handicap.

Cursus
R_1 -

Een les die vaak gegeven wordt op werk om werknemers

iets nieuws te leren.

ﬁ Vrijwilliger

Een persoon die gratis werkt en met dingen helpt.

Bijvoorbeeld: iemand die voor de dieren zorgt in een asiel.
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= m

Als je stemt dan kies je voor welke politici beslissingen

mogen maken namens jou.

Bijvoorbeeld: je kan stemmen voor:

® De gemeenteraad

) De tweede kamer

® Het Europees Parlement

_

T
i [ Werkomstandigheden

Werkomstandigheden zijn de werkomgeving

en de omstandigheden van het werk.

Bijvoorbeeld:

werktijden, rechten en verantwoordelijkheden.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

europe\Q@/

Contacteer ons en deel jouw verhalen
als ervaringsdeskundige!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefoon:
+32 2502 2815

Adres:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Meld je aan om Europa Voor Ons
te krijgen als het uitkomt:
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

Medegefinancierd door
de Europese Unie
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