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®

Die Inklusions-Indikatoren sind ein Bericht.

Diesen Bericht macht Inclusion Europe jedes Jahr.

Der Bericht zeigt:

So geht es Menschen mit Lern-Schwierigkeiten in Europa.

Der erste Bericht wurde 2023 geschrieben.

Der Bericht schaut sich 7 wichtigen Lebens-Bereiche an.

Diese Bereiche sind wichtig fur

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

In diesem Jahr haben wir besonders auf Wohnen und

Unterstitzung geschaut.

Viele Menschen mit Lern-Schwierigkeiten finden keine

gute Wohnung.

Sie bekommen nicht die Unterstutzung, die sie brauchen.
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Ich bin Selbstvertreter.

Ich weil3: Dieser Bericht hilft mir.

Zum Beispiel:

® wenn ich mit Entscheidungstrager*innen Uber meine

Erfahrungen spreche

() wenn ich anderen erklare, welche Probleme

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben

Der Bericht zeigt:

Es gibt noch sehr viel zu tun.

Sie kdnnen die Indikatoren nutzen,
um der Regierung zu zeigen,

wie die Lage in Ihnrem Land ist.

Sie kdnnen sagen:

“Schauen Sie! Andere Lander machen Fortschritte.
Auch wir kdbnnen besser werden.”

Es ist wichtig, dass unsere Stimmen gehort werden.

Soufiane El Amrani

Redakteur fur Leichte Sprache
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Was sind die
Inklusions-Indikatoren?

|Hl'*0|

Der Bericht ,Inklusions-Indikatoren 2025" beschreibt:

So leben Menschen mit Lern-Schwierigkeiten und ihre

Familien heute.

Inclusion Europe verdffentlicht diesen Bericht jedes Jahr.

Der Bericht schaut auf 7 wichtige Bereiche:

Entscheidungs-Recht und Wahl-Recht

Das Recht auf unabhangiges Leben und Inklusion

in der Gemeinschaft

Wohnen und Unterstlitzung

Bildung

Arbeit

Gesundheits-Versorgung

Vertretung
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Die Informationen kommen von Organisationen

aus 33 Landern.

Wir bewerten jedes Land auf einer Skala von 0 bis 10.

0 bedeutet sehr schlecht.

10 bedeutet sehr gut.



Die 7 Inklusions-Indikatoren
2025

1. Entscheidungs-Recht und ?\/= /
Wahl-Recht A |O

In 14 Landern kann
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten die

o

Rechtsfahigkeit weggenommen werden.
Dann durfen sie nicht selbst entscheiden.

In 13 Landern diirfen manche
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten nicht wahlen.

Oft, weil sie als ,nicht geschaftsfahig” gelten.

Doch Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
haben das Recht:

O
J (ﬁ"’: ® eigene Entscheidungen zu treffen
J al ® zuwahlen
)

[ ) sich selbst zur Wahl aufstellen zu lassen
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Aber in der Realitat gibt es Probleme:

® Manche durfen nicht wahlen.

® Wahl-Informationen sind oft nicht barrierefrei.
®  Esgibt zu wenige Infos in leichter Sprache.

® Wenige Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben

die Moglichkeit politisch aktiv zu sein.

Einige Lander haben ihre Gesetze verbessert.
Das ist gut.

Aber es braucht noch mehr Veranderungen.
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2, Recht auf unabhéngiges Leben und iy
Inklusion in der Gemeinschaft M

Uber 1,1 Millionen Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

leben in Einrichtungen.
Das bedeutet: Sie leben getrennt von anderen

Menschen.

haben das Recht:

J &% Doch Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

® unabhangig zu leben
[ selbst zu entscheiden

) Teil der Gemeinschaft zu sein

i)
%% g’é Einige Lander schlieBen Einrichtungen.
Das ist gut.

Aber die Unterstutzung in der Gemeinschaft ist

oft nicht gut genug.

Die Fortschritte sind sehr langsam.
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ot
Wohnen und Unterstiitzung 2 &&

In 27 Landern leben sehr wenige Erwachsene

mit Lern-Schwierigkeiten in einer eigenen Wohnung.

Viele leben noch bei ihren Eltern.

Es gibt nicht genug Wohnraum

und nicht genug Unterstutzung.

Familien mussen sehr viel selbst machen.
bekommen wenig Hilfe und wenig Geld.

FUr den Bericht 2025 haben 15 Lander erklart,
wie die Wohn-Situation fur

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten ist.

Sie nennen 5 grolRe Probleme:

Problem 1:
Es gibt noch viele Einrichtungen

Viele Einrichtungen sind noch offen.

Manche werden sogar grol3er.
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Manche Regierungen bauen neue Einrichtungen.

Menschen mussen oft weit wegziehen,

damit sie Unterstutzung bekommen.

Aber:

Nicht die Menschen sollen umziehen.

Die Unterstutzung soll zu den Menschen kommen.

Problem 2:
Familien bekommen wenig Unterstiitzung

Familien Ubernehmen sehr viel

Unterstutzungsarbeit und Pflege.

Das kann eine grol3e Belastung sein.

Viele Familien haben keine andere Wahl,

weil Angebote fehlen.

Darum bleiben Erwachsene mit Lern-Schwierigkeiten oft

bei ihren Eltern.
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Problem 3:
Es gibt nicht genug Geld

Das Geld, das Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten bekommen,

reicht oft nicht fur ein selbststandiges Leben.

Viele kdnnen sich keine eigene Wohnung leisten.

“Ich mo6chte gern allein leben.
Aber ich kann es nicht.
Ich habe keinen Job und kein Geld."

— Irene Polina Jiménez, Spanien

Problem &:
Kleine Stadte haben weniger Méglichkeiten

In kleinen Stadten gibt es weniger Wohnungen

und weniger Unterstutzung.

Die Suche nach einer passenden Wohnung dauert oft

sehr lange.

“Meine Stadt ist klein und nicht barrierefrei.
Es gibt viele Hugel.”

— Ana Martinez, Spanien
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Problem 5:
Kontrolle und Mitbestimmung funktionieren nicht

Regierungen mussen prufen,
ob Dienste die Rechte
von Menschen mit Lern-Schwierigkeiten einhalten.

Oft passiert das nicht.

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
kénnen oft nicht entscheiden:

(ﬁﬁ K ﬂ ® wer sie unterstitzt
°

66

wie Unterstutzung organisiert wird

“Ich kann nicht selbst entscheiden,

wer mich unterstutzt.

Und ich darf nicht mitreden,

wenn neue Mitarbeiter eingestellt werden.”

— Esther Volleberg, Niederlanden
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Zusammenfassung Wohnen

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten winschen sich:
® ein eigenes Zuhause

® ein unabhangiges Leben

® passende Unterstlitzung

Das muss verbessert werden.

“Gute Unterstutzung ist wie ein Mal3-Anzug.
Sie muss genau passen:
nicht zu viel und nicht zu wenig.”

— Laszl6 Bercse, Ungarn
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4. Bildung &P&q

Mindestens 660.000 Kinder mit Lern-Schwierigkeiten

gehen auf Sonder-Schulen.

Uber 23.000 Kinder mit Lern-Schwierigkeiten

bekommen gar keine Schul-Bildung.

éé Kinder mit Lern-Schwierigkeiten sollen
Aé die gleichen Schulen besuchen wie alle Kinder.

Aber viele Schulen sind nicht inklusiv.

Viele Kinder sind getrennt von anderen Kindern.
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Arbeit zﬁ@-
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In 29 Landern haben nur sehr wenige

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten einen Job.

Arbeit ist wichtig:

® fur Geld

® fur Selbststandigkeit

° fUr Teilhabe

® fur das eigene Wohlbefinden

Viele Menschen mit Lern-Schwierigkeiten:

® haben keinen Job

) arbeiten ohne Lohn

® Dbekommen sehr wenig Geld

“Ich weil3, wie schwer es ist, Arbeit zu finden.
Ich habe in Werkstatten gearbeitet
und auch ohne Bezahlung.”

— Paulina Backstrom, Finnland
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6. Gesundheits-Versorgung M@

In 13 Landern haben

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten wenig Rechte

in Bezug auf ihre sexuelle und

reproduktive Gesundheit.
In 11 Landern gibt es noch Zwangs-Sterilisation.
Das verletzt Menschenrechte.

Weitere Probleme sind:

e
+ é ® zu komplizierte Informationen/

keine Informationen in leichter Sprache
® Zwangs-Behandlungen

® Zwangs-Medikation

® Zwangs-Abtreibungen

®  Stigmatisierung

M@ M Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben das Recht auf
gute Gesundheits-Versorgung.
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Représentation (Mitbestimmung) [ﬁ]

In 26 Landern sitzt keine
Person mit Lern-Schwierigkeiten

im Vorstand der nationalen Organisation.

Nur 11 Lander geben Geld fir

die Arbeit dieser Organisationen.

Aber Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

mussen Uberall mitreden:

() in der Politik

) in der Gesellschaft

® inder Behinderten-Bewegung

Nur so kdnnen sie sagen, was sie brauchen.
Der Bericht zeigt deutlich:

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

und ihre Familien haben viele Probleme.

Viele Rechte werden noch nicht erfiillt.

Darum fragen wir die Politik:

Was tun Sie, um die Situation zu verbessern?
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Was Du tun kannst

_(’_ ' Der Bericht zeigt die Lage in Europa.

Du kannst die Indikatoren nutzen, um:

O ) zZu sehen, wie andere Lander Probleme losen
® deine eigene Regierung aufzufordern

@QA besser zu handeln

Das kannst Du tun:

\Ef’ﬁé] ®  Tritt einer Selbstvertretungs-Gruppe bei.

g%}%gl ® Organisiere Veranstaltungen wo du mit anderen

Uber die Inklusions-Indikatoren erzahlst.

a [ Forder leicht verstandliche Informationen in deinem

g Land und von deiner Regierung.
®  Sprich daruber, was Inklusion fur dich bedeutet.

® Fragin die Menschen in deiner Gemeinschaft:

Was tun Sie fUr Menschen mit Lern-Schwierigkeiten?
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Bleib informiert;

Folg Inclusion Europe auf Instagram oder Facebook.
Abonnier den Newsletter.

“Selbstvertretung bedeutet,
unsere Rechte zu kennen

und zu wissen, wer uns unterstiutzen kann.”

— Laszl6 Petrovics, Ungarn
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Glossar

Seite 19
-




e

Etwas ist leicht zu benutzen.

Zum Beispiel Rampen oder Leichte Sprache.

balop
M

Menschen, die zusammengehoren.

Zum Beispiel eine Nachbarschaft.

Gemeindenahe Dienste

Unterstutzung durch Menschen aus der Gemeinde.

bRop o
M De-Institutionalisierung

Menschen ziehen aus Einrichtungen aus

und leben in ihrer eigenen Wohnung.

Europdische Union (EU)

27 Lander in Europa, die zusammenarbeiten.
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Lﬁ?&%ﬁ@ Inclusion Europe

Eine Organisation fur

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten und ihre Familien.

AR -

Eine Einrichtung.

Ein Ort, wo viele Menschen mit

Lern-Schwierigkeiten zusammenleben.

Oft getrennt von anderen.

g Lern-Schwierigkeiten

Man versteht Dinge langsamer

und braucht manchmal Unterstitzung.

O
%/: Rechtsfahigkeit

Das Recht, eigene Entscheidungen zu treffen.

ST o

Eine unabhangige Organisation.
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Wenn Menschen ungerecht von

anderen getrennt werden.

o

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten sprechen fur

sich selbst.

(ﬁﬁ Dienstleistungen

Unterstutzung fur Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.
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InC|USIOn Ambitions. Rights. Belonging.

europe\Q@/

Kontaktieren Sie uns und erzdhlen Sie uns
lhre Selbstvertretungs-Geschichte!

Webseite:
inclusion.eu

Email:
self-advocacy@inclusion.eu

Telephone:
+32 2502 2815

Adresse:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Instagram:

instagram.com/inclusioneurope/

Hier finden Sie ,Europa fiir alle” in anderen Sprachen:

inclusion.eu/europe-for-us-magazine

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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