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Los indicadores de inclusidn son

un informe que Inclusion Europe elabora cada afo.

El informe trata sobre la situacion de las personas con

discapacidad intelectual en Europa.

El primer informe se redacté en 2023.

Los indicadores cuentan con siete temas
que son importantes para

las personas con discapacidad intelectual.

Este affo, hemos analizado con mas detalle

la vivienda y el apoyo.

Las personas con discapacidad intelectual
se enfrentan a muchos problemas a la hora de conseguir

una vivienda y un apoyo adecuados.

Como autogestor, sé que puedo utilizar este informe:

® (Cuando hablo con los responsables de la toma de

decisiones sobre las experiencias que he tenido.
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® (Cuando le cuento a la gente los problemas
a los que se enfrentan las personas con

discapacidad intelectual.

El informe muestra que hay mucho trabajo por hacer.

Podéis utilizar los indicadores en vuestros paises para

abogar por el cambio.

Puedes acudir a tu gobierno

y mostrarles cdmo esta actuando tu pais.

De esta manera, puedes decir: {Miren!

Es posible hacerlo mejor,

deberiamos mejorar la situacién

de las personas con discapacidad intelectual en nuestro

pais!

Es importante hacer que nuestras voces se oigan.

Soufiane El Amrani

Editor de lectura facil
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(Qué son los indicadores
de inclusion?

|Hl'*0]

El informe Indicadores de Inclusién 2025 trata sobre la
situacion de las personas con discapacidad intelectual y

sus familias.

Inclusion Europe lo publica una vez al afio.

Analiza siete areas importantes.

1. Derecho a decidir y derecho al voto

2. Derecho a vivir de forma independiente y a ser

incluido en la comunidad

3. Vivienday apoyo

4. Educacion

5. Empleo

6. Salud

7. Representacion
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El informe se basa en la informacién que las
organizaciones nacionales de personas con discapacidad
proporcionan a Inclusion Europe sobre la situacién en sus

respectivos paises.

En el informe de 2025 hay 33 paises.

Hemos puntuado a los paises de

0 (muy malo) a 10 (muy bueno).

En el siguiente capitulo se explican los resultados.



Indicadores de inclusion
2025

1. Derecho a decidir y ?\/= i
derecho al voto

En 14 paises, la capacidad juridica

puede ser totalmente suprimida

y el derecho a decidir no se respeta.

En 13 paises el derecho al voto

puede ser denegado porque

se les ha privado de su capacidad juridica.
Las personas con discapacidad intelectual

0
J (ﬁ,d: tienen derecho a tomar decisiones

sobre sus vidas, al igual que cualquier otra persona.
J ¥, También tienen derecho a votar
] y el derecho a presentarse a las elecciones.

A veces, los paises no permiten que

las personas con discapacidad intelectual voteny

se presenten a las elecciones.
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E incluso cuando pueden votar,
la informacion sobre la votacion

a menudo no es accesible.

No hay suficiente informacién en lectura facil
Y s6lo unas pocas personas con discapacidad intelectual
participan activamente en la politica.

Algunos paises han cambiado las leyes para que todo el
mundo pueda votar.

Es un paso positivo.

Pero se necesitan mas cambios.
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2. Derecho a vivir N
de forma independiente y baloy
a ser incluido en la comunidad M

Mas de 1,1 millones de personas

con discapacidad intelectual se encuentran en

instituciones de «cuidado» segregadas.

opiop Las personas con discapacidad intelectual
J %% tienen derecho a vivir de forma independiente

y formar parte de la comunidad.

Sin embargo, muchas personas

con discapacidad intelectual

se ven obligadas a vivir

en instituciones de «cuidado» segregadas.

En algunos paises se estan cerrando las instituciones.

Esto es muy positivo.

Pero a menudo los servicios de apoyo

siguen sin ser lo suficientemente accesibles

y el progreso es lento.
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3. Vivienda y apoyo

En 27 paises

pocos o ningun adulto

con discapacidad intelectual

viven en su propio hogar.

La mayoria de los adultos en Europa
viven en su propio hogar con

las personas con las que eligen vivir.

Algunos con amigos, otros solos,

otros con su marido o mujer e hijos.
?' Es muy diferente para los adultos
® o con discapacidad intelectual.
La mayoria sigue viviendo con sus padres,

porque no hay suficientes viviendas

y no hay suficientes servicios de apoyo para ellos.

La mayoria de las personas con discapacidad intelectual

y sus familias no reciben apoyo.

Debido a ello, muchos familiares

@ @ se convierten en la principal persona de apoyo,

en lugar de limitarse a ser familia.
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Este afio, hemos pedido a nuestros miembros que

que nos contaran mas sobre la vivienda y el apoyo.

Queriamos comprender mejor c6mo
es la situacion de las personas con discapacidad
intelectual que estan tratando de encontrar una buena

vivienda y apoyo.

15 paises respondieron a nuestras preguntas

sobre vivienda y apoyo.

Nos informaron de cinco problemas principales.

Problema 1:
Las instituciones siguen existiendo

Muchas instituciones siguen abiertas.

Algunas instituciones incluso se estan ampliando.

Algunos gobiernos construyen incluso

nuevas instituciones.

Cuando las personas con discapacidad intelectual
no tienen familia, a menudo tienen que

mudarse para recibir apoyo.
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A menudo, las personas con discapacidad intelectual
se ven obligadas a vivir en instituciones
porque no hay suficientes viviendas y

apoyo en la comunidad.

Pero el apoyo debe ir a la persona,

no la persona al apoyo.

Es necesario que haya mas viviendas en la comunidad.

Para que las personas con discapacidad intelectual

puedan elegir donde y con quién quieren vivir.

Problema 2:
Las familias no reciben apoyo

Las familias siguen prestando mucho apoyo y cuidados.

Esto supone una gran responsabilidad y estrés.

Las familias no reciben mucha ayuda,

dinero o informacioén.

Las personas con discapacidad intelectual a menudo

se quedan con sus padres porque no tienen otra opcion.

Las familias necesitan mas apoyo.
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Problema 3:
No hay suficiente dinero

El dinero que el gobierno da
a las personas con discapacidad intelectual

no es suficiente.

Las personas con discapacidad intelectual

no reciben suficiente dinero para mantenerse.

Esto impide que puedan mantenerse

y mudarse a su propia casa.

La vivienda debe ser mas asequible

para las personas con discapacidad intelectual.

«Me gustaria vivir sola. Pero ahora mismo
no puedo porque no tengo trabajo
ni dinero»

— Irene Polina Jiménez, Espana

Problema &:
Diferencias entre los pueblos pequeios y las ciudades

Las personas con discapacidad intelectual en pueblos

pequenos tienen menos opciones.
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Encontrar la vivienda y el apoyo adecuados puede llevar

mas tiempo.

Las ciudades a veces pueden ofrecer mas apoyo

para las personas con discapacidad intelectual.

«Me gusta un poco donde vivo,

pero es un pueblo muy pequeiioy

no muy accesible. Hay muchas colinasy
la gente es muy entrometida»

— Ana Martinez, Espaia

Problema 5:
La supervision no funciona

Los gobiernos deben comprobar si los proveedores de

servicios respetan los derechos.
A menudo esto no ocurre.

Las personas con discapacidad intelectual

no estan incluidas.

Por ejemplo, a veces
las personas con discapacidad intelectual
no pueden decir quién les gustaria que

les prestara apoyo.
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E Eso no es justo.

Las personas con discapacidad intelectual
(ﬁﬁ @QA necesitan poder opinar sobre qué tipo de apoyo

necesitan y quién se lo presta.

®6 «\Nopuedo elegir el apoyo que recibo en
mi lugar de residencia. No puedo elegir
quién trabaja y cuando. Y si se contrata
a alguien nuevo, no tenemos ni voz ni voto
en el asunto».

— Esther Volleberg, Paises Bajos

Resumen

onion Las personas con discapacidad intelectual y sus familias

necesitan mas viviendas y un buen apoyo.

@EZA Las personas con discapacidad intelectual

quieren independencia y un hogar propio.

N /'é Es necesario mejorar la vivienda y el apoyo para las

personas con discapacidad intelectual.
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«Me gustaria que todo el mundo pudiera
recibir el apoyo adecuado, por parte de las
personas que eligen. Necesitamos el apoyo
que se adapte a nuestras necesidades, ni
mas ni menos. Un buen apoyo es como un
traje: esta hecho a medida para ti. Asi, no
estas solo cuando necesitas ayuda, pero
tampoco estas sobreprotegido».

— Laszl6 Bercse, Hungria
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b, Educacion R_81

Al menos 660.000 nifos

con discapacidad intelectual

estan en escuelas especiales.

Mas de 23.000 nifios
con discapacidad intelectual

no reciben ningun tipo de educacién.

Los nifios con discapacidad intelectual

A deberian ir a la escuela, y deberian ir

a las mismas escuelas que los demas nifios.

Muchos nifios con discapacidad intelectual

a menudo asisten a escuelas de «educacion especial»

donde se les separa de los demas nifios.
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En 29 paises, pocas 0 ninguna persona con

discapacidad intelectual tiene un empleo.

Tener un empleo es importante
para la estabilidad financiera,

la inclusidn social,

la realizacién personal y

el sentido de pertenencia.

Sin embargo,

muy pocas personas con discapacidad intelectual
tienen trabajo.

Muchas se quedan en casa.

Muchas trabajan con un sueldo muy bajo.

«Sé lo dificil que es conseguir un empleo
cuando se tiene una discapacidad. Tengo
experiencia en talleres protegidos, en
empleos con apoyo sin remuneraciény en
trabajos con sueldo».

— Paulina Backstrom, Finlandia
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6. Sanidad M@

En 13 paises, las personas con discapacidad

intelectual no tienen libertad de eleccidon, o tienen

muy poca, en lo que respecta a su salud reproductiva.

En 11 paises todavia se practica

la esterilizacion forzosa.

Las personas con discapacidad intelectual

tienen derecho a la igualdad de acceso a la sanidad.

Sin embargo, las personas con discapacidad intelectual

siguen sufriendo estigmatizacion,

tratamientos y medicacion forzados,

esterilizacién forzosa y abortos forzados.

La salud sexual de las personas con discapacidad

intelectual a menudo se pasa por alto.

@
+ é La informacién sobre salud y
sanidad suele ser complicada.
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Representacion [ﬁ]

En 26 paises no hay ninguna persona
con discapacidad intelectual que forme parte del
consejo de la organizacion nacional.

En 11 paises, nuestros miembros no
reciben dinero del gobierno por su trabajo.

Es importante que

las personas con discapacidad intelectual

estén representadas y sean visibles

en todos los aspectos de la sociedad,

en las organizaciones de la sociedad civil

y en los partidos politicos, y en el movimiento en favor de
las personas con discapacidad.

Para que puedan defender sus derechos,
opiniones y expectativas.

Asi es Europa para las personas con discapacidad
intelectual y sus familias.

Como pueden ver,
a menudo no es una imagen muy agradable.

Nos gustaria preguntar a los responsables

que toman decisiones:
¢qué van a hacer para mejorarla?
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(Qué puedes hacer?

e

' Es importante contar con este informe porque muestra
L]

cdmo estan las cosas

en diferentes paises de Europa.

Puedes utilizar los indicadores para:

o Informarte sobre cémo lo estan haciendo

@(’}

otros paises

® Pedir a tu gobierno que cambiey

@Q‘)\ mejore las cosas para ti y para los demas.

®6 «Laautogestion significa conocer nuestros
derechos y saber quién puede apoyarnos.
Nos ayuda a alcanzar nuestros objetivos»

— Laszl6 Petrovics, Hungria

Aqui tienes algunas cosas que puedes hacer:

%”[M] ® Unete a tu grupo de autogestién nacional o local.

é%‘ﬁgl ® Organiza talleres o eventos sobre los indicadores de

inclusion. Pide ayuda a tu persona de apoyo.
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o Solicita informacidén en lectura facil sobre la

situaciéon en tu pais.

® Habla sobre lo que significa para ti la inclusion.

® Ponte en contacto con tu gobierno local y pregunta

qué estan haciendo para mejorar la vida de las

personas con discapacidad intelectual. Utiliza los

indicadores de inclusion.

Sigue a Inclusion Europe y suscribete a los boletines

informativos para mantenerte informado.
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Glosario
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Algo que es facil de usar para
las personas con discapacidad.

Por ejemplo:

® rampas para acceder a un edificio

o informacién en lectura facil

® informacion en lenguaje de signos

Personas que pertenecen a algo.

Por ejemplo, la comunidad de vecinos.
Personas que viven en el mismo barrio.
O comunidad religiosa.

Personas que tienen la misma religion.

Servicios comunitarios

Apoyo prestado por personas de la comunidad.
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balop e e e .
M Desinstitucionalizacion

La desinstitucionalizacién consiste en ayudar

a las personas a salir de las instituciones.

Cuando las personas que vivian en instituciones

reciben ayuda para poder vivir de

forma independiente en la comunidad.

Unién Europea

La Unidn Europea (abreviada como UE)
es un grupo de 27 paises.

A estos paises los llamamos «Estados miembrosx.

Se han unido

para ser mas fuertes politica y econdmicamente.

La UE elabora leyes sobre muchos asuntos importantes
para personas que viven en estos paises.
La UE elabora leyes en diferentes ambitos.

Algunos ejemplos son:

® leyes para proteger el medio ambiente

® leyes para los agricultores

® leyes para proteger a los consumidores
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Un consumidor es alguien que compra cosas.

La UE también elabora leyes que son importantes

para las personas con discapacidad.

También ha elaborado una ley que

da a las personas con discapacidad mas derechos
cuando viajan.

La UE también da dinero a sus Estados miembros.

Parte de este dinero se destina a

las personas con discapacidad.

Lﬁ?l%g@ Inclusion Europe

Inclusion Europe es una organizacion para

personas con discapacidad intelectual y sus familias.

Luchamos por la igualdad de derechos y

la inclusion en Europa.

También queremos cambiar las leyes en Europa.
Comenzamos en 1988.

Contamos con 79 miembros en 39 paises europeos.

Nuestra sede se encuentra en Bruselas, Bélgica.
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(AR eeociones

Las instituciones son lugares donde
las personas con discapacidad intelectual viven

con otras personas con discapacidad intelectual.

Viven separados de otras personas.

Esto es lo que llamamos «segregacion».
A veces esto ocurre en contra de su voluntad.
Las personas que viven en instituciones

tienen que seguir las normas de la institucién

y no pueden decidir por si mismas.

Discapacidad intelectual

Si tienes una discapacidad intelectual,

significa que te resulta mas dificil
entender la informacién
y aprender nuevas habilidades que a otras personas.

Esto hace que algunas partes de la vida sean mas dificiles.

Las personas con discapacidad intelectual
a menudo necesitan apoyo en el aprendizaje o

en el trabajo.

pdagina 25
e




La discapacidad intelectual suele aparecer
antes de la edad adulta.

Te afecta durante toda la vida.

Hay cosas que pueden facilitar la vida
a las personas con discapacidad intelectual.

Por ejemplo, informacion en lectura facil.

Algunas personas utilizan discapacidad en el aprendizaje

en lugar de discapacidad intelectual.

O
%/,1: Capacidad juridica

Esto significa que la ley te permite tomar
tus propias decisiones, como firmar documentos,

tomar decisiones médicas o administrar tu dinero.

J%ﬁ ONG: Organizaciones no gubernamentales

Las organizaciones no gubernamentales, ONG, se definen
generalmente como organizaciones sin animo de lucro e

independientes de la influencia del gobierno.
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GO orerizacion

&

«

Un grupo de personas que trabajan con

un mismo objetivo.

La segregacion es cuando alguien es apartado

de los demas por una razon injusta.

Por ejemplo, debido a su discapacidad.

Autogestion

La autogestién es cuando
las personas con discapacidad intelectual

se expresan por si mismas.

A estas personas se las denomina autogestores.

O <ico:

Apoyo a personas con discapacidad.
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