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Nota editorului

Soufiane El Amrani

~Indicatorii de incluziune” este un raport pe care Inclusion

Europe il realizeaza in fiecare an.

Raportul este despre situatia persoanelor cu dizabilitati
intelectuale in Europa.

Primul raport a fost redactat in 2023.

Indicatorii acopera 7 teme

©

(
!
Anul acesta, am analizat mai in detaliu aspectele

2 && legate de locuinte si sprijin.

importante pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale se
1l

?' confrunta cu multe probleme
e M 1

[
In ceea ce priveste obtinerea unei locuinte adecvate si

S>c

a sprijinului necesar.

In calitate de auto-reprezentant,

stiu ca pot folosi acest raport:
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® (Cand vorbesc cu despre experientele

pe care le-am avut.

® (Cand le povestesc oamenilor despre
problemele cu care se confrunta

persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Raportul arata ca sunt multe lucruri de facut.

Puteti folosi indicatorii din tarile voastre pentru

a pleda in favoarea schimbarii.

Puteti merge la guvernul vostru

si sa le aratati cum std tara voastra.

Astfel, puteti spune: Uitati!
Se poate face mai bine,
ar trebui sa imbunatatim situatia

persoanelor cu dizabilitati intelectuale din tara noastra!

Este important sa ne facem auzite vocile.

Soufiane El Amrani

Editor de text usor de citit
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Ce sunt indicatorii
de incluziune?

|Hl'*0|

Raportul ,Indicatori de incluziune 2025” se refera la

situatia persoanelor cu dizabilitati intelectuale si a

familiilor acestora.

Inclusion Europe il publica o data pe an.

Acesta analizeaza 7 domenii importante.

1.

Dreptul de a decide si dreptul de vot

Dreptul de a trai independent si de a fi inclus in

comunitate

Locuinta si sprijin

Educatie

Angajare/munca

Asistenta medicala

Reprezentare
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Raportul se bazeaza pe informatiile furnizate de
organizatiile nationale pentru persoane cu dizabilitati
catre Inclusion Europe cu privire la situatia din tara lor.

in 2025, raportul cuprinde 33 de tari.

Am evaluat tarile pe o scara
de la O (foarte slab) la 10 (foarte bine).

Urmatorul capitol explica care sunt rezultatele.
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Indicatori de
incluziune 2025

1. Dreptul de a decide si ?\/= /
dreptul de vot

Tn 14 tari, capacitatea juridica
ul poate fi eliminat complet
iar dreptul de a decide nu este respectat.

in 13 tari, persoanelor
poate fi refuzat dreptul de vot
deoarece capacitatea juridica le-a fost retrasa.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale

O
J (ﬁ/: au dreptul de a lua decizii

privind propria viata,la fel ca orice alta persoana.

J ¥, De asemenea, au dreptul de a vota
] si dreptul de a candida la alegeri.
L/ Uneori, tarile nu permit persoanelor cu dizabilitati

intelectuale sa voteze sau sa candideze la alegeri.

i, '7' Si chiar si atunci cand pot vota,
] informatiile privind votul nu sunt adesea accesibile.
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Nu exista suficiente informatii usor de citit

si doar putine persoane cu dizabilitati intelectuale sunt

active in politica.

Unele tari au modificat legile pentru
ca toata lumea sa poata vota.

Acesta este un pas in directia buna.

Dar sunt necesare mai multe schimbari.
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Dreptul de a trdi independent si baloy
de a fi inclus in comunitate M

Peste 1,1 milioane de persoane
cu dizabilitati intelectuale

se afla in institutii de ,,ingrijire” segregate.
Persoanele cu dizabilitati intelectuale

au dreptul de a trai independent

si de a face parte din comunitate.

Dar multe persoane

cu dizabilitati intelectuale

sunt fortate sa traiasca

in institutii de ,ingrijire” segregate.

In unele tari, institutiile se Inchid.

Acest lucru este foarte bun.

Dar adesea serviciile de sprijin

Tnca nu sunt suficient de accesibile.

lar progresul este lent.
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Locuinte si sprijin

e ?!

W &

Tn 27 de tari,
putini sau niciun adult
cu dizabilitati intelectuale

nu locuiesc in propria locuinta.

Majoritatea adultilor din Europa
locuiesc in propria locuinta impreuna cu

persoanele cu care aleg sa locuiasca.

Unii cu prietenii, altii singuri,

altii cu sotul sau sotia si copiii.

Situatia este foarte diferita pentru adultii

cu dizabilitati intelectuale.

Majoritatea inca locuiesc cu parintii,
deoarece nu exista suficiente locuinte si

nu exista suficiente servicii de sprijin pentru ei.

Majoritatea persoanelor cu dizabilitati intelectuale

si familiile lor nu beneficiaza de sprijin.

Din aceasta cauza, multi membri ai familiei
devin principalii sustinatori,

n loc sa fie doar familie.
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Anul acesta, le-am cerut membrilor nostri

sa ne spuna mai multe despre locuinte si sprijin.
Am vrut sd intelegem mai bine
situatia persoanelor cu dizabilitati intelectuale

care incearca sa gaseasca o locuinta buna si sprijin.

15 tari au raspuns la intrebarile noastre despre

locuinte si sprijin.

Ne-au semnalat 5 probleme principale.

Problema 1:
Institutiile inca exista

Multe institutii sunt inca deschise.

Unele institutii chiar se extind.

Unele guverne construiesc chiar institutii noi.

Cand persoanele cu dizabilitati intelectuale nu au familie,

adesea trebuie sa se mute pentru a primi sprijin.

Adesea, persoanele cu dizabilitati intelectuale
sunt fortate sa traiasca in institutii pentru ca nu exista

suficiente locuinte si sprijin In comunitate.
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Dar sprijinul ar trebui sa mearga catre persoanad,

Nnu persoana catre sprijin.

Este nevoie de mai multe locuinte in comunitate.

Astfel incat persoanele cu dizabilitati intelectuale sa

poata alege unde si cu cine vor sa locuiasca.

Problema 2:
Familiile nu sunt sprijinite

Familiile ofera in continuare mult sprijin si ingrijire.

Aceasta reprezinta o responsabilitate si

un stres foarte mare.

Familiile nu primesc mult ajutor, bani sau informatii.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale

raman adesea cu parintii lor, deoarece nu au alta optiune.

Familiile au nevoie de mai mult sprijin.

pagind 10
e




Banii pe care guvernul ii acorda

Problema 3:
Nu sunt suficienti bani

- persoanelor cu dizabilitati intelectuale
< e

nu sunt suficienti.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale

nu primesc suficienti bani pentru a se intretine.

SR Acest lucru Ti impiedica sa se Intretind singuri

e

Si sa se mute intr-o locuinta proprie.
Vh I ' Locuintele trebuie sa fie mai accesibile
I:l ‘I'@ pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.
®6 \i-arpliceasalocuiesc singura. Dar in

acest moment nu pot, pentru ca nu am un
loc de munca si nici bani.”

— Irene Polina Jiménez ,Spania

Problema 4:
Diferente intre orasele mici si orasele mari

Persoanele cu dizabilitati intelectuale din orasele mici au

mai putine optiuni.
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Gasirea unei locuinte si a sprijinului adecvat

poate dura mai mult timp.

Orasele pot oferi uneori mai mult sprijin

pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

“Imi place putin locul in care locuiesc, dar
este un oras foarte mic si nu foarte
accesibil. Sunt multe dealuri si oamenii sunt
foarte curiosi.”

— Ana Martinez, Spania

Problema 5:
Monitorizarea nu functioneazd

Guvernele trebuie sa verifice daca furnizorii de servicii

respecta drepturile.
Adesea, acest lucru nu se intampla.
Persoanele cu dizabilitati intelectuale nu sunt incluse.

De exemplu, uneori persoanele cu dizabilitati intelectuale

nu pot spune cine ar dori sa le ofere sprijin.

Acest lucru nu este corect.
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(ﬁﬁ Persoanele cu dizabilitati intelectuale

trebuie sa aiba un cuvant de spus in ceea ce priveste tipul

de sprijin pe care il primesc si de la cine.

®6 'Nupotalege sprijinul de care beneficiez in
locul in care locuiesc. Nu pot alege cine
lucreaza si cand. Si daca este angajat cineva
nou, Nu avem niciun cuvant de spusin
aceasta privinta.”

— Esther Volleberg, Olanda

Rezumat

oo Persoanele cu dizabilitdti intelectuale si familiile lor

au nevoie de mai multe locuinte si de sprijin adecvat.

$Q Persoanele cu dizabilitati intelectuale

vor independenta si o locuinta proprie.

g'é Locuintele si sprijinul trebuie sa fie imbunatatite pentru

persoanele cu dizabilitati intelectuale.
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“I wish everyone can get the right support,
by people they choose. We need the support
that suits our needs, no more, no less. Good
support is like a suit: it is custom made for
you. So, you are not alone when you need
help, but you are not overprotected.”

— Laszl6 Bercse, Ungaria



Educatie

Cel putin 660 000 de copii
cu dizabilitati intelectuale

sunt in scoli speciale.

Peste 23.000 de copii
cu dizabilitati intelectuale

nu urmeaza deloc nicio forma de educatie.

Copiii cu dizabilitati intelectuale
ar trebui sa mearga la scoala
si ar trebui sa mearga

la aceleasi scoli ca toti ceilalti copii.

Multi copii cu dizabilitati intelectuale
frecventeaza adesea scoli de ,educatie speciala

unde sunt segregati de ceilalti copii.

n
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Angajare/muncé A .
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1n 29 de tari, putini sau niciunul dintre copiii cu

dizabilitati intelectuale nu au un loc de munca.

A avea un loc de munca este important
pentru stabilitatea financiara,
incluziunea sociala,

scop si apartenenta.

insa foarte putine persoane cu dizabilitsti intelectuale

au un loc de munca.
Multi raman acasa.

Multi lucreaza pentru salarii foarte mici.

“Stiu cat de greu este sa obtii un loc de
munca cand ai o dizabilitate. Am experienta
din ateliere protejate, locuri de munca
asistate fara salariu si locuri de munca cu
salariu.”

— Paulina Backstrém, auto-reprezentanta din Finlanda
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6. Asistentd medicald M@

in 13 téri, persoanele cu dizabilitati intelectuale nu au

deloc sau au foarte putina libertate de alegere in ceea

ce priveste sanatatea lor reproductiva.
Tn 11 tari se practica Inca sterilizarea fortata.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale

au dreptul la acces egal la asistenta medicala.

Dar persoanele cu dizabilitati intelectuale

inca se confrunta cu stigmatizarea,

tratament si medicatie fortate,

sterilizare fortata si avortul fortat.

Sanatatea sexuala
a persoanelor cu dizabilitati intelectuale este

adesea neglijata.

@
+ é Informatiile privind sanatatea si ingrijirea medicala sunt
adesea complicate.
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Reprezentare [ﬁ]

g[ﬁé]

In 26 de tari nu exista nicio persoana
cu dizabilitati intelectuale

care sa faca parte din consiliul organizatiei nationale.

Tn 11 tari, organizatiile noastre membre nu

nu primesc bani de la guvern pentru activitatea lor.

Este important ca persoanele cu dizabilitati intelectuale

sa fie reprezentate si vizibile.

In toate aspectele societatii,
in organizatiile societatii civile
si in partidele politice,

si TIn miscarea pentru persoanele cu dizabilitati.

Astfel incat sa poata milita pentru drepturile lor,

Opiniile si asteptarile lor.

Asa arata Europa pentru

persoanele cu dizabilitati intelectuale si familiilor lor.

Dupa cum puteti vedea,

de multe ori imaginea nu este una prea placuta.

Am dori sa ii intrebampe cei cu putere de decizie ce

veti face pentru a imbunatati situatia?

pagind 18




Ce puteti face

e
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66

Este important sa existe acest raport pentru
ca arata cum stau lucrurile

in diferite tari din Europa.

Puteti utiliza indicatorii pentru a:

®  Aflati cum stau lucrurile in alte tari

®  Solicitati guvernului sa faca schimbari si sa

imbunatdteasca situatia dvs. si a celorlalti.

“Auto-reprezentarea inseamna sa ne
cunoastem drepturile si sa stim cine ne
poate sprijini. Ne ajuta sa ne atingem
obiectivele.”

— Laszl6 Petrovics, Ungaria

lata cateva lucruri pe care le puteti face:

®  Alaturati-va grupului national sau local de auto-

reprezentare.

® Organizati ateliere sau evenimente despre indicatorii

de incluziune. Cereti ajutorul celor care va sustin.
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®  Solicitati informatii usor de citit despre situatia din

tara dumneavoastra.

® Vorbiti despre ce inseamna incluziunea pentru

dumneavoastra.

® (Contactati autoritatile locale si intrebati ce
masuri iau acestea pentru a imbunatati viata
persoanelor cu dizabilitati intelectuale. Utilizati

indicatorii de incluziune.

Urmariti Inclusion Europe si abonati-va la buletine

informative pentru a fi la curent cu noutatile.
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Glosar
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Ceva care este usor de utilizat pentru

persoanele cu dizabilitati.

De exemplu:
® rampe pentru accesul intr-o cladire
® informatii usor de citit

® informatii in limbajul semnelor

bty ]
M Comunitate

Persoane care apartin de ceva.

De exemplu, comunitatea unui cartier.

Persoane care locuiesc in acelasi cartier.

Sau comunitate religioasa.

Oameni care au aceeasi religie.

Servicii bazate pe comunitate:

Sprijin acordat de persoanele din comunitate
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ity N
M Dezinstitutionalizare

Dezinstitutionalizarea inseamna a ajuta persoanele

sa paraseasca institutiile.

Este momentul in care persoanele care au trdit in

institutii primesc ajutor pentru a putea

trai independent in comunitate.

Uniunea Europeana

Uniunea Europeana (pe scurt, UE)
este un grup de 27 de tari.

Aceste tari sunt denumite ,state membre”.

Ele s-au unit pentru a fi mai puternice

din punct de vedere politic si economic.

UE elaboreaza legi privind multe aspecte importante
pentru persoanelor care trdiesc in aceste tari.
UE elaboreaza legi in diferite domenii.

Cateva exemple sunt:

® legi pentru protectia mediului

® legi pentru agricultori

® legi pentru protectia consumatorilor
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inclusion

europe@

Un consumator este o persoana care cumpara produse.

UE elaboreaza, de asemenea, legi importante

pentru persoanele cu dizabilitati.

De asemenea, a adoptat o lege care acorda persoanelor

cu dizabilitati mai multe drepturi atunci cand cdlatoresc.

UE acorda, de asemenea, fonduri statelor sale membre.

O parte din acesti bani sunt folositi pentru

persoanele cu dizabilitati.

Inclusion Europe

Inclusion Europe este o organizatie pentru

persoanelor cu dizabilitati intelectuale si

familiilor acestora.

Luptam pentru drepturile lor egale si
incluziunea lor in Europa.

De asemenea, dorim sa aducem
schimbariin legislatia europeana.

Am inceput in 1988.

Avem 79 de membriin 39 de tari europene.

Sediul nostru se afla la Bruxelles, in Belgia.
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Institutiile sunt locuriin care
persoanele cu dizabilitati intelectuale traiesc

impreuna cu alte persoane cu dizabilitati intelectuale.

Ei traiesc separat de alte persoane.

Acest lucru se numeste ,segregare”.
Uneori, acest lucru se intampla impotriva vointei lor.
Persoanele care traiesc in institutii

trebuie sa respecte regulile institutiei

Si nu pot decide singuri.

Dizabilitate intelectuala

Daca aveti o dizabilitate intelectualga,

asta inseamna ca va este mai greu

sa intelegeti informatiile

si sa invatati noi abilitati decat pentru alte persoane.
Acest lucru face ca anumite aspecte

ale vietii sa fie mai dificile.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale
au adesea nevoie de sprijin in procesul de invatare sau la

locul de munca.

pagind 25
e




156+

Dizabilitatea intelectuala apare adesea inainte de a ajunge

la varsta adulta.

Te afecteaza pe tot parcursul vietii.

Exista lucruri care pot face viata mai usoara

pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

De exemplu, informatii intr-un limbaj usor de citit.

Unii oameni spun ca este vorba de dificultati de invatare

in loc de dizabilitati intelectuale.

Capacitate juridica:

Aceasta inseamna cad legea va
permite sa luati propriile decizii,
cum ar fi semnarea documentelor,
luarea deciziilor medicale

sau gestionarea banilor.

ONG - organizatii neguvernamentale

Organizatiile neguvernamentale, sau ONG-urile,
sunt definite in general ca fiind organizatii fara scop

lucrativ si independente de influenta guvernamentala.
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Un grup de persoane care lucreaza pentru acelasi scop.

@ |

Segregarea este atunci cand cineva este separat

de ceilalti dintr-un motiv nedrept.

De exemplu, din cauza dizabilitatii sale.

&

Auto-reprezentarea este atunci cand

persoanele cu dizabilitati intelectuale

isi apara propriile drepturi.

Aceste persoane sunt

numite auto-reprezentanti.

-

Sprijin pentru persoanele cu dizabilitati.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impartasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion.eu

Email:
self-advocacy@inclusion.eu

Telefon:
+32 2502 2815

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Instagram:
J

instagram.com/inclusioneurope/

Mergi la inclusion.eu/europe-for-us-magazine

pentru a gdsi variantele in celelalte limbi.

Cofinantat de
Uniunea Europeana
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