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Nota editorului
Soufiane El Amrani 

„Indicatorii de incluziune” este un raport pe care Inclusion 

Europe îl realizează în fiecare an.

Raportul este despre situația persoanelor cu dizabilități 

intelectuale în Europa. 

Primul raport a fost redactat în 2023. 

Indicatorii acoperă 7 teme 

importante pentru persoanele cu dizabilități intelectuale. 

Anul acesta, am analizat mai în detaliu aspectele 

legate de locuințe și sprijin.

Persoanele cu dizabilități intelectuale se 

confruntă cu multe probleme

în ceea ce privește obținerea unei locuințe adecvate și 

a sprijinului necesar. 

În calitate de auto-reprezentant, 

știu că pot folosi acest raport:
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�� Când vorbesc cu despre experiențele 

pe care le-am avut. 

�� Când le povestesc oamenilor despre 

problemele cu care se confruntă 

persoanele cu dizabilități intelectuale.

Raportul arată că sunt multe lucruri de făcut.

Puteți folosi indicatorii din țările voastre pentru 

a pleda în favoarea schimbării. 

Puteți merge la guvernul vostru 

și să le arătați cum stă țara voastră. 

Astfel, puteți spune: Uitați!  

Se poate face mai bine,  

ar trebui să îmbunătățim situația  

persoanelor cu dizabilități intelectuale din țara noastră!  

Este important să ne facem auzite vocile. 

Soufiane El Amrani

Editor de text ușor de citit



Ce sunt indicatorii 
de incluziune?

Raportul „Indicatori de incluziune 2025” se referă la 

situația persoanelor cu dizabilități intelectuale și a 

familiilor acestora. 

Inclusion Europe îl publică o dată pe an. 

Acesta analizează 7 domenii importante. 

1. Dreptul de a decide și dreptul de vot

2. Dreptul de a trăi independent și de a fi inclus în 

comunitate

3. Locuință și sprijin

4. Educație

5. Angajare/muncă 

6. Asistență medicală

7. Reprezentare 
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Raportul se bazează pe informațiile furnizate de 

organizațiile naționale pentru persoane cu dizabilități 

către Inclusion Europe cu privire la situația din țara lor.

În 2025, raportul cuprinde 33 de țări.

Am evaluat țările pe o scară 

de la 0 (foarte slab) la 10 (foarte bine).

Următorul capitol explică care sunt rezultatele.
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Indicatori de 
incluziune 2025

1.  Dreptul de a decide și 
dreptul de vot

În 14 țări, capacitatea juridică
ul poate fi eliminat complet
iar dreptul de a decide nu este respectat.

În 13 țări, persoanelor
poate fi refuzat dreptul de vot
deoarece capacitatea juridică  le-a fost retrasă. 

Persoanele cu dizabilități intelectuale
au dreptul de a lua decizii
privind propria viață,la fel ca orice altă persoană.

De asemenea, au dreptul de a vota 
și dreptul de a candida la alegeri.

Uneori, țările nu permit persoanelor cu dizabilități 
intelectuale să voteze sau să candideze la alegeri.

Și chiar și atunci când pot vota,
informațiile privind votul nu sunt adesea accesibile.
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Nu există suficiente informații ușor de citit 
și doar puține persoane cu dizabilități intelectuale sunt 
active în politică.

Unele țări au modificat legile pentru 
ca toată lumea să poată vota.

Acesta este un pas în direcția bună.

Dar sunt necesare mai multe schimbări.
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2.  Dreptul de a trăi independent și 
de a fi inclus în comunitate

Peste 1,1 milioane de persoane

cu dizabilități intelectuale

se află în instituții de „îngrijire” segregate.

Persoanele cu dizabilități intelectuale 

au dreptul de a trăi independent 

și de a face parte din comunitate.

Dar multe persoane

cu dizabilități intelectuale

sunt forțate să trăiască

în instituții de „îngrijire” segregate.

În unele țări, instituțiile se închid.

Acest lucru este foarte bun. 

Dar adesea serviciile de sprijin 

încă nu sunt suficient de accesibile.

Iar progresul este lent.
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3.  Locuințe și sprijin

În 27 de țări, 

puțini sau niciun adult 

cu dizabilități intelectuale 

nu locuiesc în propria locuință.

Majoritatea adulților din Europa

locuiesc în propria locuință împreună cu

persoanele cu care aleg să locuiască. 

Unii cu prietenii, alții singuri, 

alții cu soțul sau soția și copiii. 

Situația este foarte diferită pentru adulții

cu dizabilități intelectuale.

Majoritatea încă locuiesc cu părinții, 

deoarece nu există suficiente locuințe și 

nu există suficiente servicii de sprijin pentru ei.

Majoritatea persoanelor cu dizabilități intelectuale

și familiile lor nu beneficiază de sprijin.

Din această cauză, mulți membri ai familiei 

devin principalii susținători, 

în loc să fie doar familie. 
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Anul acesta, le-am cerut membrilor noștri

să ne spună mai multe despre locuințe și sprijin.

Am vrut să înțelegem mai bine 

situația persoanelor cu dizabilități intelectuale 

care încearcă să găsească o locuință bună și sprijin. 

15 țări au răspuns la întrebările noastre despre

locuințe și sprijin.

Ne-au semnalat 5 probleme principale.

Problema 1: 
Instituțiile încă există

Multe instituții sunt încă deschise.

Unele instituții chiar se extind.

Unele guverne construiesc chiar instituții noi.

Când persoanele cu dizabilități intelectuale nu au familie, 

adesea trebuie să se mute pentru a primi sprijin.

Adesea, persoanele cu dizabilități intelectuale 

sunt forțate să trăiască în instituții pentru că nu există 

suficiente locuințe și sprijin în comunitate. 
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Dar sprijinul ar trebui să meargă către persoană, 

nu persoana către sprijin. 

Este nevoie de mai multe locuințe în comunitate.

Astfel încât persoanele cu dizabilități intelectuale să 

poată alege unde și cu cine vor să locuiască.

Problema 2: 
Familiile nu sunt sprijinite

Familiile oferă în continuare mult sprijin și îngrijire.

Aceasta reprezintă o responsabilitate și 

un stres foarte mare.

Familiile nu primesc mult ajutor, bani sau informații.

Persoanele cu dizabilități intelectuale 

rămân adesea cu părinții lor, deoarece nu au altă opțiune.

Familiile au nevoie de mai mult sprijin. 
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Problema 3: 
Nu sunt suficienți bani

Banii pe care guvernul îi acordă 

persoanelor cu dizabilități intelectuale

nu sunt suficienți.

Persoanele cu dizabilități intelectuale 

nu primesc suficienți bani pentru a se întreține.

Acest lucru îi împiedică să se întrețină singuri

și să se mute într-o locuință proprie. 

Locuințele trebuie să fie mai accesibile 

pentru persoanele cu dizabilități intelectuale.

“Mi-ar plăcea să locuiesc singură. Dar în 
acest moment nu pot, pentru că nu am un 
loc de muncă și nici bani.“ 
— Irene Polina Jiménez ,Spania

Problema 4: 
Diferențe între orașele mici și orașele mari

Persoanele cu dizabilități intelectuale din orașele mici au 

mai puține opțiuni.
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Găsirea unei locuințe și a sprijinului adecvat 

poate dura mai mult timp.

Orașele pot oferi uneori mai mult sprijin 

pentru persoanele cu dizabilități intelectuale.

“Îmi place puțin locul în care locuiesc, dar 
este un oraș foarte mic și nu foarte 
accesibil. Sunt multe dealuri și oamenii sunt 
foarte curioși.”
— Ana Martinez, Spania

Problema 5: 
Monitorizarea nu funcționează

Guvernele trebuie să verifice dacă furnizorii de servicii 

respectă drepturile.

Adesea, acest lucru nu se întâmplă.

Persoanele cu dizabilități intelectuale nu sunt incluse.

De exemplu, uneori persoanele cu dizabilități intelectuale

nu pot spune cine ar dori să le ofere sprijin.

Acest lucru nu este corect.
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Persoanele cu dizabilități intelectuale 

trebuie să aibă un cuvânt de spus în ceea ce privește tipul 

de sprijin pe care îl primesc și de la cine.

“Nu pot alege sprijinul de care beneficiez în 
locul în care locuiesc. Nu pot alege cine 
lucrează și când. Și dacă este angajat cineva 
nou, nu avem niciun cuvânt de spus în 
această privință.”
— Esther Volleberg, Olanda

Rezumat

Persoanele cu dizabilități intelectuale și familiile lor

au nevoie de mai multe locuințe și de sprijin adecvat.

Persoanele cu dizabilități intelectuale 

vor independență și o locuință proprie.

Locuințele și sprijinul trebuie să fie îmbunătățite pentru 

persoanele cu dizabilități intelectuale.



“I wish everyone can get the right support, 
by people they choose. We need the support 
that suits our needs, no more, no less. Good 
support is like a suit: it is custom made for 
you. So, you are not alone when you need 
help, but you are not overprotected.”
— László Bercse, Ungaria
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4.  Educație

Cel puțin 660 000 de copii 

cu dizabilități intelectuale 

sunt în școli speciale.

Peste 23.000 de copii

cu dizabilități intelectuale

nu urmează deloc nicio formă de educație.

Copiii cu dizabilități intelectuale 

ar trebui să meargă la școală

și ar trebui să  meargă

la aceleași școli ca toți ceilalți copii.

Mulți copii cu dizabilități intelectuale 

frecventează adesea școli de „educație specială”

unde sunt segregați de ceilalți copii.
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5.  Angajare/muncă

În 29 de țări, puțini sau niciunul dintre copiii cu 

dizabilități intelectuale nu au un loc de muncă.

A avea un loc de muncă este important 

pentru stabilitatea financiară,

incluziunea socială,

scop și apartenență.

Însă foarte puține persoane cu dizabilități intelectuale 

au un loc de muncă.

Mulți rămân acasă.

Mulți lucrează pentru salarii foarte mici.

“Știu cât de greu este să obții un loc de 
muncă când ai o dizabilitate. Am experiență 
din ateliere protejate, locuri de muncă 
asistate fără salariu și locuri de muncă cu 
salariu.”
— Paulina Bäckström, auto-reprezentantă din Finlanda



pagină 17

6. Asistență medicală

În 13 țări, persoanele cu dizabilități intelectuale nu au 

deloc sau au foarte puțină libertate de alegere în ceea 

ce privește sănătatea lor reproductivă. 

În 11 țări se practică încă sterilizarea forțată.

Persoanele cu dizabilități intelectuale 

au dreptul la acces egal la asistență medicală.

Dar persoanele cu dizabilități intelectuale

încă se confruntă cu stigmatizarea,

tratament și medicație forțate,

sterilizare forțată și avortul forțat.

Sănătatea sexuală 

a persoanelor cu dizabilități intelectuale este 

adesea neglijată. 

Informațiile privind sănătatea și îngrijirea medicală sunt 

adesea complicate. 
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7.  Reprezentare

În 26 de țări nu există nicio persoană

cu dizabilități intelectuale

care să facă parte din consiliul organizației naționale. 

În 11 țări, organizațiile noastre membre nu

nu primesc bani de la guvern pentru activitatea lor.

Este important ca persoanele cu dizabilități intelectuale

să fie reprezentate și vizibile.

În toate aspectele societății,

în organizațiile societății civile

și în partidele politice,

și în mișcarea pentru persoanele cu dizabilități. 

Astfel încât să poată milita pentru drepturile lor,

Opiniile și așteptările lor.

Așa arată Europa pentru 

persoanele cu dizabilități intelectuale și familiilor lor.

După cum puteți vedea, 

de multe ori imaginea nu este una prea plăcută.

Am dori să îi întrebămpe cei cu putere de decizie ce 

veți face pentru a îmbunătăți situația?
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Ce puteți face
Este important să existe acest raport pentru 

că arată cum stau lucrurile 

în diferite țări din Europa. 

Puteți utiliza indicatorii pentru a:

�� Aflați cum stau lucrurile în alte țări 

�� Solicitați guvernului să facă schimbări și să 

îmbunătățească situația dvs. și a celorlalți.

“Auto-reprezentarea înseamnă să ne 
cunoaștem drepturile și să știm cine ne 
poate sprijini. Ne ajută să ne atingem 
obiectivele.”  
— László Petrovics, Ungaria

Iată câteva lucruri pe care le puteți face: 

�� Alăturați-vă grupului național sau local de auto-

reprezentare. 

�� Organizați ateliere sau evenimente despre indicatorii 

de incluziune. Cereți ajutorul celor care vă susțin.
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�� Solicitați informații ușor de citit despre situația din 

țara dumneavoastră. 

�� Vorbiți despre ce înseamnă incluziunea pentru 

dumneavoastră. 

�� Contactați autoritățile locale și întrebați ce 

măsuri iau acestea pentru a îmbunătăți viața 

persoanelor cu dizabilități intelectuale. Utilizați 

indicatorii de incluziune.  

Urmăriți Inclusion Europe și abonați-vă la buletine 

informative pentru a fi la curent cu noutățile. 
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Glosar



Accesibil

Ceva care este ușor de utilizat pentru 

persoanele cu dizabilități.

De exemplu:

�� rampe pentru accesul într-o clădire

�� informații ușor de citit

�� informații în limbajul semnelor  

Comunitate

Persoane care aparțin de ceva. 

De exemplu, comunitatea unui cartier. 

Persoane care locuiesc în același cartier. 

Sau comunitate religioasă. 

Oameni care au aceeași religie.

Servicii bazate pe comunitate:

Sprijin acordat de persoanele din comunitate
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Dezinstituționalizare

Dezinstituționalizarea înseamnă a ajuta persoanele

să părăsească instituțiile.

Este momentul în care persoanele care au trăit în 

instituții primesc ajutor pentru a putea 

trăi independent în comunitate. 

Uniunea Europeană 

Uniunea Europeană (pe scurt, UE)

este un grup de 27 de țări.

Aceste țări sunt denumite „state membre”.

Ele s-au unit pentru a fi mai puternice 

din punct de vedere politic și economic.

UE elaborează legi privind multe aspecte importante 

pentru persoanelor care trăiesc în aceste țări.

UE elaborează legi în diferite domenii.

Câteva exemple sunt:

�� legi pentru protecția mediului

�� legi pentru agricultori

�� legi pentru protecția consumatorilor
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Un consumator este o persoană care cumpără produse.

UE elaborează, de asemenea, legi importante 

pentru persoanele cu dizabilități.

De asemenea, a adoptat o lege care acordă persoanelor 

cu dizabilități mai multe drepturi atunci când călătoresc.

UE acordă, de asemenea, fonduri statelor sale membre.

O parte din acești bani sunt folosiți pentru 

persoanele cu dizabilități.

Inclusion Europe

Inclusion Europe este o organizație pentru

persoanelor cu dizabilități intelectuale și 

familiilor acestora.

Luptăm pentru drepturile lor egale și 

incluziunea lor în Europa.

De asemenea, dorim să aducem 

schimbări în legislația europeană.

Am început în 1988.

Avem 79 de membri în 39 de țări europene.

Sediul nostru se află la Bruxelles, în Belgia.

pagină 24



Instituții

Instituțiile sunt locuri în care

persoanele cu dizabilități intelectuale trăiesc

împreună cu alte persoane cu dizabilități intelectuale.

Ei trăiesc separat de alte persoane.

Acest lucru se numește „segregare”.

Uneori, acest lucru se întâmplă împotriva voinței lor.

Persoanele care trăiesc în instituții

trebuie să respecte regulile instituției

și nu pot decide singuri.

Dizabilitate intelectuală

Dacă aveți o dizabilitate intelectuală,

asta înseamnă că  vă este mai greu

să înțelegeți informațiile

și să învățați noi abilități decât pentru alte persoane.

Acest lucru face ca anumite aspecte 

ale vieții să fie mai dificile.

Persoanele cu dizabilități intelectuale

au adesea nevoie de sprijin în procesul de învățare sau la 

locul de muncă.
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Dizabilitatea intelectuală apare adesea înainte de a ajunge 

la vârsta adultă.

Te afectează pe tot parcursul vieții.

Există lucruri care pot face viața mai ușoară

pentru persoanele cu dizabilități intelectuale.

De exemplu, informații într-un limbaj ușor de citit.

Unii oameni spun că este vorba de dificultăți de învățare

în loc de dizabilități intelectuale.

Capacitate juridică: 

Aceasta înseamnă că legea vă 

permite să luați propriile decizii, 

cum ar fi semnarea documentelor, 

luarea deciziilor medicale 

sau gestionarea banilor.  

ONG – organizații neguvernamentale

Organizațiile neguvernamentale, sau ONG-urile,

sunt definite în general ca fiind organizații fără scop 

lucrativ și independente de influența guvernamentală.
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Organizație

Un grup de persoane care lucrează pentru același scop.

Segregare

Segregarea este atunci când cineva este separat

de ceilalți dintr-un motiv nedrept.

De exemplu, din cauza dizabilității sale.

Auto-reprezentare

Auto-reprezentarea este atunci când

persoanele cu dizabilități intelectuale

își apără propriile drepturi.

Aceste persoane sunt 

numite auto-reprezentanți.

Servicii

Sprijin pentru persoanele cu dizabilități.
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Contactați-ne și împărtășiți poveștile
voastre de autoreprezentare!

Website: 
inclusion.eu

Email: 
self-advocacy@inclusion.eu

Telefon: 
+32 2 502 28 15 

Adresă: 
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook: 
facebook.com/inclusioneurope

Instagram: 
instagram.com/inclusioneurope/

Mergi la inclusion.eu/europe-for-us-magazine
pentru a găsi variantele în celelalte limbi.

Ambitions. Rights. Belonging.

https://www.inclusion.eu/
mailto:self-advocacy@inclusion.eu
https://facebook.com/inclusioneurope
https://www.instagram.com/inclusioneurope/
http://inclusion.eu/europe-for-us-magazine

