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A szerkeszto
megjegyzése

Soufiane El Amrani

I3

@

A Befogadasi mutatdk egy jelentés,

amit az Inclusion Europe minden évben elkészit.

A jelentés az Eurdpaban élé
értelmi fogyatékos emberek

helyzetérdl szol.

Az elsd jelentés 2023-ban készult.

A mutatok 7 témat fednek le,
amelyek fontosak

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Idén részletesebben megvizsgaltuk a lakhatas

és a tamogatas kérdéseit.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
sok problémaval szembesulnek
a megfelel§ lakhatas és tamogatas

megszerzésével kapcsolatban.
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Onérvényesitéként tudom,

hogy felhasznalhatom ezt a jelentést:
®  Amikor a dontéshozokkal beszélek a tapasztalataimrol.

® Amikor az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket

érd akadalyokrol beszélek.

A jelentés megmutatja, hogy még sok a tennivald.

A Befogadasi mutatdkat felhasznalhatod,

hogy a valtozasért dolgozz az orszagodban.
Beszélhetsz az orszagod kormanyaval.

Megmutathatod a kormanyodnak,

hogyan all az orszagod a befogadas teruletén.

igy azt mondhatod:

+Nézzék!

Lehetne jobb is a helyzet.

Javitanunk kell az értelmi fogyatékossaggal

él6k helyzetét az orszagunkban!”

Fontos, hogy hallassuk a hangunkat.

Soufiane El Amrani

Kénnyen-érthetd szerkesztd
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Mik azok a
Befogadasi Mutaték?

|Hl'*0|

A 2025-6s Befogadasi mutatok jelentés
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

és csaladjaik helyzetérdl szél.

A Befogadasi mutatok jelentést

az Inclusion Europe évente egyszer adja ki

A jelentés 7 fontos teruletet vizsgal:

1. Dontéshozatali jog és szavazati jog

2. Az o6nallé élethez és a k6zosségi befogadashoz

valo jog

3. Lakhatas és tamogatas

4. Oktatas

5. Foglalkoztatas

6. Egészségligy

7. Képviselet
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A jelentés alapjat az adja,
amit az orszagos fogyatékossaglgyi szervezetek
kdzoltek az Inclusion Europe-pal

az orszagukban fennall6 helyzetrdl.

2025-ben 33 orszag szerepel a jelentésben.

Az orszagokat 0 (nagyon rossz)

és 10 (nagyon jo) kozotti skalan értékeltuk.

A kovetkezd részben ismertetjlik az eredményeket.
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Befogaddsi mutatok 2025

1. Ddéntéshozatali jog és ?\/= /
szavazati jog A |O

14 orszagban a cselekvéképesség
teljes mértékben megvonhaté
és a dontéshozatal jogat nem tartjak tiszteletben.

13 orszagban elvehetik a szavazati jogot

e

a gondnoksag alatt all6 embereketél.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek

S
k"

joguk van dontéseket hozni az életukrdl.

Ugyanugy, mint barki masnak.

Joguk van szavazni

és indulni a valasztasokon.

> Néha az orszagok nem engedik
/
& = az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket

szavazni vagy indulni a valasztasokon.

D-:.

Es ha szavazhatnak is,
N

// g . s s s 7 e e
= a szavazasrol szold informacidk

gyakran nem hozzaférhetéek.
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Nincs elegendd konnyen érthetd informacio.

Es csak kevés értelmi fogyatékossaggal é16 ember
vesz részt aktivan a politikaban.

Néhany orszag megvaltoztatta a térvényeit,
hogy mindenki szavazhasson.

Ez egy jO |épés.

De tovabbi valtoztatasokra van szukség.
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2. Az 6nallo élethez és a kdzdsségi iy
befogadashoz valé jog M

‘ Tobb mint 1,1 millié értelmi fogyatékos ember él

W szegregalt ,gondozd” intézményekben.

e Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek
[op . A A Al

J %% joguk van onalléan élni

és a kozosség részese lenni.

De sok értelmi fogyatékos embernek kell

szegregalt ,gondozd” intézményekben élnie.

Egyes orszagokban bezarjak az intézményeket.

Ez nagyon jo.

De gyakran a tamogato szolgaltatasok

L2 meg nem eléggé hozzaférhetdk.

Lassu a fejl6dés.
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3. Lakhatds és tamogatas £z %&

27 orszagban

az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek ritkan,

vagy egyaltalan nincs lehetéséguk

a sajat otthonaikban élni.

Eurdpaban a felnbttek tobbsége
a sajat otthonaban él
azokkal az emberekkel,

akikkel szeretnének egyutt éini.

Van, aki baratokkal,
van, aki egyedul,
van, aki a férjével vagy feleségével

és a gyermekeikkel.

m ?' Ez nagyon masképp van
® o

az értelmi fogyatékossaggal él6 felnGttek esetében.
A legtobbjuk még mindig a szuleivel él,

@ mert nincs elég lakhatasi lehet8ség
és nincs elég tamogato szolgaltatas szamukra.

A legtobb értelmi fogyatékossaggal él6 ember

és csaladtagjaik nem kapnak megfelel6 tdamogatast.
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Emiatt sok csaladtag vallalja
a f6 tdmogatd szerepét,

ahelyett, hogy csak csaladdtagok lennének.

Idén arra kértuk a tagjainkat,

hogy szamoljanak be a lakhatasi helyzetUkrdl

és a tamogatasrol, amit kapnak.

Szerettuk volna jobban megismerni

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek helyzetét,

akik jo lakhatasi lehet8ségeket és tamogatast keresnek.

15 orszag valaszolt a kérdéseinkre

a lakhatasrél és a tamogatasrol.

Ot f8 problémat emeltek ki.

1. probléma:
Az intézmények még mindig léteznek

Sok intézmény még mindig mUkadik.

Néhany intézmény még egyre nagyobb is lesz.

Egyes kormanyok Uj intézményeket is épitenek.
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Ha az értelmi fogyatékossaggal élo
embereknek nincs csaladjuk, gyakran el kell kdltoznidk,

hogy tamogatast kapjanak.

Gyakran eléfordul,

hogy az értelmi fogyatékossaggal €l6 embereknek
intézményekben kell élniuk,

mert a kdzdsségben nincs elegendd

lakhatasi lehet6ség és tamogatas.

Pedig a tamogatasnak kellene eljutni az emberhez,

nem az embernek a tamogatashoz.

Tobb lakasra van szukség a kdzodsségben.

Hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

kivalaszthassak, hol és kivel akarnak élni.

2. probléma:
A csaladok nem kapnak tamogatast

A csaladok tovabbra is sok tdamogatast

és gondoskodast nyujtanak.

Ez nagy felel6sséggel és stresszel jar.
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A csaladok nem kapnak sok segitséget,

pénzt vagy informaciot.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
gyakran a szuleikkel maradnak,

mert nincs mas valasztasuk.

A csaladoknak tobb tamogatasra van szukséguk.

3. probléma:
Nincs elég pénz

A pénzbeli tamogatasok,
amit a kormanyok adnak az értelmi fogyatékossaggal

él6 embereknek, nem elég.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek

nem kapnak elegendé pénzt a megélhetéshez.

Ez megakadalyozza 6ket abban,
hogy 6nellatéak legyenek

és sajat otthonba tudjanak koltozni.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek

megfizethet6bb lakhatasra van szikséguk.
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.Szeretnek egyedul élni. Jelenleg nem
tehetem meg, mert nincs munkam és
pénzem.”

— Irene Polina Jiménez, Spanyol

4. probléma:
Kiilonbségek a kistelepiilések és
a nagyvarosok kézott

A kistelepulésekben él6 értelmi fogyatékos embereknek

kevesebb valasztasi lehet6séguk van.

Tovabb tarthat megtalalni

a megfelel§ lakast és tamogatast.

A varosokban néha tobb tamogatasi lehet6ség van

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

,Kicsit szeretem azt a helyet, ahol élek, de
ez egy nagyon kis varos, €s nem tul
akadalymentes. Sok domb van, és az
emberek nagyon kivancsiskodoak.”

— Ana Martinez, Spanyol
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5. probléma:
Az ellendrzés nem miikédik

A kormanyoknak ellendriznitk kell,
hogy a szolgaltatdk tiszteletben tartjak-e a jogokat.

Ez gyakran nem torténik meg.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket
nem vonjak be a dontésekbe.

Példaul az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
nem mindig donthetik el,
kit6l szeretnének tamogatast kapni.

Ez nincs rendben.
Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek

kell, hogy legyen beleszdélasuk abba,
milyen tdmogatast kapnak és kitdl.

,Nem valaszthatom meg, hogy ki
tamogasson. Nem szolhatok bele, hogy
melyik segitd, mikor dolgozik. Ha pedig uj
segitot vesznek fel, akkor sem szolhatunk
bele a dologba.”

— Esther Volleberg, Holland
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Summary

Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladjaiknak tobb lakhatasi lehet8ségre

és jo tdmogatasra van szukséguk.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek

onallésagot és sajat otthont akarnak.

Javitani kell az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek

lakhatasi és tamogatasi lehet8ségeit.

.Szeretném, ha mindenki megkapna a
megfeleld tamogatast, az altala valasztott
emberektdl. Annyi tdamogatasra van
szukségunk, ami megfelel az igényeinknek,
se tobbre, se kevesebbre. A j6 tamogatas
olyan, mint egy 6ltony, amit pontosan rad
szabtak. gy nem vagy egyediil, amikor
segitsegre van szukséged, de nem is

vagy tulvedve.”

— Laszl6 Bercse, Magyarorszag



4. Oktatas &P&q

Legalabb 660 ezer
értelmi fogyatékossaggal él6 gyermek

jar specialis iskolakba.

Tobb, mint 23 ezer értelmi fogyatékossaggal él6

gyermek egyaltalan nem kap oktatast.

éé Az értelmi fogyatékossaggal élé gyermekeknek
A iskolaba kellene jarniuk.

Ugyanazokba az iskolakba kellene jarniuk,

mint a tébbi gyermeknek.

Sok értelmi fogyatékossaggal éld gyermek

;W gyakran ,specialis” iskoldkba jar

ahol el vannak kuloénitve a tdébbi gyermektdl.
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5. Foglalkoztatas
@* 29 orszagban az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek
& nehezen, vagy egyaltalan nem talalnak munkat.

A munkavallalas fontos a pénzugyi biztonsag

és a tarsadalmi befogadas szempontjabal.

A munka segit,

hogy legyen célunk és tartozzunk valahova.

Sajnos nagyon kevés értelmi fogyatékossaggal él6

embernek van munkaja.

Sokan otthon maradnak.

Sokan nagyon alacsony fizetésért dolgoznak.
66

,itudom, milyen nehéz munkat talalni, ha
valaki fogyatékossaggal él. Van
tapasztalatom védett muhelyekrdl, fizetés
nélkuli tamogatott foglalkoztatasrol és a
fizetéssel jaré munkaral is.”

— Paulina Backstrom, Finnorszag
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6. Egészségiigyi ellatas M@

13 orszagban az értelmi fogyatékossaggal é16

embereknek nincs vagy csak nagyon

kevés valasztasi lehetéséglik van a reproduktiv

egészséglikkel kapcsolatban.

11 orszagban még mindig alkalmazzak a

kényszersterilizalast.
M@ M Az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek
joguk van hozzaférni az egészséglgyi ellatashoz.

De az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

AQ@}K\ %‘% meég mindig ki vannak téve a megbélyegzésnek,
+ A 4 7 7 7
kényszerkezeléseknek, kényszer gyogyszerezésnek,

kényszersterilizaldsnak és kényszer( abortusznak.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek

szexualis egészségével gyakran nem torédnek.

@
+ é Az egészségri| és az egészségligyi ellatasrol szol6
informaciok gyakran bonyolultak.
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7 Képviselet [ﬁ]

26 orszagban nincs értelmi
w fogyatékossaggal él6 személy

az orszagos szervezet vezetésében.

11 orszagban a tagszervezeteink

nem kapnak pénzt a kormanytél

a munkajukért.

Fontos,
%ﬂﬁ] hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

képviseljék magukat és lathatéak legyenek:
® Jtarsadalom minden teruletén,

® Civil szervezetekben,

®  politikai partokban,

® ¢és afogyatékossagugyi mozgalomban.

igy képviselhetik a jogaikat,

e

véleményuket és elvarasaikat.
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igy néz ki Eurépa az értelmi fogyatékossaggal é16

emberek és csaladjaik szamara.
Mint lathatd, gyakran nem tul szép a kép.
Szeretnénk megkérdezni a dontéshozokat:

mit fognak tenni,

hogy javitsanak a helyzeten?
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Fontos, hogy ez a jelentés elkészult.

Mit tehetsz te?
|

e

Bemutatja a helyzetet

a kulénb6z6 eurdpai orszagokban.

A Befogadasi mutatdkat a kdvetkezdkre hasznalhatod:

® Megismerheted mas orszagok helyzetét.

@é

® FElmondhatod el kormanyodnak,
@QA hogy valtoztassanak és tegyenek tobbet

érted és masokért.

O6 .Azonérvényesités azt jelenti, hogy
megismerjuk jogainkat és azt, hogy ki tud
tamogatni minket. Az dnérvényesites segit a
céljaink elérésében.”

— Laszl6 Petrovics, Magyarorszag

ime néhany dolog, amit tehetsz:

g—»[fé] ® (satlakozz orszagos vagy helyi 6nérvényesitd
csoporthoz!
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J% ® Szervezz workshopokat vagy rendezvényeket az
ﬁ befogadasi mutatokrol!

Kérj segitséget tamogatoidtol!

®  Kérj kdonnyen érthetd informacidkat

az orszagodban fennallé helyzetrdl.

® Beszélj arrdl, hogy mit jelent neked a befogadas.

® Vedd fel a kapcsolatot a kormanyzattal.
Kérdezd meg, hogy mit tesznek annak érdekében,

hogy javitsak az értelmi fogyatékossaggal él6

emberek életét.

Hasznald az Befogadasi mutatdkat.

Kdvesd az Inclusion Europe-ot,
és iratkozz fel a hirlevelekre,

hogy naprakész informaciokat kapj.
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Szomagyarazat
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Olyan dolog,

amit a fogyatékossaggal €16 emberek
kédnnyen hasznalhatnak.

Példaul:

® rampak az épuletbe valod bejutashoz
®  konnyen érthetd informaciok

® informacidk jelnyelven.

Olyan emberek, akik valahova tartoznak.

Példaul a szomszédi kozosség:
emberek, akik ugyanazon a kornyéken élnek.
Vagy vallasi kozosség:

ugyanazt a vallast gyakorlé emberek.

K6zosségi alapu szolgaltatasok:

A kdzOsség tagjai altal nyujtott tamogatas.
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A kivaltas azt jelenti,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek

kikoltéznek az intézményekbdl.

Az intézményekbdl kikdltoz6 emberek

segitséget kapnak,

hogy dnalléan élhessenek a kozdsségben.

Eurépai Unio

Az Eurdpai Unid (roviden: EU)

27 orszagbol allé csoport.

Ezeket az orszagokat ,tagallamoknak” nevezzuk.

Ezek az orszagok 6sszefogtak,

hogy er8sebbek legyenek politikailag és gazdasagilag.
Az EU sok fontos kérdésben hoz jogszabalyokat.

Az EU kUlonb6z8 témakrdl hoz jogszabalyokat.
Példaul:

® 3 kdrnyezetvedelemrdl,

® amezOgazdasagrol,

® afogyasztok védelméral.

oldal 24
e




A fogyasztd az a személy, aki termékeket vasarol.

Az EU olyan jogszabalyokat is hoz,
amelyek fontosak a fogyatékossaggal

él6 emberek szamara.

Az EU arrdl is térvényt hozott,

amely tdbb jogot biztosit a fogyatékossaggal
él6 embereknek, amikor utaznak.

Az EU pénztis ad a tagallamainak.

Ennek a pénznek egy részét

a fogyatékossaggal él6 emberekre forditjak.

lel‘l\‘?(l)%g@, Inclusion Europe

Az Inclusion Europe egy szervezet,

ami az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket

és csaladjaikat képviseli.

Kuzdunk az egyenlé jogokért és

a befogadasért Eurépaban.

Valtozast akarunk elérni az eurdpai jogszabalyokban.
Az Inclusion Europe 1988. oOta létezik.

79 tagunk van, 39 eurdpai orszagbal.

A székhelylnk Brusszelben, Belgiumban talalhato.
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Az intézmények olyan helyek,
ahol értelmi fogyatékossaggal €16 emberek élnek

mas értelmi fogyatékos emberekkel.
Mas, nem fogyatékos emberektdl elkulonitve élnek.
Ezt nevezzuk ,szegregacionak”.

Az értelmi fogyatékos emberek

idénként akaratuk ellenére élnek intézményekben.

Az intézményekben él6 embereknek
kovetniuk kell az intézmény szabalyait

és nem hozhatnak sajat dontéseket.

Ertelmi fogyatékossag

Ha értelmi fogyatékossaggal élsz, az azt jelenti,

hogy nehezebb megértened az informacidkat
és nehezebb Uj dolgokat tanulnod, mint masoknak.

Ez megneheziti az élet bizonyos teruleteit.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek
gyakran tamogatasra van szukséguk

a tanulashoz vagy a munkahoz.
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Az értelmi fogyatékossag felnéttkor elbtt jelentkezik.

Egész életedben hatassal van rad.

Vannak dolgok,

amik megkonnyithetik

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek életét.
Példaul a konnyen érthetd nyelven

megfogalmazott informaciok.

Van, aki tanulasi fogyatékossagnak hivja

értelmi fogyatékossag helyett.

Cselekvoképesség

A cselekvBképesség azt jelenti,
hogy a torvény lehetdveé teszi,

hogy sajat dontéseket hozz.
Példaul:
® hivatalos papirokat irj ala,

® donts az egészségedrdl,

® vagy kezeld a sajat pénzed.
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Nem kormanyzati szervezetek.

A civil szervezetek nonprofit szervezetek,
vagyis nem a bevételért dolgoznak.

Fuggetlenek a kormanyzati befolyastadl.

Gl =

Emberek csoportja,

akik ugyanazért a célért dolgoznak.

(&) | s

A szegregacio azt jelenti, hogy valakit

elkdlénitenek masoktdl, igazsagtalan okbal.
Példaul a fogyatékossaga miatt.

&

Az dnérvényesités azt jelenti,
hogy értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

kiallnak magukeért.

Ezeket az embereket dnérvényesitéknek nevezik.
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(ﬁﬁ Szolgaltatasok

Tamogatas fogyatékossaggal él6 emberek szamara.
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InC|USIOn Ambitions. Rights. Belonging.

europe\Q@/

Lépj kapcsolatba vellink és oszd meg a
sajat énérvényesito torténetedet!

Honlap:
inclusion.eu

Email:
self-advocacy@inclusion.eu

Telefonszam:
+32 2502 2815

Cim:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Instagram:
instagram.com/inclusioneurope/

Ezeket valtozatokat megtalalod itt:
inclusion.eu/europe-for-us-magazine

Az Eurdpai Unioé
tarsfinanszirozasaval



https://www.inclusion.eu/
mailto:self-advocacy@inclusion.eu
https://facebook.com/inclusioneurope
https://www.instagram.com/inclusioneurope/
http://inclusion.eu/europe-for-us-magazine

